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Subjektivna percepcija razvoda roditelja kao odrednica privrzenosti
roditeljima i stavova prema razvodu

MATEA SOSTARIC i ANTONIJA VRDOLJAK

Istrazivanja razvoda braka dosad su se viSe bavila njegovim negativnim
posljedicama i percepcijom procesa razvoda iz perspektive supruznika, zanemarujugi
vaznost ispitivanja percepcije kvalitete razvoda iz perspektive djeteta razvedenih roditelja.
Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati efekte djetetove percepcije stresnosti i burnosti razvoda
te kvalitete odnosa roditelja nakon razvoda na razvoj privrzenosti majci i ocu i stavove
prema razvodu. U istrazivanju koristen je online upitnik koji se sastojao od demografskih
pitanja, pitanja o karakteristikama razvoda (stresnosti i burnosti razvoda te kvalitete odnosa
roditelja nakon razvoda), Skale privrzenosti majci i ocu te Skale stavova o razvodu.
Pojedinci koji razvod roditelja procjenjuju stresnijim viSe su anksiozno privrzeni ocu i imaju
negativniji stav prema razvodu. Osobe koje razvod procjenjuju burnijim nesigurnije su
privrizene i maijci i ocu te imaju negativniji stav prema razvodu. Pojedinci koji kvalitetu
odnosa roditelja nakon razvoda procjenjuju nizom vide su anksiozno privrzeni maijci te su
viSe izbjegavajuée privrzeni obama roditeljima. Nalazi ukazuju da posljedice razvoda mogu
biti manje negativne ako dijete percipira razvod manje stresnim i burnim te ako se roditelji
potrude odrzati svoj odnos nakon razvoda kvalitetnim.

Kljuéne rijeé€i: privrzenost majci, privrzenost ocu, stav prema razvodu, djecja percepcija razvoda

Uvod

Razvod je izrazito neugodno iskustvo
koje veéina ljudi vidi kao zadnju opciju za
rieSavanje problema u braku. Ipak, prema
podacima DrZzavnog zavoda za statistiku (2017)
u 2015. u Hrvatskoj je na tisucu sklopljenih
brakova razvedeno njih 303, dok je 2012. taj
broj iznosio 278. Razvod se definira kao krajnji
oblik braCne nestabilnosti jer je to dugotrajni
proces koji karakterizira mnoStvo problema,
frustracije i stresa (Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006). lako razvod mozZe imati
pozitivnih strana, on uzrokuje i negativhe
posljedice za cijelu obitelj, poput
psihosocijalnih, pona&ajnih i Skolskih poteSkoce
kod djece (Buljan Flander, Jeli¢ TuSc&i¢ i
MateSkovi¢, 2014). U ovom istraZivanju
prou€avalo se i stavove prema razvodu, kao i
privrzenost roditeljima.
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Filozofski fakultet, Odsjek za psihologiju,
ORCID: 0000-0003-0393-053X.
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Filozofski fakultet, Odsjek za psihologiju,
ORCID: 0000-0002-0463-9501.

Rad je nagraden Rektorovom nagradom ak.
god. 2014/2015. i u originalu i cijelosti se nalazi
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nagrada/javno/stari-radovi/2983/preuzmi.

Stav je stabilan i relativho trajan nacin
vrednovanja osobe, predmeta ili pojave
(Colman, 2003). Stavovi prema razvodu
nasljeduju se (Bouchard i McGue, 2003), no
ovise i 0 osobnim iskustvima, poput razvoda
roditella (Amato, 2010). Djeca razvedenih
roditelja veéinom imaju pozitivnije stavove
prema razvodu jer ga smatraju dobrim
rieSenjem bracénih problema (Amato, 1996).

Privrzenost je emocionalna veza s
osobama koje su pojedincu znalajne, a
odreduje je zelja za odrzavanjem bliskosti i
ugoda za vrijeme kontakta (Berk, 2008).
Kvaliteta privrZzenosti prema roditeljima niza je
kod djece razvedenih ako je odnos roditelja
nakon razvoda lo§ (Farndale, Burton-Smith,
Montgomery i Shute, 2003). IstraZivanja koja su
se bavila kvalitetom razvoda pristupala su mu iz
perspektive roditelja, no rijetko djeteta. Stoga je
cilj ovog istrazivanja bio ispitati djetetov dozivljaj
stresnosti, burnosti razvoda i kvalitete odnosa
roditelja nakon razvoda te razlike u privrzenosti
majci i ocu i stavovima prema razvodu ovisno o
tim dozivljajima.

Metoda i sudionici

Prikupljanje podataka obavljeno je
putem online upitnika koji se sastojao od pet
dijelova - demografskih pitanja, pitanja vezana
uz karakteristike razvoda (stresnost i burnost
razvoda te kvalitetu odnosa roditelja nakon
razvoda), skala stavova prema razvodu i dvije
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skale privrzenosti: prema maijci i prema ocu.
Korelacije izmedu pitanja za ispitivanje
karakteristika razvoda nisu bile visoke tako da
je zakljuéeno da ona ne mjere identi¢ne
konstrukte te su analize radene za svako od
pitanja zasebno. Na svakom pitanju sudionici su
podijelieni u dvije kategorije prema medijanu.
Pouzdanost skale privrzenosti majci za
dimenziju anksioznosti iznosi a=0.73, ocu
0=0.82, a za dimenziju izbjegavanja majci
a=0.92, ocu a=0.90. Pouzdanost skale stavova
prema razvodu iznosi a=0.93. Nakon
izostavljanja nekih sudionika, u kona&nu obradu
podataka u$lo je 494 sudionika i to 75.9% zena
i 24.1% muskaraca u dobi od 18 do 27 godina
(M=21.15; SD=2.004). Svi su bili djeca
razvedenih roditelja.

Rezultati

Kako bi se utvrdile razlike u privrzenosti
roditeljima i stavu prema razvodu s obzirom na
procjene stresnosti i burnosti razvoda te ovisno
0 procjeni kvalitete roditeljskog odnosa nakon
razvoda, provedena su tri t-testa za nezavisne
uzorke. Sudionici koji su razvod svojih roditelja
percipirali stresnijim pokazivali su statistiCki
znacajno vise razine anksiozne privrZzenosti ocu
te negativniji stav prema razvodu braka (Tablica
1). Procjena burnosti pokazala je povezanost sa
svim mjerenim varijablama. Osobe koje su
razvod braka roditelja percipirale burnijim
izvijestle su o viS§im razinama anksiozne
privizenosti ocu i maijci, viSoj izbjegavajuéoj
privrizenosti ocu te su imale negativniji stav
prema razvodu (Tablica 2). Sudionici koji su
kvalitetu odnosa roditelia nakon razvoda
percipirali nizom, imali su vise rezultate na
dimenzijama anksiozne privrzenosti maijci i ocu
te izbjegavajuce privrzenosti ocu (Tablica 3).

Tablica 1. Prikaz deskriptivnih vrijednosti za skale privrzenosti i stavova prema razvodu s obzirom na
procjenu stresnosti razvoda (N=494)

Manje stresan razvod Stresniji razvod

N M SD N M SD t
Anksiozna privrzenost majci 275 17.82 8.014 219 19.12 7.861 -1.81
'rﬁzjj‘f:?a"ajuca privrzenost 275 2635 14409 219 2675 14.166 -0.32
Anksiozna privrzenost ocu 275 18.28 9.815 219 21.33 10.447 3 3_3**
Izbjegavajuca privrZzenost ocu 275 38.92 13579 219 36.79 14158 1.70
Stav prema razvodu 275 101.71 14.163 219 91.30 15.964 7.67*

Legenda:

N — broj sudionika u skupini

M — aritmetiCka sredina rezultata na skali

SD - standardna devijacija rezultata na skala

t — vrijednost t-testa
** T-test je znacajan uz rizik od 1%

Tablica 2. Prikaz deskriptivnih vrijednosti za skale privrzenosti i stavova prema razvodu s obzirom na
procjenu burnosti razvoda (N=494)

Manje buran razvod Burniji razvod

N M SD N M SD t
Anksiozna privrzenost majci 268 17.47 7.841 226 19.50 8.389 -2.83*
'rﬁzjji?a"ajuca privrzenost 268 2515  13.750 226 2815 14.767 -2.34*
Anksiozna privrzenost ocu 268 18.68 9.661 226 20.77 10.721 -2.28*
Izbjegavajuca privrzenost ocu 268 36.06 13.844 226 40.25 13.561 -3.39**
Stav prema razvodu 268 99.10 15.204 226 94.71 16.283 3.096**

Legenda:

N — broj sudionika u skupini
M — aritmetiCka sredina rezultata na skali
SD - standardna devijacija rezultata na skala

t — vrijednost t-testa
** T-test je znacajan uz rizik od 1%
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Tablica 3. Prikaz deskriptivnih vrijednosti za skale privrzenosti i stavova prema razvodu s obzirom na

procjenu kvalitete odnosa roditelja nakon razvoda (N=494)

Losiji odnos Bolji odnos
N M SD N M SD t
Anksiozna privrzenost majci 254  19.31 7.987 240 17.43 7.843 2.64**
Izbjegavajuca privrZzenost majci 254  28.16  14.671 240 24.80 13.692 2.63**
Anksiozna privrzenost ocu 254  20.23 10.587 240 19.00 9.762 1.34
Izbjegavajuca privrzenost ocu 254  41.15 13.772 240 34.62 13.225 5.38*
Stav prema razvodu 254 95.82 16.821 240 98.44 14.652 -1.84

Legenda:

N — broj sudionika u skupini

M — aritmeti¢ka sredina rezultata na skali

SD - standardna devijacija rezultata na skala

Rasprava

Rezultati ovoga istrazivanja govore o
povezanosti percipiranog stresa koji je dozivljen
tjekom razvoda roditella s anksioznom
privrizenosti ocu. Dobiveni se nalazi mogu
povezati s €injenicom da je 86.6% uzorka nakon
razvoda braka roditelja zivjelo s majkom te da
su ocevi ¢eSce nakon razvoda ulazili u nove
brakove. Zbog toga bi se odnos s ocem mogao
smatrati ugrozenijim od odnosa s majkom, a
moguée je da u situaciji visokog pretrpljenog
stresa to dovodi do vecée anksioznosti i straha
od gubitka oca.

Percipirana viSa burnost razvoda
povezana je S nesigurnim  obrascima
privrzenosti i prema majci i prema ocu. Buran
razvod predstavija veliki negativni Zivotni
dogadaj, koji je mogao utjecati na ranije
formirane obrasce privrzenosti te ih uciniti
nesigurnijima. Takoder, burnost je pokazala
povezanost s vecim brojem prougavanih
dimenzija nego stresnost, $to govori o razli¢itom
shvaéanju ovih dvaju konstrukata. Moguce je da
je dozivljaju burnosti zapravo bolje opisao sam
proces razvoda, dok su na doZivljaj stresnosti
mogle utjecati i druge Zivotne okolnosti u tom
periodu Zivota.

ViSe razine izbjegavajuée privrzenosti
prema majci i ocu kod osoba koje meduodnos
roditeljia nakon razvoda procjenjuju loSijim
mogu se povezati sa Zeljom djeteta da se udalji
od takve napete obiteljske situacije. Takoder,
ove osobe pokazuju viSu razinu anksiozne
privrizenosti prema majci, ali ne i prema ocu.
Kako je veéina sudionika Zivjela s majkom,
moguée je da djeca zapravo imaju manje
kontakta s ocem kada su roditelji u loSem

t — vrijednost t-testa
** T-test je znaCajan uz rizik od 1%

odnosu. Majka bi im stoga mogla postati
vaznija, Sto bi povecalo zabrinutost da ¢e je
izgubiti. Osim toga, moguce je da roditelji imaju
odredene karakteristike koje ujedno pridonose
veéem strahu od gubitka majke i loSijem odnosu
roditelja.

Kada je rije€ o stavu prema razvodu,
osobe koje su razvod roditelja percipirale manje
stresnim i burnim imale su pozitivniji stav.
Ovakvi su rezultati u skladu s Amatovim (1996)
tumadenjem da djeca razvedenih na razvod
gledaju kao na dobro rjeSenje obiteljskih
problema, a moze se pretpostaviti kako je takav
dozivljaj izrazeniji ako je razvod bio manje
stresan i buran. Kvaliteta odnosa roditelja
nakon razvoda nije povezana sa stavom prema
razvodu, ¢emu u prilog ide i nalaz da je stav
prema razvodu u vecoj mijeri odreden
iskustvima tijekom, nego nakon razvoda (Cui,
Fincham i Durtschi, 2010).

Zaklju¢ak

Ovo istrazivanje naglaSava vaznost
razlika u dozivljajima roditeliskog razvoda
braka. Osobe koje razvod procjenjuju stresnijim
ujedno su i viSe na dimenziji anksiozne
privrzenosti ocu, dok one koji razvod roditelja
procjenjuju burnijim imaju nesigurnije obrasce
privrizenosti prema oba roditelja. Procjena
roditeliskog odnosa nakon razvoda manje
kvalitetnim povezana je pak s veéim
izbjegavanjem oba roditelia te s viSom
anksioznoS¢u u odnosu s majkom. Pojedinci
koji razvod svojih roditelja procjenjuju stresnijim
i burnijim takoder imaju i negativniji stav prema
razvodu.
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drustvo.
Abstract

Most of the research in the field of marital divorce has focused on its negative effects and
parental perception of divorce, neglecting the role of a child's perception of divorce. The goal of this
research was manifold: to examine the ramifications of the child's perception of stress created by
divorce, how the quality and the turbulence of the parents’ relationship after the divorce influenced the
child's attachment to both mother and father, and to examine the child’s general attitude towards divorce.
Research was conducted using an online questionnaire consisting of demographic questions, questions
on characteristics of divorce, Experiences in Close Relationship Scale for relationships with both mother
and father and an Attitudes toward Divorce Scale. People who perceive the divorce of their parents to
be more stressful are more anxiously attached to their father and their attitude towards divorce is more
negative. Those who perceive divorce to be more turbulent are more insecurely attached to both of their
parents, and their attitude towards divorce is more negative. People who perceive the quality of their
parents’ relationship after divorce to be lower are more anxiously attached to their mother and more
avoidant towards both their mother and their father. These findings indicate that reducing stressfulness
and turbulence of the process and maintaining a positive relationship between the ex-spouses can make
the effects of divorce on children less negative.

Keywords: attachment to mother, attachment to father, attitude towards divorce, child's perception of
parental divorce
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Istrazivanje povezanosti nekih obrazovnih faktora i stavova
srednjoskolaca o osobama homoseksualne orijentacije

IVAN PAVAO KULIS i DORA PETROVIC

Cilj ovog istrazivanja je ispitati stavove u€enika srednjih Skola prema gejevima i
lezbijkama, njihovo znanje o homoseksualnosti i opaZzeno nasilje prema uc€enicima za
koje se sumnja ili zna da su homoseksualne orijentacije. Dodatno nas je zanimalo
razlikuju li se u€enice i u€enici, te oni koji pohadaju gimnazijske i strukovne programe, u
svojim stavovima i znanju. Sudjelovalo je 239 ucenika Cetvrtih razreda iz Sest razliitih
gimnazija i strukovnih Skola u Zagrebu koji su na nastavi ispunjavali upitnik. Pokazalo se
da ucenici strukovnih Skola imaju negativnije stavove prema gejevima i lezbijkama te
slabije znanje o homoseksualnosti od ucenika gimnazija. Osim toga, dobivena je
pozitivha povezanost izmedu stava i znanja 0 homoseksualnosti, to€nije — $to je znanje
bilo loSije i stav je bio negativniji. Sukladno s tim, u€enici strukovnih Skola &eSce su
svjedodili nasilju prema homoseksualnim uéenicima svoje Skole. Buduéi da negativni
stavovi i uCestalo nasilje koje je prisutno u svim Skolama moze negativno djelovati na
mentalno zdravlje u€enika homoseksualne orijentacije, rezultati ovog istrazivanja imaju
vazne prakticne implikacije. Nastavno osoblje trebalo bi pruzanjem znanstveno
utemeljenih informacija o homoseksualnosti biti ukljuCenije pri suzbijanju predrasuda i
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sprjeCavanju nasilja prema ovoj manjinskoj skupini.

Kljuéne rijec€i: gej, lezbijka, stavovi, vrénjacko nasilje, srednja Skola

Uvod

Unato¢ tome Sto pitanje polozaja i
ravnopravnosti seksualnih manjina u RH
zadnjih godina dobiva na vaZnosti, tema
seksualne orijentacije u S8kolama i tijekom
obrazovanja Cesto se izbjegava. Prema
izvjeStaju Pravobraniteljice za ravnopravnost
spolova o provodenju gradanskog i
zdravstvenog odgoja u Skolama (2015) ova
tema se izvodi najmanje od svih modula.
Istovremeno, na temelju postoje¢ih podataka
istrazivanja gradanskog odgoja i politicke
pismenosti srednjoSkolaca, ¢ini se kako je
znanje srednjoSkolaca o seksualnoj orijentaciji
relativno slabo te kako srednjoSkolci imaju
negativne stavove prema gejevima i lezbijkama
(Bagi¢ i Gvozdanovi¢, 2015; Kovadi¢ i Horvat,
2016). Opcenito, hrvatska i strana istraZivanja
uskladena su u tome da negativnije stavove
prema homoseksualnim osobama imaju
muskarci te nize obrazovane osobe (Kamenov,
Jeli¢ i Hui¢, 2014). Pritom se o¢ekuje da ¢e

Ivan Pavao Kulis, Sveuciliste u Zagrebu,
Filozofski fakultet, Odsjek za psihologiju,
ORCID: 0000-0001-5602-4421.

Dora Petrovi¢, SveuciliSte u Zagrebu, Filozofski
fakultet, Odsjek za psihologiju, ORCID:
0000-0001-5602-4421.

stavovi muSkaraca biti pozitivniji prema
lezbijkama nego prema gejevima, a da se
stavovi Zena necée razlikovati ovisno o rodu
homoseksualne osobe (Herek, 2000). lako
istrazivanja pokazuju da niZe obrazovane
osobe imaju negativnije stavove (Huié, Jugovi¢
i Kamenov, 2015), trenutho ne postoje
istrazivanja koja su usporedivala stavove osoba
na istom stupnju obrazovanja, ovisho o0
nastavhom programu srednjoSkolaca. Kao
hipotezu pretpostavili smo da ¢e sukladno tome
uCenici gimnazija imati pozitivniji stav od
uCenika strukovnih Skola s obzirom da ¢eSée
nastavljaju daljnje formalno obrazovanje te u
sklopu nastavnog programa imaju obvezne
predmete na Kkojima se spominje tema
homoseksualnosti  (primjerice  sociologija i
psihologija). Prethodna istraZivanja pokazuju i
zabrinjavajucu rasprostranjenost verbalnog i
fizickog nasiljia prema osobama za koje se
sumnja da su homoseksualne orijentacije
(Hodzi¢ i Bijeli¢, 2012; prema Lori, 2016).
Bontempo i D'Augelli (2002) navode kako je
svakodnevno suoc¢avanje mladih LGBT osoba s
vrSnjackim nasiliem pogubno po njihovo
mentalno zdravlje. S tim da autori navode da su
LGBT osobe suofene s visokom razinom
nasilja u Skolama sklonije suicidalnim mislima
nego heteroseksualni u€enici izloZeni istoj razini
nasilja s obzirom da &esto nemaju podrsku
obitelji ni okoline. Nadalje, analizom relevantnih

9
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predmeta strukovnih Skola te analizom
drustvenih i humanisti¢kih predmeta, pronadeni
su diskriminatorni sadrzaji u udzbenicima
(Brumen, 2012; prema Lori, 2016). Primjerice,
homoseksualnost se u udzbenicima biologije
spominje samo u vezi sa spolnim bolestima,
narocito HIV-om. Edukacija u Hrvatskoj o toj
temi nije sustavna i Cesto je prikazana u
negativnom kontekstu.

Stoga je cilj ovog istrazivanja bio ispitati
stavove srednjoskolaca prema
homoseksualnim osobama, njihovo znanje o
homoseksualnosti i koli¢inu opazenog nasilja u
Skoli prema osobama za koje se sumnija ili zna
da su homoseksualne orijentacije. Zanimalo
nas je postoje li razlike u stavu, znanju i
opazenom nasilju kod uc€enika gimnazija i
strukovnih Skola. Provjeravana je i povezanost
koli¢ine znanja ucenika i njihovog stava s
obzirom na ocekivanje da ¢e ucenici koji imaju
viSe znanja o homoseksualnosti imati i
pozitivnije stavove prema istima. Takoder, htjeli
smo provijeriti hoée li u Skolama u kojima uéenici
imaju bolje znanje o temi seksualne orijentacije
biti manje opazenog nasilja. U&enici su izmedu
ostalog upitani i o svom misljenju koliko bi se
tema homoseksualnosti trebala spominjati u
sklopu obavezne nastave, koliko se u stvarnosti
spominje te na kojim Skolskim predmetima.

U ovom su istrazivanju sudionici bili
uCenici Cetvrtih razreda srednje Skole zato Sto
su upravo oni najdulje u formalnom obveznom
Skolskom sustavu te su razvojno u razdoblju
prelaska u odraslu dob kada je vazno afirmirati
svoje vlastite stavove i identit (Arnett, 2000,
prema Huié, Jugovi¢ i Kamenov, 2015). Osim
toga, nalaze se na prekretnici Zivota u kojoj
napustaju Skolu s odredenim stavom, a s
obzirom na to da neki u€enici ne nastavljaju
daljnje akademsko Skolovanje, ovdje i zavrava
uloga obrazovnog sustava za njih kao individue.
Istrazivanje je provedeno u sklopu Istrazivacke
sekcije Udruge studenata psihologije ,Stup® na
Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta u
Zagrebu. Osmislili su ga i proveli studenti lvan
Kuli§ i Dora Petrovic pod mentorstvom doc.
dr.sc. Aleksandre Huic.

Problemi

1. Postojili razlika u stavu ucenika Cetvrtih
razreda  srednjih  Skola  prema
homoseksualnim osobama s obzirom
na:

a) rod sudionika istrazivanja,
b) nastavni program u Skolama?
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2. Postoji i  povezanost znanja o
homoseksualnosti [ stava prema
homoseksualnim osobama?

3. Postoji li razlika u znanju ucenika
Cetvrtih razreda srednjih Skola o]
homoseksualnosti s obzirom na nastavni
program u Skolama? Odnosno, ovisno o tome
pohadaju li u€enici gimnaziju ili strukovnu Skolu,
hoce li se razlikovati u broju to¢nih odgovora na
tvrdnje o homoseksualnosti?

4, Ispitati koli¢inu nasilja nad
homoseksualnim u€enicima u srednjim Skolama
te postoji li razlika u koli€ini opazenog nasilja
izmedu ucenika strukovnih Skola i gimnazija.

Hipoteze

1. a) Ucenice opcenito imaju pozitivniji
stav prema homoseksualnim osobama
od uc€enika, s tim da ucenici imaju
pozitivniji stav prema lezbijkama nego
prema gejevima. Stav ucenica prema
gejevima i lezbijkama se ne razlikuje.

b) Ucenici strukovnih Skola opéenito
imaju negativniji stav prema
homoseksualnim osobama od uéenika
gimnazija.

2. Postoji povezanost izmedu znanja o
homoseksualnosti i stava ucenika
prema homoseksualnim osobama. Sto
u€enici imaju bolje znanje, to imaju i
pozitivniji stav.

3. UcCenici gimnazija imaju bolje znanje o
homoseksualnosti od ucenika
strukovnih Skola.

4. U 8kolama u kojima prevladava
negativniji stav  u€enika prema
homoseksualnim osobama, ucenici ¢e
svjedoditi vecoj koli€ini nasilia nego
uCenici drugih Skola. Uz hipotezu da u
strukovnim Skolama vlada negativniji
stav — tamo ¢e ucenici biti izlozeni veéoj
koli¢ini opazenog nasilia nego u
gimnazijama.

Metodologija

IstraZivanje je provedeno u drugom
polugodidtu Skolske godine 2016./2017. na
uCenicima Cetvrtih razreda tri gimnazije i ftri
strukovne Skole razli¢itih smjerova u Zagrebu.
Sudjelovalo je 239 ucenika, 49,2% ucenica te
50,8% ucenika, od kojih je 50,2% iz strukovnih
Skola, a 49,8% iz gimnazija. Ugenici su
ispunjavali upitnik koji je sadrzavao Herekovu
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skra¢enu skalu za ispitivanje stava prema
gejevima (ATG) i lezbijkama (ATL) (Herek,
1998), blok tvrdnji opazenog nasilja prema
gejevima i lezbijkama, niz tvrdnji za provjeru
znanja 0 homoseksualnosti, pitanja vezana uz
spominjanje homoseksualnosti u njihovom
srednjoSkolskom  obrazovanju te  kratki
sociodemografski upitnik. Herekova skracena
skala sadrzi pet tvrdnji za ispitivanje stava
prema gejevima te pet prema lezbijkama.
Sudionici su trebali oznaditi svoje slaganje sa
zadanim tvrdnjama na skali od 1 do 5. Pri obradi
podataka o stavovima koriSteni su podaci
isklju€ivo heteroseksualnih u€enika. Znanje se
ispitivalo procjenom to€nosti deset tvrdnji o
homoseksualnosti €ija je to¢nost bila utvrdena u
skladu s dokumentima AmeriCke psiholoSke
organizacije (2008, 2010). U bloku pitanja
povezanih sa Skolom koju sudionici pohadaju,
ispitivana je Cestina i sadrzaj spominjanja tema
vezanih uz homoseksualnost na nastavi, Skolski
predmeti na kojima se ova tema pojavljivala te
kolicina i vrsta opazenog nasilia prema
ucenicima homoseksualne orijentacije.
Opazeno nasilje ispitali smo Cetirima tvrdnjama
za koje su ucenici na ljestvici od 1 do 4 trebali

procijeniti koliko su Cesto svjedodili opisanom
nasiju u Skoli. Ispitivalo se opazanje
neprijateljskog tretiranja, verbalnog nasilja te
lakS8eg i tezeg fiziCkog nasilja. Podaci su
prikupljeni na nastavi u Skoli u dogovoru s
ravnateljima i profesorima te uz pristanak
svakog ucenika na sudjelovanje. U¢enici su bili
upoznati s pravom odustanka od sudjelovanja u
istrazivanju u bilo kojem trenutku ispunjavanja
upitnika. Sudjelovanje na istrazivanju bilo je
anonimno i dobrovoljno te su podaci obradivani
isklju€ivo na grupnoj razini radi zaStite
privatnosti sudionika.

Rezultati

Rezultati istrazivanja pokazali su da
uCenici imaju negativne do blago pozitivhe
stavove prema gejevima i lezbijkama (Tablica
1). Opcenito su stavovi prema gejevima
negativniji nego stavovi prema lezbijkama.
Pritom su osobe muskog spola imale pozitivniji
stav prema lezbijkama nego prema gejevima
(Slika 1), dok se stav osoba Zenskog spola
prema gejevima i lezbijkama nije razlikovao
(FinT(1/210)=17,224; p<.01).

Tablica 1. Stav u€enika prema gejevima i lezbijkama izrazeni u postotcima koliko se slazu od 1 do 5
za svaku tvrdnju pri Eemu 1 oznacava da se u potpunosti ne slazu, 3 da se niti slazu niti ne slazu, a 5
da se potpuno slazu s tvrdnjom (N=211).

1 2 3 4 5

1. Seksualni odnos izmedu dva muskarca je jednostavno

pogresan.
2. Smatram da su gej muskarci odvratni.

386 82 139 10 293
43 11,8 16,1 65 226

3. Muska homoseksualnost je prirodni oblik ljudske seksualnosti. 40,4 10,7 16,4 10 225

4. Muska homoseksualnost je perverzija.

trebalo osudivati.

45,7 104 21,2 54 17,3

17,1 8,9 15 175 414

1. Seksualni odnos izmedu dvije Zene je jednostavno pogresan. 443 86 164 96 21,1

2. Smatram da su lezbijke odvratne.

53,8 13,3 158 5,7 115

3. Zenska homoseksualnost je prirodni oblik ljudske seksualnosti. 32,3 11,1 16,8 14 258

4. Zenska homoseksualnost je perverzija.

trebalo osudivati.

45 119 23 72 129

11,8 8,6 157 175 46,4

Statistickom obradom utvrdeno je da
uenici gimnazija imaju pozitivniji stav o
gejevima i o lezbijkama nego ucenici strukovnih
Skola (1(212)=7,349; p<.01) &ime je potvrdena
prva hipoteza. Nadalje, zanimalo nas je kakvo
je znanje u€enika o homoseksualnosti.

Uc€enicima smo prezentirali razli¢ite tvrdnje o
homoseksualnoj orijentaciji od kojih su neke bile
tone, a neke neto€ne, a njihov je zadatak bio
zaokruziti DA ukoliko smatraju da je tvrdnja
tona i NE ukoliko smatraju da je tvrdnja

11
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neto¢na. U Tablici 2 prikazani su postoci Znanje ucenika o homoseksualnosti
odgovora ucenika. opéenito je slabo. Cak oko 50% u&enika misli da
je homoseksualnost neki oblik poremecaja ili
bolesti, da je homoseksualnostizbor te da dijete

- == Stav prema gejevima
Stav prema lezbijkama

Mugkarci Lens

Slika 1. Prikaz interakcije roda ucenika i stava prema gejevima odnosno lezbijkama pri ¢emu veca
vrijednost oznaCava pozitivniji stav (N=211).

koje je odraslo s roditelima homoseksualne 2. Osobe same biraju koji spol

o o oo S T T J 51,2 | 48,8
orijentacije ima vecéu vjerojatnost postati gej ili ¢e ih privladiti, a koji ne.
lezbijka. Osim toga viSe od Cetvrtine u€enika 3. Neki uspjesni znanstvenici
smatra da je seksualnu orijentaciju moguce ili neke povijesno znacajne 924 76
promijeniti terapijskim postupkom te su skloni osobe bile su homoseksualne ' ’
predrasudi da su svi gejevi feminizirani. Jedan orijentacije.
od zabrinjavaju¢ih podataka je da skoro jedna 4. Seksualnu orijentaciju
petina uCenika smatra da je veéina moguce je promijeniti 26,0 74,0
homoseksualaca zarazena HIV-om. terapijskim postupkom.
Korelacijska analiza pokazala je povezanost 5. Homoseksualnih osoba bilo 829 171
izmedu znanja i stava, pri ¢emu ucenici koji je i prije dvije tisuce godina. ' '
znaju viSe, imaju i pozitivniji stav (r=0,756, 6. Dijete koje je odraslo s
p<.01) te je s tim potvrdena i druga hipoteza. roditeljima homoseksualne
Potvrdena je i tre¢a hipoteza, u€enici gimnazija orijentacije ima vecéu 48,8 ' 51,2
prosjecno znaju vise o homoseksualnosti od vjerojatnost postati gej ili
uCenika strukovnih Skola (t(194)=-8,415; lezbijka.
p<.001). Pri €emu su ucenici strukovnih Skola u 7. Homoseksualnost je izbor. 55,9 44,1
prosjeku imali pet tocnih odgovora, a ucenici 8. Svi gejevi su zenskasti. 26,6 734
gimnazija osam tocnih odgovora od mogucih 9. Sve lezbijke su
" X 10,7 89,3
deset. muskobanjaste.
10. Vecina homoseksualaca je 196 | 804

Tablica 2. Znanje u€enika o homoseksualnoj
orijentaciji (N=211).

zaraZena HIV-om.
*sivom bojom oznalene su tvrdnje koje su
DA NE to€ne prema Americkoj psiholoskoj organizaciji
i rezultatima istrazivanja (vidi APA, 2008; 2010)

1. Homoseksualnost je neki

oblik poremecaja ili bolesti. 50,0 /50,0

Ucenike smo pitali i o nasilju prema
homoseksualnim osobama kojem su sami

12
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svjedocili u svojoj Skoli. Najprisutnijim oblikom
nasilia pokazalo se nazivanje pogrdnim
imenima. Maniji je postotak u€enika izjavio da su
svjedodili laksim ili tezim ozljedama nekog za
koga se zna ili sumnja da je homoseksualne
orijentacije (Tablica 3). Statisticke analize
pokazale su znac€ajnu razliku u koli€ini nasilja u
sve Cetiri kategorije nasilia (neprijateljsko

tretiranje  (t(236)=5,002; p<.01), nazivanje
pogrdnim imenima (t(236)=4,463; p<.01), lakSe
(t(236)=3,666; p<.01) i teze fizitko ozljedivanje
(t(236)=2,653; p<.01)) izmedu ucenika
strukovnih Skola i gimnazija. U&enici strukovnih
Skola u ve¢em su broju svjedodili svim vrstama
nasilja nego ucenici u gimnazijama, medutim
nasilje je prisutno u svim skolama.

Tablica 3. Zastupljenost odredene vrste nasilja u srednjim Skolama prema osobama homoseksualne
orijentacije (N=239).

Svjedocio/la sam da je netko osobu za koju sumnja/zna da je homoseksualne orijentacije...

Nikad Jednom Nekoliko puta Cesto
Neprijateljski tretirao 127 42 46 23
Nazivao pogrdnim imenima 77 34 61 66
Lakse fizicki ozljedio 207 18 8 5
Teze fizi€ki ozljedio 225 4 6 3
Dodatno, ucenike smo pitali na kojim Filozofija 10 95 9,5
Skolskim  predmetima su  govorili o Drugi 7 186 362
homoseksualnosti u Skoli. Kao naj¢eséi odgovor predmeti '
navodili vjeronauk i etiku, a zatim sociologiju,
psihologiju, hrvatski jezik i biologiju (Tablica L o L
4). Pritom su oni kojima je izborni predmet UcCenike smo pitali i u kojoj mjeri

vjeronauk imali statistiCki zna¢ajno negativniji
stav od onih kojima je izborni predmet etika
(t(206)=6,029; p<.01). Prosje¢na vrijednost u
stavu za ucenike kojima je vjeronauk izborni
predmetiznosila je 2,1, dok je za u€enike kojima
je pak etika izborni predmet prosjec¢na
vrijednost u stavu prema homoseksualnim
osobama iznosila 2,5. Pritom je vrijednost 1
oznacavala krajnje negativan stav, a vrijednost
5 krajnje pozitivan stav. U&enici koji su pohadali
vjeronauk imali su u prosjeku blago negativan
stav, a u€enici koji su pohadali etiku imali su u
prosjeku neutralan stav prema gejevima i
lezbijkama.

Tablica 4. Deskriptivni podaci frekvencije
odgovora DA ili NE ovisno o tome je li se na
pojedinom Skolskom predmetu raspravljalo o

homoseksualnosti ili nije uz izracunati postotak
zastupljenosti pojedinog Skolskog predmeta u
odgovorima (N=211).

smatraju potrebnim uciti u Skoli o temi
homoseksualnosti. Pritom je najviSe uc€enika
smatralo potrebnim na nastavi raspravijati o
problemima homoseksualaca (Tablica 5), a
gotovo 90% ucenika smatra da bi u nekoj mjeri
trebalo govoriti 0 homoseksualnosti na nastavi
u srednjoj 3koli.

Tablica 5. Prikaz frekvencija odgovora na
pitanje u kojoj mjeri je potrebno uciti o temi
homoseksualnosti na nastavi (N=215).

U kojoj mjeri smatrate potrebnim uciti o
temi homoseksualnosti u srednjoj Skoli?

Uopce ne 34
Samo spomenuti postojanje 46
Osnovne ¢injenice 27
Raspravljati o problemima 92
homoseksualaca

Organizirati i dodatna predavanja uz 16

redovnu nastavu

Postotak
3 zastupljenosti
Skolski pojedinog
predmet DA NE Skolskog
predmeta u
odgovorima
Hvatski - 57 455 27,27
jezik
Stranijezik 21 189 10
Biologija 55 154 26,32
Vjeronauk 122 40 75,31
Etika 70 25 73,68
Psihologija 70 71 49,65
Sociologija 69 70 49,64

Rasprava

Rezultati koji su dali odgovor na prvi
problem pokazali su postojanje razlika u stavu
uCenika ovisno o0 nastavhom programu,
odnosno da ucenici strukovnih 8kola prosje¢no
imaju negativniji stav prema homoseksualnim
osobama od ucenika gimnazija. Osim toga,
slozenom ANOVA-om dobiveni su podaci
kojima se potvrdila prva hipoteza o razlikama u
stavu prema lezbijkama i gejevima ovisno o
rodu sudionika. UCenice opcenito imaju
pozitivniji stav  prema  homoseksualnim
osobama od ucenika, s tim da ucenici imaju
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pozitivniji stav prema lezbijkama nego prema
gejevima, dok se stav u€enica prema gejevima
i lezbijkama ne razlikuje (slika 1). Ovakvi
rezultati slazu se s drugim hrvatskim
istraZivanjima na studentima gdje su dobiveni
isti podaci o stavu s obzirom na rod objekta
stava i rod sudionika (Hui¢, Jugovi¢ i Kamenov,
2015), ali i sa stranim istrazivanjima primjerice
na uzorku studenata Ball State Universityja u
SAD-u (LaMar i Kite, 1998).

Drugi problem ovog istrazivanja bio je
provjeriti povezanost znanja i stava prema
homoseksualnosti. Dobivena je pozitivha
znacajna korelacija, $to znaci da ucenici koji
znaju vise o homoseksualnosti imaju pozitivniji
stav. Dosada$nja istrazivanja temeljila su se, ne
vrstom nastavnog programa, ve¢ stupnjem
obrazovanja kao prediktorom stava prema
homoseksualnim osobama (Kozjak Miki¢ i
Petrovi¢, 2015). Dobiveni rezultati mnogih
istrazivanja pokazuju kako osobe viseg stupnja
obrazovanja imaju i pozitivnije stavove prema
homoseksualnosti (Bernstein i Wulff, 2014;
Patrick i sur., 2013; Stulhofer, 2006; prema
Kozjak Miki¢ i Petkovi¢, 2015). Pretpostavlja se
da osobe viSeg stupnja obrazovanja tijekom
svog formalnog obrazovanja, koje dulje traje,
¢eS¢e obraduju teme vezane uz predrasude i
stereotipe te Cesce izlaze, $to povecava kontakt
sa Sirim socijalnim krugom (Kozjak Miki¢ i
Petkovi¢, 2015). U skladu s time, mi smo
pretpostavili da u€enici gimnazija, koji u
nastavhom  programu imaju  obavezne
predmete poput psihologije i sociologije na
kojima se obraduju teme vezane uz
homoseksualnsot, zbog veceg <cinjenicnog
znanja te razbijenih stereotipa imaju i pozitivnije
stavove. U istrazivanju provedenom u Srbiji na
medicinskom osoblju i studentima medicine,
pokazalo se da takoder oni koji imaju vise
¢injeninog znanja, imaju i pozitivniji stav prema
homoseksualnim osobama (Dunji¢-Kosti¢ i sur.,
2012). Buduci da se radi o korelacijskoj analizi
ne mozemo tvrditi da stav u€enika s vr.emenom
moze biti pozitivniji zbog toga Sto im se pruZi
viSe znanja o homoseksualnosti, medutim to
dano znanje moZe umanijiti stigmatizaciju ove
drustvene manjine (Dunji¢-Kosti¢ i sur., 2012).
Primjerice, €ak polovina u€enika u ovom
istrazivanju smatra da je homoseksualnost
bolest, a isti ovakvi rezultati dobiveni su u
istrazivanju na prigodnom uzorku 400 ucenika,
studenata i odraslih stanovnika Republike
Hrvatske (neobjavljeni podaci Ljetne
psihologijske Skole, 2003; prema Huié, Jugovié¢
i Kamenov, 2015).

Treéi problem bio je ispitati postoji li

razlika u znanju izmedu ucenika gimnazija i
strukovnih Skola. T-testom za velike nezavisne
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uzorke dobivena je statistiCki zna€ajna razlika u
prosje¢nom znanju, odnosno ucenici gimnazija
o homoseksualnosti su u prosjeku znali vise od
u€enika strukovnih 8kola. S obzirom na to da su
uCenici kao najceS¢ée predmete na kojima su
uCili o homoseksualnosti spominjali one koji
nisu u jednakoj mjeri zastupljeni u strukovnim
Skolama kao $to su u gimnazijama (psihologija,
sociologija), pretpostavlja se da bi manjak tih
sadrzaja mogao  dovesti do manje
informiranosti. Kao Skolske predmete na kojima
se najceSce govorilo o homoseksualnosti
navedeni su izborni predmeti vjeronauk i etika.
Ucenici koji su kao izborni predmet izabrali etiku
imaju znacajno pozitivniji stav od onih koji su
izabrali vieronauk. Objasnjenje ovih rezultata ne
mora biti samo u razli€¢itom nastavnom sadrzaju
ovih predmeta, ve¢ i u stavovima i
preferencijama ucenika koji uopée biraju ove
izborne predmete. Medutim, na otvorenom
pitanju gdje su u€enici navodili sadrzaj rasprava
na odredenim predmetima, pojavijivale su se
znansveno neutemeljene Cinjenice kao predmet
rasprava na nastavi vjeronauka. Kako bi se
mogli donijeti konkretniji zakljucci bilo bi
potrebno detaljnije ispitati ovo podrucje, $to nije
bio jedan od problema ovog istrazivanja, ali bi
svakako bio zanimljiv predmet sljedeéega.

Pri odgovaranju na cetvrti problem,
pitali smo ucenike koliko Cesto su svjedodili
nasilju prema homoseksualnim osobama u
svojoj Skoli. U&enici strukovnih Skola svjedodili
su svim vrstama nasilja viSe nego ucenici u
gimnazijama. Medutim, potrebno je naglasiti da
je nasilje prisutno u svim $kolama. Cak 53%
uenika navodi da je Cesto ili nekoliko puta
svjedodilo verbalnom nasilju prema
homoseksualnim osobama, njih 13% je barem
jednom svjedogilo lakS8em, odnosno njih 5%
teZzem fiziCkom ozljedivanju u Skoli. O problemu
rasprostranjenosti  nasilia prema mladim
homoseksualnim osobama govori i Vijeée
Europe u Rezoluciji 1728(2010) "Diskriminacija
na osnovi spolne orijentacije i rodnog identiteta"
(Lori, 2016), Sto ukazuje na to da je ovaj
problem, koji ostavlja teSke posliedice na
mentalno zdravlje mladih homoseksualnih
osoba, prisutan ne samo u Hrvatskoj ve¢ i u
cijeloj Europi.

Potrebno je provesti jo$ sli¢nih
istrazivanja koja bi potvrdila jednake rezultate.
Jedno od ogranienja prikazanog istrazivanja
svakako je prigodni uzorak sudionika S$to
onemogucuje generalizaciju podataka na
populaciju svih srednjoSkolaca grada Zagreba
ili Republike Hrvatske. lako je uzorak bio pomno
biran te su ukljuéene gimnazije i strukovne
Skole razli€itih smjerova, smatramo vaznim u
sliedecem istraZzivanju  povecati  uzorak
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sudionika iz razli¢itih Skola razli¢itih gradova
Hrvatske. Osim toga, unato€ anonimnosti i
dobrovljnosti sudjelovanja, s obzirom da je
predmet istrazivanja bio osjetljive prirode,
postoji moguénost da su na neka pitanja ucenici
dali neiskrene ili socijalno pozeljne odgovore.
UcCenici su upitnike rjeSavali na nastavi jedan
pokraj drugoga u klupama $&to je takoder moglo
naruSiti njihovu privatnost pri ispunjavanju
upitnika. Potrudili smo se svim sudionicima prije
ispunjavanja naglasiti anonimnost te oCuvanje
njihove privatnosti, medutim buduce
istrazivanje bilo bi povoljnije provesti u
pogodnijim uvjetima nego $to su oni koji se
pruzaju u ucionicama za vrijeme nastave.

Buduéi da ucenici veéinu svog radnog
tiedna provode upravo u $koli i da je to mjesto
socijalnog zariSta djece i adolescenata, vazno
je da se svako dijete u tom okruzenju osjec¢a
ugodno i prihvaceno. Ovim istrazivanjem
potvrdena je prisutnost negativnih do blago
pozitivnih stavova srednjoSkolaca prema
homoseksualnim osobama, $to se pokazalo
sukladno s rezultatima istrazivanja stavova
medu opcom populacijom (Tomi¢, Hui¢ i
Cepuli¢, 2013; prema Huié, Jugovi¢ i Kamenov,
2015). Nazalost, u takvoj stresnoj okolini mlade
homoseksualne osobe izlozene su vrSnjackom
nasilju, $to narusava njihovo mentalno zdravlje
i sliku o sebi u tom delikathom razvojnom
razdoblju (Kamenov, Jeli¢ i Hui¢, 2014).
IstraZivanje Kamenov, Jeli¢ i Hui¢ (2014)
pokazalo je da je percepcija predrasuda i
diskriminacije u drudtvu negativni prediktor
mentalnog zdravlja kod gejeva. Strana
istraZivanja pokazuju da osobe homoseksualne
orijentacije imaju opcenito loSije mentalno
zdravlje od heterosksualnih osoba (Meyer,
2003), a ove se razlike pocinju pojavljivati
upravo u adolescenciji te ostaju stabilne tijekom
odrasle dobi (Kamenov, Jeli¢ i Hui¢, 2014).
Potrebno je osvijestiti ovaj problem s kojim se
homoseksualna manjina ucenika susrece te,
sukladno s time, uvesti odredene promjene u
nastavni program. Skolsko osoblje
(prvenstveno psiholozi i nastavnici) trebalo bi
biti ukljuenije u pruzanju viSe znanstveno
utemeljenih informacija o homoseksualnosti
kako bi se obogatilo znanje ucéenika i time
suzbile predrasude te smanjilo nasilie u
Skolama. Takvu ideju podrzavaju i srednjoskolci
s obzirom da se najviSe u€enika izjasnilo da je
na nastavi potrebno raspravljati o problemima s
kojima se homoseksualne osobe susrec¢u. lako
su Skole joS uvijek dosta zatvorene kad je u
pitanju tema homoseksualnosti, smatramo da bi
se studenti psihologije trebali aktivirati te u
obliku dodatnih predavanja u&enicima pruZiti
informacije o ovoj temi s ciljiem suzbijanja
diskriminacije.
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Abstract

The aim of this study was to measure high school students' attitude towards gay men and
lesbians, their knowledge of homosexuality and perceived violence towards homosexual students
among their peers in school. It was tested whether there is a difference in attitudes between female and
male students and between students from schools with different programmes. 239 students from six
different grammar schools and vocational schools in Zagreb participated in the study. They filled out a
guestionnaire on their obligatory lessons during school hours. The results showed that students from
vocational schools exhibit more negative attitudes towards gays and lesbians and have less knowledge
of homosexuality than students from grammar schools. A positive correlation between the attitude and
knowledge of homosexuality was discovered, explaining that students who know less about
homosexuality have more negative attitudes. Moreover, students from vocational schools have
witnessed more violent acts towards homosexual students than the ones from grammar schools. The
implication of this study is to emphasise the importance of investing in knowledge of homosexuality in
high schools in order to reduce prejudices and violence towards homosexuals and improve their mental
health.

Keywords: gay, leshian, attitudes, victimisation, high school
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Studentski istrazivacki rad

Odrednice odabira strategije prilazenja potencijalnom partneru
LUCIJA SUTIC

Strategije prilazenja potencijalnom partneru neophodne su prilikom zapodinjanja
svakog romanticnog odnosa. U ovom c¢lanku iznesen je pregled dvaju istrazivanja
strategija prilaZzenja koja polaze od klasifikacije Clark, Shaver i Abrahams (1999), prema
kojoj postoji ukupno osam razliitih strategija. Te je strategije mogucée podijeliti i u dvije
vecée skupine: na aktivne (npr. izravno prilazenje), odnosno na pasivne (npr. ¢ekanje da
druga osoba prva pride). Cilj ovog rada bio je utvrditi i prikazati prediktore individualnih
razlika vezanih uz odabir pojedinih strategija prilazenja. Ispitivani prediktori pritom su bili:
osobine li¢nosti, vremenske perspektive i stavovi prema rodnim ulogama.

Kljuéne rijeéi: strategije prilazenja partneru, li¢nost, vremenska perspektiva, rodne uloge

Prvi korak u zapoc€injanju romanti¢nog
odnosa primjena je neke strategije prilazenja
potencijalnom partneru. Evolucijski psiholozi
utvrdili su kako postoje spolne razlike u
strategijama prilazenja pa se tako Zene
izazovno odijevaju kako bi istaknule svoju
mladolikost i zdravlje, dok muskarci &eSée
naglasavaju svoju fizicku snagu i financijski
status (Greer i Buss, 1994; prema Clark, Shaver
i Abrahams, 1999). lako intuitivan, evolucijski

pristup je previSe pojednostavljen pa su Clark,
Shaver i Abrahams (1999) odlucili na temelju
postojece literature provesti istrazivanje s ciliem
klasifikacije strategija prilazenja potencijalnom
partneru. Tako su zadali sudionicima da
zamisle kako ih privla€i osoba koja je mozda
zainteresirana za njih te da procijene kolika je
vjerojatnost da ¢e postupiti na svaki od opisanih
nac¢ina. Ovim su pristupom utvrdili osam
strategija navedenih i opisanih u Tablici 1.

Tablica 1. Opis ponasanja karakteristi¢nih za pojedine strategije prilazenja potencijalnom partneru
(prema Clark, Shaver i Abrahams, 1999).

Izravno prilaZzenje
Samootkrivanje
Zbijanje Sala

ostvarivanje fizickog kontakta, poziv na izlazak
iznoSenje osobnih informacija, npr. ciljeva ili Zzelja
zadirkivanje

Stvaranje romanti¢ne atmosfere romanti¢no ozradje, iniciranje slu¢ajnog dodira

Pokazivanje resursa
Slanje suptilnih signala
TraZenje pomodi
Pasivno ¢ekanje

kupovanje darova, davanje do znanja $to posjedujemo
poticanje razgovora o romantici opéenito

traZzenje obitelji i prijatelja da pomognu s prilazenjem
¢ekanje da potencijalni partner pristupi nama

IstraZivanja strategija prekida
romantine veze pokazala su kako su
ugodnost, ekstraverzija i intelekt prediktori
koristenja izravnih, a neuroticizam neizravnih
strategija prekida (PeSorda i sur., 2014). Babi¢
(2013) je pak utvrdila da su vremenske
perspektive odrednica odabira strategije
prekida veze. Budu¢i da su i strategije
prilazenja i strategije prekida obrasci ponasanja
u romantiénim vezama, ocekivano je da
odrednice strategija prekida predvidaju i odabir
strategija prilaZenja potencijalnom partneru.

Lucija Suti¢, Sveugiliste u Zagrebu, Filozofski
fakultet, Odsjek za psihologiju, ORCID:
0000-0002-4507-1924.

1. studija (Sutié, Strk, Stamenov, Paradzik i
Hedzet, 2016) - Osobine li¢nosti

Uvod

Larsen i Buss (2008, str. 4) definiraju
licnost kao ,skup psihickih osobina i
mehanizama unutar pojedinca koji su
organizirani i relativno trajni te utjeCu na
interakcije pojedinca i okoline*. Medu brojnim
klasifikacijama osobina licnosti istice se
petofaktorski model prema kojem se osobine
grupiraju u pet dimenzija: ugodnost, savjesnost,
ekstraverzija, neuroticizam i intelekt/otvorenost.
Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi postoji li
povezanost dimenzija li€nosti petofaktorskog
modela i strategija prilaZzenja potencijalnom
partneru. S obzirom da je ovo bilo prvo
istraZivanje strategija prilaZenja u Hrvatskoj, cilj
je takoder bio utvrditi uCestalost koristenja
pojedinih strategija kao i postojanje spolnih
razlika u njihovom koristenju.
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Metoda i sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 445
studenata prosje¢ne dobi 20,91 godina, od
Cega 63,1% zena. Podaci su prikupljeni online
upitnikom koji se sastojao od pitanja o
demografskim podacima, upitnika li¢nosti IPIP-
50 te opisa svake od navedenih strategija. IPIP-
50 sadrzi 50 Cestica koje mjere pet dimenzija
licnosti: ugodnost, savjesnost, ekstraverziju,
emocionalnu stabilnost i intelekt. Nakon sto su
ispunili IPIP-50, sudionici su dobili uputu da
prvo zamisle situaciju u kojoj im je njima
nepoznata osoba priviaéna na romanti¢an nacin
pa na ljestvici od 1 do 9 procijene kolika je
vjerojatnost da bi koristili pojedinu strategiju
prilazenja. Potom su trebali uciniti isto za
situaciju u kojoj im je privlatna njima poznata
osoba.

Rezultati
NajCesce koriStene strategije su
samootkrivanje, slanje suptilnih signala i

zbijanje Sala, dok se najrjede pokazuju resursi.
Pritom smo skloniji izravno pristupati, odnosno
izravno prilaziti, samootkrivati se, slati suptilne
signale, stvarati romanti¢nu atmosferu i zbijati
Sale kada nam se svida osoba koju poznajemo.
Muskarci su skloniji koristenju izravnih strategija
prilazenja bez obzira poznaju li osobu koja im
se svida ili ne, Sto je u skladu s njihovom
rodnom ulogom i vjerojatno se uci
socijalizacijom.

Od osobina liénosti vaznom se pokazala
ekstraverzija koja je pozitivno povezana s
veéinom  strategija prilazenja, odnosno
negativno povezana sa strategijom &ekanja i
kod Zena i kod muskaraca, neovisno o tome
poznajemo li osobu koja ham se svida ili ne. To
ne ¢udi s obzirom na to da je vec¢inom rije¢ o
izravnim  strategijama prilazenja, a ova
dimenzija obuhvaca osobine poput
komunikativnosti i otvorenosti. Zanimljivo je to
da ekstraverzija kod muskaraca nije povezana
sa samootkrivanjem u situaciji kada poznaju
osobu koja im se svida. Prediktor
samootkrivanja u ovoj situaciji je intelekt koji se,
izmedu ostalog, odnosi na prihvacanje rizika.
Stoga, ¢ini se kako kod muskaraca
samootkrivanje ne ovisi toliko o njihovoj
komunikativnosti koliko o spremnosti da
dopuste nekome da ih upozna. Korelacijska
tablica za oba spola u situaciji kada im je osoba
nepoznata nalazi se u Prilogu 1, a u situaciji
kada im je osoba poznata u Prilogu 2.
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2. studija (Sutié, Sostari¢ i Vrdoljak, 2017) -
Vremenske perspektive

Uvod

Vremenske perspektive nesvjesni su
kognitivni  procesi pomoc¢u kojih  svojim
iskustvima dajemo vremenski okuvir.
Razlikujemo pet vremenskih perspektiva:
orijentaciju na pozitivnu  proSlost koju
karakterizira nostalgiCan pogled na proSla
iskustva, orijentaciju na negativnu proSlost koju
karakterizira zaokupljenost prethodnim
neuspjehom, orijentaciju na hedonisti¢ku
sadasnjost koju karakterizira sklonost riziku,
orijentaciju na fatalistiCku sadaSnjost koju
karakterizira prepustanje sudbini te orijentaciju
na buduénost koju karakterizira uskladivanje
ponaSanja s cilievima koje zelimo ostvariti
(Zimbardo i Boyd, 1999). Cilj ovog istrazivanja
bio je utvrditi postoji li povezanost vremenskih
perspektiva i strategija prilaZenja potencijalnom
partneru.

Metoda i sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 329
studenata, prosjeéne dobi 21,47 godina, od
¢ega 69,3% zena. Podaci su prikupljeni online
upitnikom koji se sastojao od pitanja o
demografskim podacima, opisa mogudih
strategija  prilaZenja  nepoznatoj  osobi,
Zimbardovog inventara vremenske perspektive
te Skale stavova o rodnim ulogama. Zimbardov
inventar vremenske perspektive sadrzi 56
tvrdnji, a mjeri pet vremenskih orijentacija.
Skala stavova o rodnim ulogama sadrzi 12
tvrdnji, od kojih Sest mjeri tradicionalni, a Sest
egalitarni stav.

Rezultati

Muskarci s izrazenom orijentacijom
prema pozitivhoj proSlosti skloniji su zbijanju
Sala (r = ,31, p < ,01), stvaranju romanti¢ne
atmosfere (r =,28, p <,01), pokazivanju resursa
(r=,20. p <,05), slanju suptilnih signala (r = ,36,
p < ,05) i trazenju pomo¢i drugih (r = ,21, p <
,05). Sve navedene strategije su vise ili manje
izravne pa je ovu povezanost moguée objasniti
¢injenicom da su osobe s ovom orijentacijom
prijatelijski  nastrojene i  samopouzdane
(Zimbardo i Boyd, 1999).

Zene s izrazenom orijentacijom prema
hedonistickoj sadasnjosti sklonije su izravnom
prilazenju (r =,19, p <,01), zbijanju Sala (r =,15,
p < ,05), stvaranju romanti¢ne atmosfere (r =
.25, p <,01), slanju suptilnih signala (r = ,24, p
<,01) i traZenju pomodi drugih (r =,19, p <,01).
Niti jedna od navedenih strategija nije u skladu
sa Zenskom rodnom ulogom pa njihovo
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koristenje predstavlja rizik. Upravo je sklonost
riziku  karakteristika  orijentacije = prema
hedonisti¢koj sadasnjosti (Zimbardo i Boyd,
1999).

Osobe orijentirane na buduénost
razmiSljaju dugoro¢no, stoga ne cudi da i
muskarci (r = ,21, p <,05)) i Zene (r = ,24, p <
,01) kod kojih je ona izrazena &eSce Kkoriste
strategiju samootkrivanja. Otkrivanje osobnih
informacija stvara osje¢aj poznatosti i potice
osjeCaje povjerenja i bliskosti, Sto su sve
obiljezja bliskih odnosa.

Stavovi prema rodnim ulogama
Uvod

Stavovi prema rodnim ulogama
relativno su trajna vrednovanja drustveno
prihvacenih pravila o podjeli rada i interakciji
izmedu rodova. Osobe tradicionalnijih stavova
prema rodnim ulogama smatraju da su
muskarci hranitelji obitelji, dok Zene brinu o
domacinstvu. Osobe s egalitarnijim stavovima
smatraju pak da zZene i muskarci imaju
podjednaka prava i obveze u interpersonalnim
odnosima (Mihoti¢, 2014). Cilj ovog istrazivanja
bio je utvrditi postoji li povezanost stavova
prema rodnim ulogama i strategija prilazenja
potencijalnom partneru.

Metoda i sudionici

Metoda i sudionici opisani su u odlomku
o vremenskim perspektivama.

Rezultati

Muskarci s egalitarnijim stavovima
prema rodnim ulogama rjede izravno prilaze (r
-20, p < ,05), a CeS8¢e Cekaju da im
potencijalni partner prvi pride (r = ,22, p <,05),
dok Zene s egalitarnijim stavovima rjede Cekaju
da im potencijalni partner pride (r =-,15, p <,05)
i rjiede traze pomo¢ drugih (r = -,19, p < ,05).
Sve su povezanosti oCekivane s obzirom na to
da navedena pona$anja nisu u skladu s rodnim
ulogama.

Zakljuak

Nacin na koji je romantiCan odnos
zapoceo vazan je zato Sto oblikuje o&ekivanja o
partneru, a posljedi¢no i naSe ponasanje prema
njemu (Clark, Shaver i Abrahams, 1999).
Istrazivanja provedena na uzorku hrvatskih
studenata pokazala su kako su najceScée
koriStene strategije prilazenja potencijalnom
partneru, koje predstavljaju pocetak
romantichog odnosa, samootkrivanje, slanje

suptilnih signala i zbijanje Sala. Odrednicama
odabira strategija prilazenja pokazale su se
osobine liénosti (od kojih se istiCe ekstraverzija),
vremenske perspektive (prvenstveno
orijentacije prema pozitivnoj prosSlosti i
hedonisti¢koj buduénosti) te stavovi prema
rodnim ulogama.
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Abstract

Strategic behaviours play a crucial role in romantic relationship initiation. In this article, two
studies investigating these behaviours, as classified by Clark, Shaver and Abrahams (1999) are
presented. These authors describe eight different strategies. Some of them are known as direct (e.qg.
directly initiating a relationship) and other as passive (e.g. waiting for another person to make the first
move). Possible determinants of strategic behaviours — personality traits, time perspectives and
attitudes towards gender roles — are analysed and some general conclusions regarding their
predictability are drawn.

Keywords: strategic behaviours in relationship initiation, personality, time perspective, gender roles
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Evolucijska perspektiva darivanja

ANDRIJA VRHOVNIK

Darivanje je kao univerzalan drustveni fenomen Cest predmet proucavanja
mnogih disciplina pa tako i evolucijske psihologije. Unutar samog obrasca darivanja
utvrdene su brojne spolne razlike koje su se razvile kao adaptivni mehanizmi prema
ostvarivanju boljeg reproduktivnog uspjeha. Osim toga, ustanovljeni su efekti genetske i
socijalne povezanosti darivatelja i primaoca te efekt redoslijeda rodenja na vrijednost i
brojnost darova. U ovom radu prikazani su nalazi nekoliko istraZivanja koji su u skladu s
temeljnim teorijskim okvirima evolucijske psihologije te osim $to objasnjavaju adaptivnu
svrhu darivanja, nude moguénost objasnjenja motiva u njegovoj podlozi.

Kljuéne rijeéi: darivanje, teorija evolucije, spolne razlike, bliskost, adaptacija

Uvod

Kao jedno od centralnih aspekata
ljudskog drustva, ponasanja i kulture, darivanje
je Cesto prouavano zbog svoje vazne uloge
zapocinjanja, odrzavanja i popravljanja
socijalnih odnosa (Dyble, van Leeuwen i
Dunbar, 2015). Fenomen darivanja sadrzi
brojne praktiCne i teoretske implikacije ¢emu
ponajviSe svjedoCi brojnost disciplina unutar
drustvenih znanosti koje prou€avaju proces
darivanja kao $to su antropologija, sociologija,
ekonomija, marketing te psihologija. Vazno je
napomenuti da je darivanje univerzalan
fenomen, svojstven svim kulturama, sa
specificnim pravilima i ritualima koji variraju
medu njima. Interakcijski pogled Toobya i
Cosmides (1992) istice da je svaki oblik
ponaSanja produkt interakcije evoluiranih
psihickih mehanizama i okoline, ¢ime je
darivanje smjeSteno unutar okvira prou€avanja
evolucijske psihologije. Mysterud, Drevon i
Slagsvold (2006) naglasavaju da vaznost
darivanja nije iskljucivo u prijenosu objekta kao
takvog, nego u njegovom socijalnom aspektu,
ponajviSe u kontekstu obaveze da damo,
primimo i uzvratimo. Reciproénost kao
karakteristika je u sustini darivanja u svim
ljudskim kulturama, &to je najizraZzenije danas u
razvijenim zemljama kao Sto su SAD i zemlje
unutar EU za vrijeme zimskih blagdana. Osim
Sto je recipro€nost oCekivana, vazno je naglasiti
da je ona odgodena budu¢i da postoji
moguénost sugeriranja Zelje za okoncanjem
odnosa u slucaju da odmah uzvratimo darivanje
(Mysterud, Drevon i Slagsvold, 2006). S druge
strane, odgodenost darivanja pojacava i
produzuje vezu izmedu primaoca i darivatelja.

Andrija  Vrhovnik, SveuciliSte u Zagrebu,
Filozofski fakultet, Odsjek za psihologiju,
ORCID: 0000-0003-1352-4818.

Iznimke odgodenoj recipro¢nosti su blagdani
kao Sto je Bozi¢ gdje je uvrijezena razmjena
darova u isto vrijeme.

Prema Saad i Gill (2003), najvazniji
mehanizmi u podlozi darivanja iz perspektive
evolucijskih psihologa su: altruizam prema
srodnicima na temelju Hamiltonove (1964)
teorije  ukupnog reproduktivhog uspjeha,
recipro¢ni altruizam (Trivers, 1971) te strategije
izbora partnera, koje proizlaze iz Triversove
(1972) teorije roditeljskog ulaganja. Postoji
mogucnost da je darivanje primarno evoluiralo
kao adaptivni mehanizam unutar odredene
domene pona$anja objanjene jednim od ovih
teoretskih pristupa te se zatim pro8irio na druge
domene, odnosno kognitivne
mehanizme (Saad i Gill, 2003). Primjerice,
darivanje se moglo razviti kao adaptivni
mehanizam  dijelienja  hrane (reciproCni
altruizam) te se kasnije proSiriti u domenu
odabira partnera kao strategija udvaranja.
Ranija istrazivanja u podrucju darivanja
predlozila su konceptualne modele tog procesa,
isticu¢i razli¢ite stadije, dok je drugi dio
teoretiCara pokusao spoznati motive u podlozi
darivanja kako bi ih se uspjesSno klasificiralo
(Saad i Gill, 2003). U novije se vrijeme vecina
istrazivanja darivanja iz perspektive evolucijske
psihologije usmjerava na spolne razlike prilikom
darivanja te na utjecaj povezanosti i razine
bliskosti darivatelja i primaoca.

Spolne razlike

ProuCavanjem darivanja i njegove
adaptivne funkcije Cesto nailazimo na
tumacenje darivanja u skladu s Darwinovom
teorijom spolnog odabira, u vidu adaptacije koja
se pojavila kao posliedica uspjeSne
reprodukcije. Buss (2012) istiCe dva osnhovna
mehanizma djelovanja spolnog odabira:
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unutarspolno natjecanje i meduspolni odabir.
Kao $to i ime kaze, unutarspolno natjecanje je
natjecanje izmedu pripadnika istog spola za
pristup drugom spolu. Pri tome se svojstva, koja
su pridonijela uspjehu pobjednika, prenose na
buduc¢e generacije za razliku od svojstva
porazenog. S druge strane, meduspolni odabir
odnosi se na specificne preferencije u izboru
partnera prema Kkojima svojstva pozeljna
suprotnom spolu pruzaju vece Sanse
reprodukcije onim pojedincima koji ih posjeduju.
Evolucijski psiholozi se u svojim istrazivanjima
upravo naj¢esce bave strategijama reprodukcije
pa je tako utvrdeno da muskarci i zene vrednuju
slicne karakteristike kod svojih partnera
neovisno o kulturnoj razliCitosti (Buss, 1994).
Muskarci preferiraju mlade i atraktivnije zene
kao znak vece reproduktivne vrijednosti, dok
Zene ponajvise preferiraju muskarce koji imaju
resurse te joS vaznije, spremni su ih dijeliti i
ulagati i u njih i u njihove potomke. Oba spola
su svjesna tih preferencija, u skladu s kojima
koriste prikladne taktike kao &to je darivanje.
Saad i Gill (2003) iznose da, bez obzira na
podrijetlo darivanja kao adaptivhog mehanizma,
postoje urodene razlike u nacinu darivanja
medu spolovima te u interpretaciji darivanja u
kontekstu reprodukcije. Razlike u interpretaciji
su utemeljene na motivima koje muskarci i zene
pripisuju darivanju. Pretpostavlja se da su
muskarci skloniji darivanju iz takti¢kih razloga
(postoji mogucénost da je darivanje evoluiralo
kao distinktno muska strategija udvaranja) kako
bi pokazali svoje bogatstvo, laskali te zavel
suprotni spol. Jedno istrazivanje je utvrdilo da
su muskarci skloniji darivati dobrotvornim
udrugama te pomodéi strancima u nevolji u
prisutnosti zena, nego kada nisu u njihovoj
prisutnosti (Griskevicius i sur., 2007). 1z toga
mozemo pretpostaviti da muskarci vide
darivanje kao resurs koji ulazu u svrhu
signaliziranja interesa i volje da pruze resurse
suprotnom spolu.

U svom su istrazivanju Saad i Gill
(2003) istrazili pretpostavku da ¢e muskarci
CeS¢e od zena navesti taktiku kao razlog
darivanja, a kao dodatnu potporu toj tezi naveli
su nalaze Caplowa (1982) prema kojima Zene
daruju jednako muskarce i Zene, dok muskarci
daruju dominantno Zene. Tezu su u konacnici
potvrdili, no zanimljivo je kako su objasnili svoj
nalaz iz zZenske perspektive. Naime, prema
evolucijskoj perspektivi, evoluirani motivacijski
sustavi  usmjeravaju  ponaSanje  prema
maksimiziranju reproduktivhog uspjeha
pojedinaca ili njihove geneticki povezane
rodbine. U skladu s tim, svi motivi trebaju
evoluirati kao instrumenti prema tom cilju.
Dakle, motivi Zena prilikom darivanja ne mogu
biti bez ikakvih takti¢kih razloga; Zene mozda
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samo izjavljuju da su njihovi motivi bez njih, no
zapravo su nesvjesne svojih pravih motiva
maksimiziranja reproduktivnog uspjeha. Buduci
da su one u selektivnom polozaju glede biranja
partnera, osje¢aj netaktickog motiva darivanja
moze sluziti kao sredstvo da se uvjere kako su
odabrale pravog partnera. Takva samoobmana
je Cesto identificiran mehanizam koji facilitira
adaptivna pona$anja u socijalnim domenama
(Trivers, 1985; prema Saad i Gill, 2003). Osim
toga, autori su dosli do jo$ jednog zanimljivog
nalaza. Dok su Zene potpuno svjesne razloga
zasto muskarci daruju, muskarci su vrlo
neprecizni u svojim predodzbama, Sto autori
objasnjavaju time da im se rijetko udvara
koristeci darivanje, stoga nisu naucili Citati takve
signale. 1z perspektive evolucijske psihologije
za muskarca nema troSka ako krivo protumadi
motive partnera, te je krivo naveden na spolni
odnos, budué¢i da time povecava vlastiti
reproduktivni uspjeh. Isto ne vrijedi za Zene;
stupanjem u spolni odnos sa svakim udvaracem
nastetile bi svojoj reproduktivnoj vrijednosti
budu¢i da su istrazivanja muskih dugoro¢nih
strategija izbora partnera utvrdila promiskuitet
kod zena kao vrlo nepozeljnu osobinu (Buss,
2012).

Mysterud, Drevon i Slagsvold (2006)
proveli su takoder zanimljivo istrazivanje u
podrucju spolnih razlika prilikom darivanja.
Ispitali su 50 studenata u dobi od 23 do 30
godina te su medu ostalim zakljucili da zene
viSe daruju i viSe troSe od muskaraca.
Objasnjavaju to prijadnjim nalazima da Zene
odrzavaju  kompleksniju mrezu intimnih
socijalnih odnosa od muskaraca (Geary, 1998;
prema Mysterud, Drevon i Slagsvold, 2006) te
su u prosjeku viSe motivirane razvijati i
odrzavati recipro€ne i socijalno stabilne sustave
medusobnih veza s relativno jednakom
distribucijom resursa, za razliku od muskarca
koji su viSe usredotoCeni na ostvarivanje i
odrzavanje socijalne dominacije. Nadalje,
podupiru to podacima da Zzene odrzavaju
snaznije emocionalne veze s drugima od
muSkaraca (Booth, 1972) te osjecaju jaci
normativni pritisak prema darivanju (Rossi i
Rossi, 1990; prema Mysterud, Drevon i
Slagsvold 2006). Evolucijsko objasnjenje zasto
Zene daruju Siroj mrezi ljudi nego muskarci nudi
Geary (1998; prema Mysterud, Drevon i
Slagsvold 2006), koji tvrdi da te spolne razlike
postoje zbog specificnih grupa unutar kojih su
vjerojatno zivjeli naSi preci. Muskarci su za
razliku od ostalih muskih primata ostajali
naj¢eSée unutar grupe u kojoj su se rodili, dok
su zene zivjele u grupama svojih partnera. U
takvim uvjetima vec¢ina muskaraca je imala
rodbinsku socijalnu mreZzu kojom su bile
okruzene i njihove Zene. Buduéi da su stabilne
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socijalne veze i potpora vazni za prezivljavanje
Zene i njezine djece, bez obzira na rodnu
povezanost, sile prirodne selekcije su
favorizirale Zene koje su bile vjestije u razvijanju
i odrzavanju takvih veza.

Osim §to je utvrdeno da muskarci visSe
obraéaju paznju na cijenu (Rucker i sur., 1991),
takoder je ustanovljeno da Zene stavljaju veci
naglasak na to koliko ¢e se dar svidjeti
drugome. Saad i Gill (2003) navode da vecina
literature pokazuje kako su Zene vise ukljuene
u darivanje, viSe daruju nego primaju, vise
izdvajaju prosje¢no na darove te su zadovoljnije
svojim odabirom. Dapace, u svom radu Sherry i
McGrath (1989) darivanje nazivaju ,djelom
zena“ (eng. work of women) objasnjavajuci
podrijetlo prevladavajuéeg stava o darivanju
kao konceptu koji obiljezava Zenski rod.

Motivi darivanja

Nakon $to smo predstavili opée spolne
razlike u darivanju, pokusat éemo objasniti
razloge zasto ljudi izabiru darivanje kao nacin
ponaSanja, jer je posebna paznja mnogih
istrazivanja stavljena upravo na razli¢ite motive
darivanja. Jonason i sur. (2009) su proveli
istrazivanje u kojemu nastoje ustanoviti je i
darivanje taktika udvaranja ili pak zadrzavanja
postojeCeg partnera. Darivanje navode kao
Cestu taktiku unutar Zivotinjskog carstva koju
muzZjaci koriste kako bi potaknuli Zenke na
parenje. Primjeri toga su: timarenje Zenki
dugorepih makaki majmuna od strane muzjaka,
poklanjanje mesa zZenkama Cimpanzi te
darivanje medu kukcima gdje muzjaci nude
darove razliite nutritivne prirode Zenkama,
¢ime povecavaju svoju vjerojatnost
reprodukcije.  Njihovo istrazivanje Koristi
komparativno-evolucijski pristup koji se vrlo
rijetko mozZe pronaci u ovom polju. Autori isti¢u
da se prouc€avanje darivanja kod ljudi smatra
valjanim nacinom (makar nedovoljno
istrazenim) prou€avanja procesa zapocinjanja
veza i razvoja strategija koje pojedinci koriste
prema tom cilju. Darivanje mozemo u kontekstu
zapocinjanja veza konceptualizirati kao skup
signal reproduktivne kvalitete ili spremnosti na
ulaganje (Jonason i sur., 2009). Signal je skup
kada stvara ,hendikep“ za darivatelja bez
direktnog povratka ulaganja. Ipak, on povecava
priviaCnost darivatelja jer time prenosi korisne
informacije drugima o njegovim kvalitetama
(Grafen, 1990; prema Jonason i sur., 2009).
MoZemo pretpostaviti da reproduktivne signale
poput darivanja trebaju koristiti muskarci da
privuku Zene jer su one manje voljne stupiti u
spolni odnos te za to traze viSe ulaganja. U
prvom dijelu svog istrazivanja Jonason i sur.
(2009) su potvrdili da muskarci daruju viSe svoje

partnerice nego Zene svoje partnere, $to je
najizrazenije u kontekstu dugoro¢nih veza. U
drugom dijelu su pokazali da muskarci
generalno daruju viSe u svrhu zadrZzavanja nego
udvaranja, a zene lokaliziraju darivanje u obitelji
Sto odgovara teorijama reciproCnog altruizma
(Hamilton, 1964) i modelima pomodéi (Trivers,
1971). Slicno tome Jonason, Tost i Koenig
(2012) su pokazali da muskarci primarno daruju
u svrhu podizanja veze na razinu spolnog
odnosa ili u svrhu odrzavanja postojece
romantiCne veze.

Suprotno njihovim nalazima, ako
naglasimo spolne razlike u preferencijama kod
dugoroc€nih i kratkoro€nih veza prema Triversu,
mozemo doc¢i do drugacijeg zaklju¢ka. Trivers
(1972) u teoriji roditeljskog ulaganja objasnjava
da ¢e onaj spol koji ulaze vise u roditeljstvo biti
selektivniji i seksualno restriktivniji (zene), te da
su muskarci skloniji kratkoroénim vezama. |z
toga slijedi zaklju¢ak da je darivanje evoluiralo
kao posebna strategija udvaranja buduéi da
muskarci zele kratkoroCne veze, a zZene Zele
muskarce koji ulazu u njih. Primjer dvojakih
nalaza u vezi navedenog je i istrazivanje
Mysteruda, Drevona i Slagsvolda (2006) prema
kojemu su Zene darivale viSe svoje partnere
nego muskarci svoje partnerice, $to je suprotno
nalazima Jonason i sur. (2009). Autori to
objaSnjavaju tako da Zene daruju vide kako se
stabilizira veza, a muskarci najviSe na pocetku
veze kao dio strategije zavodenja. Suprotnost
nalaza razli¢itih istrazivanja na ovu temu istice
slozenost prouCavanja motiva darivanja te
utjecaj ostalih socijalno-kulturalnih €imbenika
na rezultate. Primjerice, u prethodno
predstavljenim istraZivanjima suprotstavljenih
nalaza mozemo primijetiti da su oni dobiveni na
razli€itim populacijama. IstraZivanje Mysterud,
Drevon i Slagsvold (2006) provedeno je na
populaciji studenata postdiplomskog studija,
prosjecne dobi od 26 godina. S druge strane,
istrazivanje Jonason i sur. (2009) provedeno je
na mladoj populaciji studenata preddiplomskog
studija prosje¢ne dobi od 21 godine. Razlika u
starosti studenata mogla je utjecati na sklonost
darivanju i motivaciju medu spolovima u smjeru
izrazenijeg darivanja Zena od strane partnera u
svrhu udvaranja kod mladih studenata te
CeS¢eg darivanja muskaraca od strane
partnerica u svrhu odrzavanja veze kod starijih
studenata. Stariji studenti su vjerojatnije u
duzim i stabilnijim vezama nego mladi, stoga bi
za potrebu usporedbe suprotnih nalaza ovih
istrazivanja bilo pozeljno kontrolirati vrijeme
provedeno u vezi kao faktor koji utjeCe na
sklonosti darivanju medu spolovima.

Postoje i druge instance darivanja koje
nisu taktiCke (rodendan, BoZi¢, uzvracanje), a
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mozemo ih klasificirati kao vanjske ili situacijske
motive koji su dio socijalnih normi. Saad i Gill
(2003) u svojem istrazivanju pretpostavljaju da
¢e oba spola izjaviti jednaku frekventnost
situacijskih razloga darivanja partnera. Tu
hipotezu su potvrdili, dakle nije bilo razlike
medu spolovima u situacijskim motivima
potaknutim vanjskim faktorima. Objasnjavaju da
je ¢in darivanja u tim situacijama voden
potrebom da se uskladimo sa socijalnim
normama. Zakljuéno, uz vel predstavljene
nalaze, Nettle i sur. (2011) predlazu da motivi
darivanja mogu takoder biti i razne koristi od
darivanja u obliku potencijala buduéeg
uzvraCanja dara, prisutnosti drugih Sto Cini
obranu teritorija od predatora lak§om, laksi lov
u skupini, vece prilike za reprodukciju, stjecanje
informacija, tj. sve koristi socijalnog zZivota koje
se darivanjem facilitiraju.

Bliskost i darivanje

Tijekom proucavanja darivanja utvrden
je snazan utjecaj povezanosti i bliskosti (rodne
ili socijalne) izmedu darivatelja i primaoca dara
na njegovu vrijednost, broj darova te na
frekventnost darivanja. Mysterud, Drevon i
Slagsvold (2006) su proucavali darivanje
povodom Bozi¢a, i utvrdili da su, osim
partnerima, najvrjedniji darovi darivani rodbini,
prema pravilu blizi rod = ¢e$¢e davan dar vece
vrijednosti. Sudionici su u svim sluajevima
darivali romantiéne partnere, svoje roditelje,
djecu te bracu ili sestre. Vecina je darivala bake
i djedove, dok je tete i ujake darivala samo
jedna treéina ispitanika. Kako se smanjivala
bliskost tako je i opadao broj podijeljenih
darova. Sli¢no je vrijedilo i za prijateljstva, te se
pokazalo da je mreza prijateljstava odrzavana
manjim, jeftinijim ili vlastoru¢no napravljenim
darovima, iz €ega su autori zakljuCili da
prijatelijstva  nisu primarno  odrZavana
darivanjem, nego drugim oblicima uzajamne
pomodi. Osim toga, utvrdeno je da viSe tro§imo
na darove osobama koje su geografski blize
nama, to je u skladu s nalazima Cunninghama
(1985) o sklonosti ljudi da budu povezani s
onima koje naj¢eS¢ée susrecu.

Glavna razlika prirode socijalnih veza
izmedu rodbine i prijatelja je u reciprocitetu.
Veze s rodbinom, pogotovo veze roditelji - djeca
nisu uvijek reciproéne. Suprotno tome,
dugoro¢ne prijateljske veze su definirane
reciprocitetom (Trivers, 1974). Uz utjecaj
bliskosti, Mysterud, Drevon i Slagsvold (2006)
su ustanovili i jasan efekt redoslijeda rodenja na
obrasce darivanja S$to podrzava generalne
nalaze Sullowaya (1996) koji upucuju na to da
je redoslijed rodenja vazan parametar Kkoji
utjeCe na razvoj osobnosti. Prvorodeni su trosili
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viSe od kasnije rodenih, davali viSe roditeljima,
bra¢i te bakama i djedovima. Ti nalazi
podrzavaju tezu da se prvorodeni snaZznije
identificiraju s roditeljima i autoritetom (bake i
djedovi) te da identifikacija oblikuje njihovu
osobnost u ranoj dobi zbog €ega su vise
orijentirani na obitelj te pod ja¢im utjecajem
rodbinskih veza (Salmon i Daly, 1998). Novija
istrazivanja na temu utjecaja redoslijeda
rodenja na razvoj osobnosti (Marini i Kurtz,
2011; Rohrer, Egloff i Schmukle, 2015),
suprotno prethodnim nalazima Sullowaya
(1996), nisu pokazala postojanje efekta
redoslijeda rodenja na razvoj osobnosti. Nalazi
tih istrazivanja upucuju na to da je razvoj
osobnosti u manjoj mjeri determiniran ulogom
pojedinca unutar obitelji nego Sto se mislilo.
Nalaze Mysterud, Drevon i Slagsvold (2006)
mozemo objasniti moguénodéu da redoslijed
rodenja ima utjecaj na frekvenciju darivanja
zbog toga Sto su prvorodeni ujedno i stariji. Dob
djece mozZe odredivati njihovu moguénost
darivanja pa tako za stariju djecu postoji ve¢a
vjerojatnost da su zaposlena ili da se obrazuju
na viSoj razini od mlade djece, Sto ih Cini
financijski sposobnijima u pogledu darivanja.
Saad i Gill (2003) su takoder proucavali podjelu
troSkova darivanja medu rodbinskim i ne-
rodbinskim odnosima. Prema njima, temel
darvinovskog razmi$ljanja je tvrdnja da je krajniji
cilj svakog organizma Siriti svoje gene, u skladu
s €im se reproduktivni uspjeh mjeri brojem
potomaka koje pojedinac ima. Hamilton (1964)
je prosirio taj koncept reproduktivnog uspjeha i
na druge pripadnike rodbine, tako da
novorodence povecava reproduktivni uspjeh ne
samo svojih roditelja, nego i blize rodbine
(striCevi, tete, ujne itd.). Takav teorijski okvir je
Cesto koriSten za objasSnjavanje altruisti¢nog
ponaSanja prema ¢lanovima rodbine koje
prema Darwinu inaée nije optimalno, buduéi da
je iz perspektive njegove teorije prirodnog
odabira logi¢nije pomoéi samo sebi, a ne i
drugima (Buss, 2012).

Osim prethodno navedenog
istrazivanja, mnoga druga su pokazala
povezanost frekventnosti darivanja i rodbinske
udaljenosti pri E¢emu su darovi rodbini vrjedniji
nego ne-rodbini (Mysterud, Drevon i Slagsvold,
2006; Saad i Gill, 2003; Dyble, van Leeuwen i
Dunbar, 2015; Tifferet i sur., 2018). U skladu s
Darwinovim razmisljanjem, alokacija darova
medu rodacima je funkcija genetske
povezanosti, tj. viSe smo altruistini prema
genetski blizoj rodbini. U skladu s tim Saad i Gill
(2003) su u svojem istrazivanju potvrdili da ¢e
troSak darivanja biti pozitivno povezan s
genetskom povezanoS¢éu  darivatelja i
primatelja. Ispitanici su najviSe potrosili pri
darivanju partnera, zatim blize obitelji, bliZih
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prijatelia te Sire obitelji. Prema ovakvom
redoslijedu moZemo ustvrditi da nam je vlastiti
reproduktivni uspjeh najvazniji, zatim
reproduktivni uspjeh genetski bliskih osoba te
zadnje reciprocni altruizam u obliku prijateljskih
veza.

ZakljuCak

U novije se vrijeme povecao broj
istrazivanja darivanja iz evolucijske perspektive
Sto je znalajno doprinijelo razumijevanju
adaptivne vrijednosti tog fenomena i
mehanizama u njegovoj podlozi. Istrazivanja se
veéinom koncentriraju na prou€avanje spolnih
razlika, utjecaja bliskosti darivatelja i primaoca
te motive u podlozi darivanja. Vecéina nalaza
podrzava temeljne teoretske okvire evolucijske
psihologije, kao Sto su Hamiltonova (1964)
teorija ukupnog reproduktivhog uspjeha te
Triversove teorije reciprocnog altruizma (1971)
i roditeljskog ulaganja (1972). Istrazivanja
pokazuju Kkorisnost evolucijskog pristupa u
objadnjavanju ljudskog pona$anja, no ostaju
ograni¢ena relativno malim uzorcima na kojima
su dobiveni podaci te €injenicom da su u vegini
slu¢ajeva istrazivanja provedena na
studentima. Studenti kao populacija su ¢esto
najdostupniji kao ispitanici, no dovode u pitanje
mogucnost generalizacije nalaza buduci da se
iz evolucijske perspektive nalaze na pocetku
reproduktivne dobi (5to vjerojatno utjeCe na
njihove obrasce darivanja). Valja napomenuti
da je evolucijska psihologija u vidu
predstavljenih istraZivanja objedinila razli€ita
polja psihologije i njihove nalaze Sto predstavlja
dobar primjer prema cjelovitijem razumijevanju
darivanja i ostalih obrazaca ponasSanja. Sve u
svemu, ostaje na buducim istrazivanjima da
nastave prouCavati darivanje unutar Sireg okvira
altruisticnog ponasanja kako bi bolje razumijeli
slozene meduljudske odnose te faktore koji ih
stvaraju, grade i odrzavaju.
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As a universal phenomenon, gift giving is frequently studied by various disciplines and fields
within the social sciences, including evolutionary psychology. Numerous sex differences were observed
in the variety of patterns of gift giving which evolved as an adaptive mechanism towards securing higher
reproductive success. On top of that, other effects affecting gift giving were documented, such as the
effect of genetic and social relationships and the birth-order effect. Most of the findings are in accordance
with the core evolutionary theories, while offering explanations of the adaptive value of gift giving as well

as its underlying motives.
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Studentski pregledni rad

Trivers-Willardova hipoteza
BORNA BEZJAK

Trivers-Willardova hipoteza podrazumijeva da ¢e omjer muskih i Zenskih
potomaka biti pristran ovisno o stanju roditelja. Roditelji u boljem stanju vjerojatnije ¢e
imati sina, a oni loSijeg stanja vjerojatnije Ce imati kéer. Taj efekt registriran je kod mnogih
vrsta uklju€ujuéi i ljude, iako su u njihovom slu€aju nalazi manje jednoznacni. ProSireni
oblik hipoteze (generalizirana Trivers-Willardova hipoteza) pretpostavlja da ée na
pristranost spolnog omjera utjecati bilo koji faktori koji dovode do razli€itog reproduktivnog
uspjeha potomaka. Ovaj oblik hipoteze takoder je dobio zna€ajnu potporu.

Kljuéne rijeé€i: Trivers-Willardova hipoteza, spolni omjer, generalizirana Trivers-Willardova hipoteza

Uvod

Trivers i Willard (1973) postulirali su da
C¢e prirodni odabir u odredenim uvjetima
favorizirati odstupanje od uobi¢ajenog (50/50)
omjera muskih i Zenskih potomaka. Ako bi
dobivanje muskog potomka povecéalo ukupni
reproduktivni uspjeh roditelja, oni ¢e vjerojatnije
imati sina. Takoder, ako bi Zzenski potomak u
vecoj mjeri doveo do povecanja ukupnog
reproduktivhog uspjeha, tada je vjerojatnije da
¢e imati kéer. Ukupni reproduktivni uspjeh
odnosi se na vlastiti reproduktivni uspjeh (RU)
oganizma, ali i na reproduktivni uspjeh njegovih
genetskih srodnika (Dawkins, 1982). Trivers i
Willard (1973) navode 3 pretpostavke na kojima
se temelji njihov model:

1) Stanje roditelja korelira sa stanjem
potomaka, tj. majke koje su u dobrom stanju
tendiraju imati potomke koji su u dobrom stanju.
Stanje roditella moze utjecati na stanje
potomaka izravno, odnosno putem
nasljedivanja heritabilnih karakteristika, ali i
neizravno kroz veci kapacitet ulaganja (roditelji
koji su u boljem stanju mogu u svoje potomstvo
uloziti viSe resursa nego roditelji loSijeg stanja,
Sto c¢e rezultirati i boljim stanjem samih
potomaka) (Veller, Haig i Nowak, 2016).

2) Razlike u stanjima potomaka koje
postoje po zavrSetku roditeljskog ulaganja do
odredene mjere perzistiraju do reproduktivne
zrelosti. Ove su razlike relevantne za njihov
diferencijalni RU (Veller i sur., 2016).

3) Razlike u stanjima u razli¢itom ce
stupnju utjecati na RU muskih i Zenskih
potomaka. MuZjak koji je u dobrom stanju bi na
kraju razdoblja roditeljskog ulaganja trebao
imati ve¢i RU od svoje sestre u podjednako

Borna Bezjak, SveuciliSte u Zagrebu, Filozofski
fakultet, Odsjek za psihologiju, ORCID:
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dobrom stanju. Medutim, ako su oboje u loSem
stanju, RU zenke bit ¢e veci (Trivers i Willard,
1973). Tome je tako jer je u vecini slu¢ajeva RU
RU Zenki (Almond i Edlund, 2007). Oni muzjaci
koji su u najboliem stanju monopolizirat ¢e
reproduktivne prilike i imati velik broj parenja,
dok ¢e oni loSeg stanja biti isklju€eni iz prilika za
parenje. S druge strane, Zzenski RU je znatno
stabilniji i veéina zenki ¢e dobiti priliku za
parenje, bez obzira na njihovo stanje
(Kanazawa, 2005).

Kao primjer dobrog stanja, Trivers i
Willard (1973) navode tezinu. Ako teze zenke
imaju vecu sposobnost noSenja i dojenja djece
nego lakSe, na kraju perioda roditeljskog
ulaganja ¢e zdravije i jaCe dijete biti ono majke
vece tezine. Ovakve razlike u zdravlju i snazi
potomaka ¢e u veéoj mijeri utjecati na
reproduktivni uspjeh muskih potomaka, nego na
reproduktivni uspjeh Zenskih potomaka. Dakle,
roditelima koji su u boljem stanju viSe se
“isplati” imati sina, dok se roditeljima loSijeg
stanja vie “isplati” imati kéer jer na taj nacin ¢e
maksimalizirati svoj ukupni reproduktivni
uspjeh. | zaista, mnoge studije, koje su
navedene u daljnjem tekstu, pokazale su da je
za roditelje boljeg stanja vjerojatnije da ¢e imati
muskog potomka, a za roditelje loSijeg stanja da
¢e imati zenskog.

TWH kod ljudi

Pristranost u omjeru muskih i zenskih
potomaka ovisno o stanju roditelja pronadena je
kod mnogih subhumanih vrsta. Neki od primjera
uklju€uju crvene jelene (Clutton-Brock i sur.,
1986, prema Kanazawa, 2005), majmune
pauke (Symington, 1987, prema Kanazawa,
2005), parazitske ose (Charnov, 1981, prema
Veller i sur., 2016), ptice (Ewen i sur., prema
Kanazawa, 2007) te sisavce opcenito
(Cameron, 2004). Postoji znaCajna podrska
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hipotezi i u istrazivanjima na ljudima iako
rezultati nisu konzistentni.

Almond i Edlund (2007) su pokazali da
majke koje su udane, viSeg stupnja obrazovanja
te mlade zivotne dobi (Sto se sve smatra
povoljnijim stanjem) radaju viSe sinova i imaju
manji rizik od smrtnosti sinova. Analizirali su Cak
310 000 novorodenackih smrti i nalazi
sugeriraju da je i smrtnost novorodencadi, a ne
samo pristranost spolnog omjera potomaka,
vazan faktor u oblikovanju TW efekta. Veller i
sur. (2016) navode da kod ljudi postoji
pristranost u spolnom omjeru potomaka u
smjeru koji predvida TWH, ali rezultati su manje
jednoznalni kada se analizira diferencijalno
ulaganje. Drugim rije€ima, roditelji boljeg stanja
imaju viSe sinova, a oni u loSijem stanju vise
kéeri, no nije jasno ulazu li roditelji boljeg stanja
vise u sinove. Jedan od moguéih razloga je
¢injenica da roditeljsko ulaganje moze poprimiti
puno razli€itih oblika pa nije posve jasno $to sve
treba uzeti u obzir kako bi se pravilno procijenila
ukupna briga za potomstvo i eventualna
pristranost (Veller i sur., 2016). Nalazi u skladu
s hipotezom dobiveni su i kod
intergeneracijskog prijenosa prihoda. Roditelji
niskog socioekonomskog statusa ulagali su vise
u kéeri (imale su vise zavrSenih godina
obrazovanja i primale su viSe financijske
podrske tijekom studija), a oni viSeg statusa
ulagali su viSe u sinove (Pink, Sachman i
Fieder, 2017). Ovaj nalaz je olekivan jer kceri
niskog statusa imaju ve¢i RU od sinova niskog
statusa, dok sinovi videg statusa nadmasuju
kéeri u RU. Medutim, autori pri interpretaciji
rezultata ne odbacuju moguénost utjecaja
socijalnin  faktora na efekt. Hipoteza je
potvrdena i u Kini, na uzorku stanovnika
seoskih naselja (Luo, Zhao i Weng, 2016).
Autori su pokazali da je prijenos statusa s
roditelja na potomke stabilan u vremenu, da
obitelji viSeg statusa imaju viSe sinova te da
roditelji visokog statusa u vecoj mjeri ulazu u
sinove (u smislu obrazovanja). Fujita i sur.
(2012) pronasli su da u Keniji siromasne majke
ne samo da ¢eS¢e doje kéeri nego sinove, veé
je i mlijeko kojim ih doje hranjivije (bogatije
mastima). Suprotan efekt pronaden je za
bogate majke.

Medutim, postoje i istraZivanja koja nisu
dala potporu hipotezi. Quinlan i sur. (2003,
prema Buss, 2012) nisu potvrdili hipotezu na
ruralnom uzorku s otoka Dominika. Keller,
Nesse i Hoefferth (2001) u istrazivanju na
velikom uzorku iz SAD-a zaklju€uju da TWH ne
predvida razliito ulaganje resursa u sinove i
kéeri obzirom na roditeljski status. Hopcroft
(2005, prema Pink i sur., 2017) navodi da je
moguci razlog ovakvih rezultata koriStenje
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samoprocjena roditeljskog ulaganja. U tom
slu€aju roditelji bi trebali priznati favoriziranje
jednog djeteta pred drugim. Kanazawa (2005)
navodi da treba imati na umu da je danasnje
drudtvo bitno drukéije od okoline ljudske
evolucijske povijesti, pa je svaki efekt utvrden u
suvremenom drudtvu zapanjujuci.

Generalizirana Trivers-Willardova hipoteza
(gTWH)

U originalu se TWH odnosi na
materijalno i ekonomsko stanje roditelja te
njihovu sposobnost da variraju omjer potomaka
u skladu s tim uvjetima, no Kanazawa (2005)
navodi da je ovu logiku mozda moguce prosiriti.
On smatra da ¢e ako potomak odredenog spola
iz bilo kojeg razloga ima vecu vjerojatnost
posti¢i ve¢i RU, roditelji imati viSe potomaka tog
spola. Na pristranost spolnog omjera potomaka
mogu utjecati bilo koji nasljedni faktori koji
dovode do razliCitog muskog i Zzenskog RU u
odredenoj okolini (Kanazawa, 2005). Odnosno,
ako roditelji posjeduju bilo koju nasliednu
karakteristiku koja pove¢ava muski RU u vecoj
mjeri nego Zenski, onda ¢e ti roditelji imati viSe
muskih potomaka. Sukladno tome, imat Ce viSe
kéeri ako posjeduju karakteristiku koja u vecoj
mjeri poveéava zenski RU. Dakle, uvjeti koji
utje€u na pristranost spolnog omjera potomaka
nisu nuzno ograni¢eni samo na materijalno i
ekonomsko stanje roditelja (Kanazawa, 2005).
Buduéi da su visina i tezina visoko nasljedne, te
pozitivno povezane s muskim RU (u
evolucijskoj povijesti pruzali su korist u
unutarspolnom natjecanju za reproduktivne
resurse), ali ne i sa Zenskim, Kanazawa je
pretpostavio da ¢e veliki i teski roditelji imati vise
sinova. Ta pretpostavka je i potvrdena
(Kanazawa, 2005). Nadalje, tjelesna privlacnost
je nasljedno svojstvo za koje se oCekuje da u
vecéoj mjeri utje€e na zenski RU, nego na muski
(Kanazawa, 2007). MuSkarci preferiraju mlade i
atraktivnije Zene, dok su Zene viSe usmjerene
na bogatstvo i status, a manju vaznost pridaju
atraktivnosti partnera (Buss, 1989). Sukladno
tome, Kanazawa (2007) je pokazao da su
sudionici procijenjeni kao “vrlo privlacni” imali
Cak 26% manju vjerojatnost da imaju sina.
Pronadeno je i da ¢e nasilni muskarci
vjerojatnije imati sina nego kcer (Kanazawa,
2006). Mogu¢i razlog tome je da agresivnost,
koja je u evolucijskoj povijesti predstavljala
prednost u unutarspolnoj kompeticiji, ovisi o
razini testosterona koja je visoko heritabilna.
Jos jedan primjer koji navodi Kanazawa (2005)
odnosi se na jezitne poremecaje. Buduéi da
Zene imaju bolje jezi€ne sposobnosti od
muskaraca, jezi€ni poremecaji predstavljaju
veéi problem za kéeri, nego za sinove te se
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stoga oCekuje da majke (a ne o€evi) s razvojnim
jezi€nim poremecajima imaju viSe sinova nego
kceri, 8to je i potvrdeno (Tallal i sur., 1989,
prema Kanazawa, 2005).

ZakljuCak

TWH ima znatnu podrSku u literaturi,
iako rezultati nisu uvijek jednoznaéni. Cini se da
postoji pristranost u omjeru muskih i Zenskih
potomaka, ovisno o stanju roditelja, a potrebno
je jo§ istrazivanja kako bi se sa sigurnoséu
moglo utvrditi da kod ljudi postoji pristranost
roditeljskog ulaganja kakva se moze ocekivati
na temelju hipoteze. Takoder, mozda je i TWH
samo specifican slu¢aj gTWH koju predlaze
Kanazawa (2005), ali kako i sam navodi,
potrebno je jo$ istrazivanja da bi hipoteza bila
priznata kao ¢vrsto biolosko nacelo.
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Abstract

The Trivers-Willard hypothesis indicates that the ratio of male and female offspring will be
biased depending on the conditions of the parents. Parents in better conditions are more likely to have
a son, and parents in poor conditions are more likely to have a daughter. This effect has been observed
in a number of species including people, although findings are less conclusive in their case. The
extended form of the hypothesis (generalised Trivers-Willard hypothesis) suggests that the biased sex
ratio will be influenced by any factor that leads to differential reproductive success. This form of the
hypothesis has also received notable support.

Keywords: Trivers-Willard hypothesis, sex ratio, generalised Trivers-Willard hypothesis
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Studentski pregledni rad

Kakve koristi od depresije? Depresija iz evolucijske perspektive

VLADO BRCKOVIC

Zasto je depresija tako ¢esta u moderno doba? Mnogi su se znanstvenici suogili
s ovim pitanjem. Iz evolucijske perspektive depresiju je moguce objasniti kao adaptaciju
koja je postala neadaptivna. Ponudene su brojne hipoteze o adaptivnoj ulozi depresije ili
pojedinih mehanizama u njenoj podlozi. Pojedini autori smatraju da je depresija adaptivna
zato $to potiCe ponasanje koje je korisno u obrani imunosnog sustava od infekcija i
stresora, dok drugi njenu korist vide u poticanju ponasanja koje $titi pojedinca od
nepotrebnih ozljeda ili pomaze ocuvanju pojedinCevih resursa. Neke hipoteze
naglasavaju adaptivhu vaznost depresije kod poticanja pojedinca na ponasSanja koja ¢e
smanijiti vjerojatnost njegova iskljuenja iz grupe, dok druge depresivno stanje vide kao
mehanizam Kkoji upozorava bliske osobe da je pojedincu potrebna njihova pomoc.
Odredeni pak autori smatraju depresiju adaptivnim mehanizmom za rjeSavanje
kompleksnih problema te popratne pojave poput ruminacije i anhedonije vide korisnima

u tu svrhu.

Kljuéne rijec¢i: depresija, evolucijski pristup, upalna teorija depresije, hipoteza socijalnog ranga,
hipoteza socijalnog rizika, hipoteza socijalne navigacije, hipoteza analiticke ruminacije

»Vjerojatno ne¢u uciniti nista vise nego se zadovoljiti divljenjem napretcima drugih u znanosti.”

Darwin je, kao Sto znamo, u ovom
slu€aju bio u krivu. Njegovo je zivotno djelo
jedno od najve¢ih znanstvenih postignu¢a u
povijesti ljudskoga roda i danas nam se ova
njegova izjava, i mnoge njoj slicne, Cine
apsurdnima. Sto je onda potaknulo velikog
Charlesa Darwina da razmislja na ovakav
nacin? Radi li se o svojevrsnoj skromnosti i
niskom samopos&tovanju ili pak je u podlozi
nesto drugo? Charles Darwin vecinu je svoga
Zivota (40-ak godina) patio od dugih napadaja
povrac¢anja, bolova u trbuhu, glavobolja, umora,
dermatoloskih problema te depresije. Tokom
zivota nijedan mu lije€nik nije mogao pomoci te
je priroda njegovih zdravstvenih tegoba ostala
misterij (Campbell i Matthews, 2004). Ono $to
se sa sigurnoSéu zna na temelju njegovih
zapisa jest da je patio od organskog problema
pogor8anog depresijom (Campbell i Matthews,
2004). Ipak, njegove ga zdravstvene tegobe i
depresivne epizode nisu sprijeCile da uspije u
znanosti. Dapafe, moZzda su mu i pomogle
potiCu¢i ga da se povule iz svakodnevnog
zivota i fokusira na rad. Predloziti kako
depresija moze biti korisna, mnogima ¢e se
¢initi kontroverznim, no i sam je Darwin dao
naslutiti da ona ima adaptivnu ulogu.

Vlado Brckovi¢, Sveuciliste u Zagrebu,
Filozofski fakultet, Odsjek za psihologiju,
ORCID: 0000-0003-2358-0821.

Charles Darwin (F. Darwin, 1887; str. 272)

,Bol i patnja bilo koje vrste, ukoliko je
dugotrajna, izaziva depresiju i umanjuje moc¢
djelovanja, no usprkos tome dobro je
prilagodena da potakne bi¢e da se zastiti od
bilo kakvog velikog ili iznenadnog zla.*

Charles Darwin (F. Darwin, 1887; str. 310)

No o €emu govorimo kada koristimo
izraz ,depresija“? U Darwinovo vrijeme koncept
depresije kao mentalne bolesti nije postojao.
Danas o depresiji znamo puno vide, no jos
uvijek nedovoljno. Ona je veliki zdravstveni
problem moderne civilizacije. Depresivni je
poremecaj najceS¢i medu svim psihijatrijskim
poremecajima (Jakovljevi¢, 2004; prema Begic,
2014). Svjetska zdravstvena organizacija
navodi da od depresije pati preko 300 milijuna
ljudi svih dobi u svijetu i taj je broj u stalnom
porastu (WHO, 2017), a prema zadnjim
procjenama depresija je treCa bolest po
uCestalosti na svijetu (WHO, 2008). U SAD-u se
procjenjuje da ¢ée C&ak svaka Sesta osoba
oboljeti od velikog depresivnog poremecaja u
nekom trenutku u svom zivotu (Kessler i sur.,
2003).

Paradoks je depresije u njenoj
prevalenciji. Pokazuje se da se ona javlja ¢eSce
od drugih mentalnih bolesti (Begi¢, 2014). Zasto
je depresija tako Cesta? Upravo to pitanje muci
mnoge znanstvenike. Dio je njih, veéinom oni sa
znanjem i interesom za evolucijsku psihologiju,
pomislio kako se razlog tome krije u moguéoj
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adaptivnoj vrijednosti depresije ili nekih od
mehanizama u njenoj podlozi. Postoje razne
teorije koje pokuSavaju objasniti evolucijsku
vrijednost depresije. Premda im je svima
zajednicki evolucijski pristup, one se razlikuju
po tome na koje Cinitelje stavljaju fokus prilikom
objadnjenja pojave depresivnih simptoma.
Pojedine teorije naglasak stavljaju na bioloske
utjecaje poput upala, dok neki drugi autori
smatraju da je svrha depresije povezana sa
socijalnim odnosima i ulogom pojedinca u grupi.
Naposljetku, neki smatraju da kognitivni i
bihevioralni simptomi  depresije pomazu
razrieSenju kompleksnih problema s kojima se
pojedinac suoCava. U nastavku slijedi pregled
ovih teorija.

Upalna teorija depresije

Jedna od teorija koja se bavi prirodom
pojave depresije upalna je teorija. Ona polazi od
opazanja medicinske struke da su upalne i
autoimune bolesti Cesto pratene vecom
incidencijom depresije te da je kod depresivnih
bolesnika utvrden porast razine upalnih
citokina, proteina koji utje€u na razinu
serotonina (Begi¢, 2014). Raison i Miller (2012)
otkrili su kako vecina genetskih varijacija
povezanih s depresijom utjeCe na
funkcioniranje imunosnog sustava. Oni tvrde
kako su geni koji se nalaze u podlozi depresije
pomogli nasim precima, posebno maloj djeci,
da ne umru od infekcija u tadaSnjem
predcivilizacijskom okruzenju.

Kako su genetska istrazivanja pokazala
da geni koji povecavaju rizik od depresije
takoder pruZaju garnituru imunoloskih i
bihevioralnih mehanizama koji djeluju kao
obrana organizma od patogena (Raison i Miller,
2012), javlja se pitanje jesu li ti geni opstali jer
je korist (obrana organizma od patogena) veca
od Stete (depresije) ili je sama depresija
bihevioralna manifestacija mehanizama obrane
od infektivnih bolesti?

Kinney i Tanaka (2009) pretpostavljaju
kako je sama promjena u ponaSanju koju
uzrokuje depresija korisna u obrani imunosnog
sustava od infekcija i stresora koji ga
potencijalno ugrozavaju. Oni navode kako
depresija sprjeCava infekciju tako Sto smanjuje
Zelju za drustvenom interakcijom i aktivnostima
koje bi potencijalno mogle dovesti do prijenosa
infektivnih bolesti. Naprimjer, depresija dovodi
do gubitka Zelje za upustanjem u seksualne
odnose, Sto pak sprjeCava prijenos spolno
prenosivih bolesti. Sliéno tome, depresivne su
majke rjede u kontaktu s djecom, $to smanjuje
mogucnost zaraze. Takoder, gubitak apetita
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vezan uz depresiju moze smanijiti izloZzenost
bolestima ili parazitima koji se prenose hranom.

Nadalje, pretpostavka da upala i
oslobadanje citokina u mozgu moze inducirati
depresiju navela je znanstvenike na istrazivanje
u tom smjeru. Raison i suradnici (2013) pokus$ali
su primijeniti Infliximab, lijek koji se koristi u
tretmanu upalnih i autoimunih bolesti, kod
pacijenata koji pate od depresije. Lijek se
pokazao uspje$nim u tretmanu depresije, ali
samo u podgrupi depresivnih pacijenata s
visokom razinom biomarkera u krvi koji upucuju
na upalu. Uspjeh lijeka na samo malenom dijelu
depresivnih pacijenata upuc¢uje na Siru prirodu
depresije od one koju su autori pretpostavili.

Hipoteza socijalnog ranga

Svako se zivo bice, pa tako i ljudi, nosi
s dva kljuéna evolucijska problema -
prezivljavanjem i reprodukcijom. Ljudi su
druStvena bi¢a i pripadnost drustvenim
zajednicama znatno nam olakSava noSenje s
obama problemima. Price, Sloman, Gardner,
Gilbert i Rohde (1994) istiCu vaznost hijerarhija
unutar drudtvenih zajednica. Visi rang unutar
drudtvene hijerarhije nosi vecu korist za
pojedinca, stoga su borbe za visi rang
oCekivane. Evolucijom druStvenih hijerarhija
razvili su se i psihobioloski mehanizmi koji
omogucuju osobi da procijeni razinu uspjeha,
odnosno neuspjeha u konfliktnim situacijama
(Gilbert i Allan, 1998). Price i suradnici (1994)
pretpostavljaju kako ¢e pojedinca u borbi za
dominaciju, koji percipira da ¢e borbu izgubiti,
mehanizam depresije potaknuti da odstupi i
prihvati podredenu ulogu. Ovaj mehanizam
sprje€ava pojedinca da ,uzvrati udarac® i navodi
ga da pokaze kako nije prijetnja ni suparnicima
ni pobornicima koji bi ga htjeli vratiti u borbu
zbog Cega dolazi do zavrSetka sukoba i
smirenja odnosa u grupi. No ukoliko taj
mehanizam ne dovede do smirenja sukoba,
njegove ¢e manifestacije postati intenzivnije i
oCitovati se dugotrajnom depresijom. Na ovaj
nacin depresija je prikazana kao adaptivna jer
potiCe pojedinca na ponaSanje koje ga Stiti od
nepotrebnih ozljeda, potice oCuvanje
pojedinCevih resursa te pomaze odrzavanju
drustvene hijerarhije (Price i sur., 1994). Dakle
autori tvrde kako je depresija dio strategije
ponaSanja razvijene za ulogu niskorangirane
jedinke unutar drustvenih hijerarhija kroz nasu
evolucijsku povijest.

Hipoteza socijalnog rizika

Hipoteza socijalnog rizika Allena i
Badcocka (2003) sli€na je hipotezi socijalnog
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ranga, no ona se usmjerava na vaznost
izbjegavanja isklju€enja iz drustvenih zajednica,
dok se hipoteza socijalnog ranga fokusira
prvenstveno na izbjegavanje izravne Stete za
pojedinca poput ozljeda i gubitka resursa.
Ukratko, hipoteza socijalnog rizika pokuSava
objasniti povezanost socijalnog ponasanja,
socijalne kognicije i depresivnosti. Prema toj
hipotezi depresivho se raspolozenje razvilo
kako bi potaknulo pojedinca da pristupa
socijalnim interakcijama kako bi izbjegao rizik u
situacijama koje su predstavljale opasnost od
iskljuenja pojedinca iz druStvenog okruzenja.
Naglasak se stavlja na korist koju pojedinac ima
od svoje pripadnosti drustvenoj zajednici.
Buduéi da ljudske grupe sadrze potencijalne
reproduktivne partnere, obitelj, rodbinu te ostale
pojedince s kojima je moguc¢a suradnja i
razmjena resursa, ucinak isklju¢enja iz drustva
ima znacajne posljedice za pojedinca, a moze
ugroziti ¢ak i prezivljavanje (Buss, 1990).

Hipoteza socijalnog rizika kaze kako se
gubitak ili prekidanje vaznih interpersonalnih
odnosa, kao i iskustva koja upuéuju na nizak
status osobe (poput poraza ili ponizenja), mogu
opisati kao signali koji su tijekom naSe
evolucijske povijesti bili povezani sa snizenom
socijalnom vrijednoScu, koja je mogla dovesti
do progona iz vaznih drustvenih zajednica
(Allen i Badcock, 2006). Neki od primjera
precipitiraju¢ih  ¢imbenika depresije jesu:
negativna interpersonalna iskustva (poput
gubitka ili odbijanja), neuspjeh u vaznom cilju,
gubitak drustvenog ranga ili statusa i percepcija
nedostatka kontrole u drusStvenim situacijama.
Aktivacijom depresivhog mehanizma osoba
postaje nesklona riziku, odnosno usvaja
ponaSanja koja ¢e smanijiti vjerojatnost njena
isklju&enja iz grupe (Allen i Badcock, 2006).

Allen i Badcock (2006) objaSnjavaju
veéu prevalenciju depresije u moderno doba
nekompatibilno5¢u tog nekad adaptivnog
mehanizma sa sociokulturalnim uvjetima
sadasnjice.

Hipoteza socijalne navigacije

Sliéno prethodnim hipotezama,
hipoteza socijalne navigacije (Watson i
Andrews, 2002) pojavu depresije veze uz
drustvene probleme i konflikte. Autori tvrde
kako adaptivna funkcija klini¢ke depresije leZi u
dvije komplementarne funkcije. Prva, nazvana
funkcijom socijalne ruminacije, odnosi se na
prijedlog kako depresija stvara kognitivne
promjene  koje usmjeravaju  ogranicene
kognitivne resurse pojedinca na analizu i
rieSavanje klju¢nih drustvenih problema s

kojima je suoCen. Druga, nazvana funkcijom
socijalne motivacije, predlaze kako troSkovi za
pojedinca i osobe u pojedinéevom drustvenom
okruzenju vezani uz anhedoniju i psihomotorne
smetnje depresije mogu potaknuti bliske osobe,
koje su inae mozda nesklone pomoci, da tu
pomo¢ pruze (Watson i Andrews, 2002).

Za razliku od hipoteze socijalnog ranga
i sliénih hipoteza, ova hipoteza smatra
ruminaciju korisnom. Ruminacija je
usmjeravanje paznje na simptome problema te
na njihove moguée uzroke i posljedice (Nolen-
Hoeksema, Wisco i Lyubomirsky, 2008), pa
stoga Watson i Andrews (2002) predlazu kako
je ona jedna od dvaju klju¢nih mehanizama
kojima depresija potiCe rieSavanje kompleksnih
zivotnih problema. Osoba koja je izgubila
drudtveni status treba pojaane sposobnosti
analize da nadoknadi gubitak, no isto je tako
bitno da takva osoba uspjeSno motivira bliske
osobe da joj pruze pomoc¢. Kako je depresija
skupa za depresivnu osobu, ona sama po sebi
sluzi kao iskreni signal potrebe za pomodi koji
motivira bliske osobe da pomognu. Ukoliko su
te osobe izvorno nesklone pomodi, negativne
posljedice koje one same trpe zbog depresije
druge osobe mogu posluziti kao motivator
pruzanja pomoci toj osobi, ¢ime pomo¢ postaje
sebiCna strategija uklanjanja takvih posljedica
(Watson i Andrews, 2002).

Hipoteza analiticke ruminacije

Konacno, hipoteza analiticke ruminacije
Andrewsa i Thomsona (2009) donekle se
nadovezuje na hipotezu socijalne navigacije te
dodatno razraduje spomenutu adaptivhu ulogu
ruminacije. Autori nagladavaju kako osobe koje
pate od depresije Cesto imaju tedke i
kompleksne probleme te je ruminacija u€estala
popratna pojava. Klini€ari ruminaciju vide kao
patolosku jer ju je teSko prekinuti te stoga Sto
ometa sposobnost koncentracije na druge stvari
(Andrews i Thomson, 2009). No upravo pojavu
ruminacije, tvrde autori, mnoge osobe koje pate
od depresije smatraju korisnom jer im daje uvid
u njihove probleme. Oni stoga predlazu da je
depresivna ruminacija adaptivni mehanizam.
Hipoteza analitiCke ruminacije pretpostavlja da
je depresija adaptacija koja je evoluirala kao
odgovor na kompleksne probleme s kojima smo
se susretali u evolucijskoj povijesti i Cija je
funkcija usmijeriti paznju i dostupne kognitivhe
resurse na rieSavanje tih kompleksnih problema
dovodec¢i osobu u stanje tzv. analiticke
ruminacije.

Anhedonija, gubitak uzivanja u
aktivnostima koje su inaCe ugodne, jos je jedna
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pojava karakteristicna za depresiju. Prema
hipotezi analiticke ruminacije, anhedonija
pomaze depresivnom pojedincu tako Sto
smanjuje Zelju za sudjelovanjem u aktivnostima
koje pruzaju kratkoro€ni uzitak, $to znali manje
distrakcija i olak3ano odrZzavanje usmjerene
paznje na problem (Andrews i Thomson, 2009).
Psihomotorne promjene poput smanjene fizicke
aktivnosti, teznja k samodi, slabiji apetit i
nesanica takoder smanjuju  distrakcije.
Primjerice, nesanica sprjeCava da pospanost i
san ometaju proces svjesne analize problema.
Fizicka aktivnost kao i drustvene interakcije
predstavljaju distrakcije koje oduzimaju dio
potrebnih  kognitivnih  resursa, stoga ih
depresivne osobe izbjegavaju (Andrews i
Thomson, 2009).

Jo$ jedna od karakteristika depresije
osjeCaj je zaljenja koji poti¢e pojedinca na
dosjecanje i analiziranje dogadaja iz proSlosti
da bi utvrdio njihov uzrok i moguci nacin na koji
bi ih se u budu¢nosti moglo sprijeciti. Poveéanje
intenziteta i ucestalosti REM-faze spavanja
karakteristitno za depresiju pomaze u
procesiranju paméenja, t. pomaze kod
dosjecanja dogadaja iz proSlosti u svrhu njihove
analize (Andrews i Thomson, 2009).

Zakljudak

Je li depresija evolucijska adaptacija
trenutno ne mozemo sa sigurnoSéu reci, no
navedene hipoteze to pretpostavljaju. Depresija
je mogla biti korisna naSim precima u
sluéajevima kada bi, primjerice, inhibirala
ponasanja rizi¢na ili Stetha po organizam poput
ustrajanja u nedostiZznim ciljevima ili izazivanja
autoriteta (Nesse, 2000). Ako je depresija
adaptacija, neki tretmani i kulturalni trendovi
danasnjice ometaju funkciju za koju se
depresija razvila (Watson i Andrews, 2002).
Zbog sociokulturalnog okruzenja umnogome
razli¢itog od okruzenja nasih predaka, u kojem
se depresija kao adaptivni mehanizam razvila,
mogucée objasnjenje prevalencije depresije u
ovo moderno doba leZi u tome da ona viSe ne
predstavlja pouzdan mehanizam rjeSavanja
problema, a ako problem nije otklonjen, neée
biti ni depresija (Allen i Badcock, 2003).
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Abstract

Why is depression so common in modern times? Many scientists tackled this question. From an
evolutionary perspective, depression can be explained as an adaptation that became maladaptive.
Many hypotheses about the adaptive role of depression or some of the mechanisms in its basis have
been proposed. Certain authors consider depression to be adaptive because it stimulates behaviour
useful in the defence of the immune system against infections and stressors, while others see its benefit
in inducing behaviour that protects an individual from unnecessary injuries or helps preserve the
individual's resources. Some hypotheses stress the adaptive importance of depression in stimulating
the individual towards behaviour that will reduce the possibility of their exclusion from the group, while
other hypotheses see the depressive state as a mechanism which warns close people that the individual
needs their help. Certain authors consider depression to be an adaptive mechanism designed for solving
complex problems and accompanying phenomena such as rumination and anhedonia to be helpful for
that purpose.

Keywords: depression, evolutionary approach, inflammation theory, social rank hypothesis, social risk
hypothesis, social havigation hypothesis, analytical rumination hypothesis
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Studentski pregledni rad

Vaznost €asti u Igri prijestolja iz evolucijske perspektive
DUBRAVKA PESORDA

Fantasti¢ni serijal Igra prijestolja stekao je svjetsku popularnost svojom
kompleksnom radnjom te brojnim likovima s kojima se gledatelji mogu povezati.
PonaSanje glavnih likova predmet je mnogih rasprava te ga je moguce sagledati iz
razligitih perspektiva. U ovom se radu pona$anje likova kao Sto su Arya Stark, Sansa
Stark, Cersei Lannister i Jaime Lannister analizira iz evolucijske perspektive, s naglaskom

na vaznost Casti za njihovo ponaSanje.

Kljuéne rije€i: Cast, resurs, serijal, Igra prijestolja, evolucijska perspektiva

Uvod u serijal

Igra prijestolja fantasticna je
srednjoviekovna saga koja je u posljednjih
nekoliko godina osvojila svijet. Nastala je kao
adaptacija serijala romana Pjesma leda i vatre
Georgea R. R. Martina. Serijal uklju¢uje velik
broj likova i zapleta, no moguce je izdvojiti tri
glavne priCe. SrediSnja pri€a odnosi se na
Zeljezno prijestolie Sedam kraljevstava te na
borbu plemi¢kih obitelji, bilo oko preuzimanja
prijestolja bilo oko dobivanja neovisnosti od
prijestolja. Druga pri¢a slijedi posljednju kéer
kraljevske dinastije prognanu preko mora,
odlu¢nu da se vrati i preuzme prijestolje koje joj
pripada rodenjem. Treéa se pri€a usmjerava na
bratstvo na krajnjem sjeveru kojem je zadatak
obraniti kraljevstvo od mitskih bi¢a koja se
ponovno pojavljuju nakon tisu¢a godina.

Dio popularnosti serijala svakako leZi u
velikom broju kompleksnih likova — sluzbene
analize HBO-a navode viSe od 500 glumaca koji
su se pojavili u serijalu, dok portal A Song of Ice
and Data navodi da se, u prosjeku, u svakoj
epizodi pojavilo 33,8 likova, dok su 3,88 bila
nova. Uz toliki broj likova nije ¢udo da se gotovo
svaki gledatelj u nekom trenutku moze povezati
s odredenim likom. Umjesto uobicajene podjele
na pozitivne i negativne likove, Igra prijestolja
svoje je junake obojala u razli¢ite nijanse sive.
Junaci prolaze kroz mnoge situacije koje ih
mijenjaju te u njima moZemo prepoznati i
vlastita iskustva — gubitke bliskih osoba, izdaju
bliskih osoba, zabranjene ljubavi, odnose s
bracom i sestrama i jo§ mnogo toga.

Kultura Casti

Serijal Igra prijestolja smjeSten je u
zamisljeni srednjovjekovni svijet — Westeros.

Dubravka Pe3orda, Sveuciliste u Zagrebu,
Filozofski fakultet, Odsjek za psihologiju,
ORCID: 0000-0002-5977-2916.

Westeros bismo mogli nazvati drustvom u
kojem vlada kultura casti (Nisbett i Cohen,
1996). U takvim drustvima ¢asni su muskarci
snazni i ne podnose nepoStovanje, dok su
Casne zZene Cedne i odane svojoj obitelji. Svi
¢lanovi takvih drustava imaju obvezu stititi svoju
Cast, ¢ak i po cijenu vlastitog zZivota. Osoba &ija
je Cast povrijedena borit ¢e se da je obrani, ne
biraju¢i sredstva. Gubitak ¢asti smatra se
sudbinom znatno tezom od smrti.

Upravo takve socijalne norme postuju
se i u Westerosu. Kada je Ned Stark zaprijetio
kraljici Cersei da ¢e javno objaviti da njezina
djeca zapravo nisu nasljednici krune te da su
rezultat preljuba i incesta, poduzela je sve u
svojoj moci kako bi ga sprijecila da to objavi —
zatvorila ga je u tamnicu i naredila ubojstvo
njemu bliskih osoba, za$titivsi time svoju Cast.

Nakon S&to je Robb Stark uvrijedio
Waldera Freya prekrSivsi dano obecanje da ¢e
ozeniti jednu od njegovih kcéeri, Frey je
organizirao Crvenu svadbu — zabavu koja je
zapravo bila krinka za masakr koiji je uslijedio, u
kojem su ubijeni Robb Stark, njegova zena te
njegova majka. PocinivSi takvo nasilje kao
odgovor na nanesenu uvredu, Walder Frey ipak
je u jednom dijelu narusio svoju Cast prekrsivsi
staro pravilo — pravo gosta. Cast u kulturi
Westerosa obvezuje svakoga da gostu ne
nanese nikakvu Stetu dok je pod njegovim
krovom. Kako bi osvetila svoju obitelj i uvredu
koja joj je nanesena, Arya Stark otrovala je sve
Freyeve sinove.

Gledano iz evolucijske perspektive
kultura &asti ne €ini se bas udinkovitom. Neka
od glavnih pitanja na koja evolucijska
psihologija odgovara jesu: kako su se razvile
razliCite funkcije ljudskog uma, zasto je ljudski
um takav kakav jest i kako okolina utjeCe na
njega (Tinbergen, 1963). Na kraju, sva ta
pitanja imaju jedan, zajedni¢ki odgovor -
osiguravanje prezivljavanja i razmnozavanja.
Zbog ¢ega onda dovoditi ova dva temeljna cilja
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ljudske vrste u pitanje samo da bi se obranilo
nesto tako apstraktno poput ¢asti?

U drustvu, Cast je vrsta drustvenog
ugovora; osoba je Casna kako bi ju drugi vidjel
kao takvu te kako bi odrzala svoj integritet i
pozitivnu sliku o sebi. S te strane, ovakva
situacija izgleda poput jedne od onih u kojima
kulturalna objaSnjenja ponaSanja nadjaCavaju
evolucijske postavke, no daleko je od toga.
Evolucijske postavke ponaSanja idu toliko
daleko da ¢ast moze utjecati i na reproduktivni
uspjeh jedinke.

Vaznost €asti za reproduktivni uspjeh

U kulturama c&asti ¢ast je vazan resurs
kao Sto je u davnoj evolucijskoj proSlosti bila
hrana. Osoba koja se smatra ne¢asnom nije
pozeljan braéni partner, S$to moze izravno
utjecati na njezin cilj — reprodukciju s kvalitetnim
partnerom Sto ¢e dovesti do pozeljnijeg
potomstva. Triversova hipoteza roditeljskog
ulaganja (Trivers i Willard, 1973) izmedu
ostalog navodi da Zene, zbog toga Sto vise
ulazu u potomstvo, postaju seksualno izbirljivije.
Traze predanog partnera dobrog financijskog
statusa koji ¢e se mocéi pobrinuti za potomstvo
te traze partnera koji je u dobroj tjelesnoj formi
kako bi potomstvo bilo zdravo. S druge strane,
budu¢i da i muskarci ulazu svoje resurse u
potomstvo, vrlo im je vazno osigurati da zaista
ulazu resurse u preZivljavanje vlastitih gena, tj.
da budu sigurni da je potomstvo doista njihovo.
Cast ovdje predstavlja jo$ jednu pozeljnu
osobinu partnera za zene i za muskarce, $to je
vidljivo i u serijalu.

Sansa Stark koju upoznajemo na
pocetku serijala nudi mnoge resurse — mlada je,
zdrava, te je kéi Casnog Covjeka zbog Cega ni
njezina ¢ast nije nikad dovedena u pitanje. Zbog
toga ima pristup jednom od najpozeljnijin
partnera u Westerosu — prijestolonasljedniku
Joffreyu, mladom i zdravom princu bez tjelesnih
mana, sinu najmocnijeg i unuku najbogatijeg
Covjeka u cgitavom kraljevstvu. 1z evolucijske
perspektive Joffrey predstavlja savrSenog
partnera za reprodukciju. Feinberg i suradnici
(2006) navode kako su upravo to karakteristike
prema kojima Zzene odabiru potencijalne
partnere za reprodukciju s obzirom da veli€ina
tijela i dominantno ponasanje kod muskaraca
upucuju na zdravlje i plodnost.

U daljnjim dogadajima serijala Sansa
postaje obiljezena kao kéi izdajnika kraljevstva
gubeci jedan od svojih vrlo vaznih resursa —
Cast. Princ Joffrey je odbacuje te predaje
svojem ujaku Tyrionu — starijem muskarcu
patuljastog rasta, nelijepa izgleda, bez stvarne
moci i bogatstva, §to ga &ini znaCajno manje
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pozeljinim partnerom. Vidljivo je da je Sansin
reproduktivni uspjeh znatno naruSen gubitkom
Casti njezine obitelji, unato¢ tome Sto sama nije
nista ucinila.

Sukob kulturalnih i evolucijskih normi

Ponekad su kulturne i evolucijske
norme u sukobu. Cilj prezivljavanja ne odnosi
se samo na prezivljavanje pojedinca, ve¢ i na
oCuvanje njegovih gena, to jest na
prezivljavanje i zastitu bliskih srodnika kao i na
njihov reproduktivni uspjeh. Prema Hamiltonu
(1964), ukupni reproduktivni uspjeh (eng.
inclusive fitness) neke jedinke odnosi se na
njezin reproduktivni uspjeh i utjecaj koji ta
jedinka ima na reproduktivni utjecaj svojih
bliskih srodnika.

Jaime Lannister godinama je sluzio kao
¢lan Kraljeve garde — posebno odabrane
skupine sedam vitezova koja ima zadacu Stititi
kralja do smrti. Taj posao smatra se vrlo €asnim
i vitezovi Kraljeve garde uzivaju posebno
postovanje u narodu. Ipak, nakon $to je kralj
Aerys Il. od Jaimea trazio da ubije vlastitog oca
zbog sumniji u njegovu izdaju, Jaime je prekrsio
zavjete i ubio samog kralja. U tom je trenutku
birao izmedu dviju nepozeljnih opcija — ubiti
kralja i time zauvijek okaljati svoju €ast ili ubiti
vlastitog oca, svoju krv, §to bi dovelo do
unidtenja cijele obitelji. Njegov otac, Tywin
Lannister, bio je évrsta ruka koja je drzala obitel]
na okupu te izazivala strahopoStovanje na sam
spomen obiteljskog imena. Njegovom smrti bi
se mo¢ obitelji znaCajno umanjila te bi
vjerojatno doSlo i do smrti Jamieve sestre i brata
koji vise ne bi imali zastitu. Odlugio je osigurati
prezivljavanje svoje bliske obitelji zrtvujuéi svoju
Cast i zaradivSi nadimak Kraljosjek koji ga prati
ostatak  Zivota. DosadasSnja istraZivanja
pokazuju slicne rezultate — evolucijski uspjeh
jedinke odreden je time koliko kopija svojih
gena ona ostavlja iza sebe. Ipak, to ne znadi
nuzno ostavljanje 3to veéeg broja potomaka,
vec i oCuvanije onih jedinki koje su nam genetski
bliske — roditelja, braée, sestara i ostalih rodaka
(Buss, 2011). Zbog toga ljudi ponekad riskiraju
vlastiti zivot i uspjeh kako bi njihovi srodnici
mogli posti¢i veci uspjeh.

Zaklju€ak

Drustveno uredenje Westerosa, kao i
ponasanije glavnih likova u Igri prijestolja, dobro
ilustriraju pojmove poput kulture ¢asti, vaznosti
reproduktivnih resursa i ukupnog
reproduktivnog uspjeha. Od davnina je
prepoznata vrijednost pri€a u prenoSenju
znanja, iskustava i poruka. Kako bi likovi iz
popularne kulture bili uvjerljivi i bliski ljudima,
njihovi se autori trude prikazati ham njihovu
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motivaciju, njihove Zelje, vrline, mane i osobine.
Zbog toga primjeri iz popularne kulture mogu
biti dobri ilustratori razli¢itih psiholoSkih
fenomena. Kompleksne meduljudske odnose u
Igri prijestolja moguce je sagledati iz mnogih
perspektiva te je perspektiva evolucijske
psihologije samo jedna od njih.
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The fantasy series The Game of Thrones has gained world-wide popularity with its complex
action-packed plot and numerous characters that viewers can relate to. The actions of the main
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analysed from an evolutionary point of view, with an emphasis on the importance of honour in their
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Studentski pregledni rad

Evolucija anksioznosti
LUCIJA SUTIC

Anksioznost je strah od nepovoljnih ishoda koji ¢e nas ugroziti bilo tjelesno, bilo
socijalno. Ako je neoshovana i ometa funkcioniranje smatra se patoloSkom. Ovaj
pregledni rad bavi se filogenetskim podrijetlom anksioznosti te raspravlja o njezinoj
adaptivnoj funkciji tijekom evolucije, ali i u suvremenom svijetu.

Kljuéne rijeci: teorija evolucije, anksioznost, adaptacija

Kada se zaustavimo na semaforu
sekundu prije no $to automobil projuri ispred
nas, osjetimo nelagodu. Sli¢nu, intenzivniju ili
manje intenzivnu, osjetimo dok profesor dijeli
ispit za koji smo se dugo pripremali ili dok
priamo s osobom koja nam se svida. Tu
nelagodu najéesSce karakteriziraju ubrzano
lupanje srce, znojenje, prvenstveno dlanova, i
suhoc¢a usta — sve ono $to u svakodnevhom
govoru smatramo znakovima straha ili, ovisno o
intenzitetu, treme. Anksioznost je upravo strah
da ¢e nam se dogoditi nesto loSe (Begi¢, 2014).
Ona je evolucijski adaptivha jer se javlja u
trenucima kada smo ugrozeni mi ili nasi resursi,
poput materijalnih sredstava ili socijalnog
statusa (Marks i Neese, 1994). Dakle,
anksioznost ¢e se javiti neovisno o tome je i
nam jureéi automobil ugrozio zivot ili nam je
pokazivanje nekome da nam se svida
potencijalno ugrozilo ugled u drustvu. Nikolaas
Tinbergen (1963) smatra da za svako ljudsko
ponaSanje moZemo postaviti pitanja o
njegovom filogenetskom i ontogenetskom
razvoju, neposrednom uzroku te 0 njegovoj
funkciji. Cilj ovog rada je sazZeti moguce
odgovore o filogenetskom podrijetlu i adaptivnoj
funkciji anksioznosti, ali i razmotriti anksioznost
u suvremenom kontekstu.

Filogenetsko podrijetlo anksioznosti

Dok ontogeneza oznaCava razvoj
jednog organizma tijekom njegovog Zivota,
filogenetski razvoj odnosi se na razvoj zivih bica
tijekom proSlosti, odnosno na njihovu evoluciju.
Anksioznost ne mozemo proucavati na fosilnim
ostacima, no mozemo pratiti pojavu anksioznih
ponasanja kod drugih vrsta (Scott Price, 2013).
Prvi oblik ponaSanja koji podsje¢a na reakciju
uzrokovanu strahom pokazuju ve¢ pokretne
jednostanitne bakterije, stare izmedu dvije
milijarde i 600 milijuna godina (Margulis, 1993;
prema Hofer, 2002). Ove bakterije po Citavoj

Lucija Suti¢, Sveugiliste u Zagrebu, Filozofski
fakultet, Odsjek za psihologiju, ORCID:
0000-0002-4507-1924.

povrsini stanicne membrane imaju rasporedeno
pet do sedam flagela, tj. biCeva, koji im
omogucavaju kretanje, i do 30 receptora, koji
biokemijskim putem kontroliraju pokrete flagela.
Receptori su osjetljivi na razliCite molekule,
ukljuujuéi toksine, pa kada detektiraju
molekulu koja bi mogla biti otrovna, usmjere
flagele u suprotnom smjeru (Koshland, 1980;
prema Hofer, 2002).

Kandel i suradnici (Kandel, 1983)
proveli su niz eksperimenata na morskom
zekanu  (Aplysia), predstavniku morskih
beskraljeznjaka koji su se pojavili prije otprilike
500 milijuna godina. Kod ove Zivotinje nisu
samo klasi¢no uvjetovali strah od Skampa, koji
im nije prirodni neprijatelj (Walters, Carew i
Kandel, 1979), ve¢ su uspjeli izazvati stanje
nalik generaliziranoj anksioznosti te su pritom
utvrdili vaznost neurotransmitera serotonina
(Kandel, 1983), koji se nalazi u podlozi
anksioznih simptoma kod ljudi (Begi¢, 2014).
Anksiozno ponaSanje dalje mozemo pratiti kod
malih kopnenih sisavaca pa tako, primjerice,
mladunc&ad Stakora nastoji izbjeci podrazaje koji
dovode do njihovog odvajanja od majke (Smith
i sur., 1985; prema Hofer, 2002). Sto se primata
ti¢e, u populaciji rezus majmuna na Karibima,
20% onih koji pokazuju znakove
generaliziranog anksioznog poremecaja ima
kratke alele na genu koji kodira transporter
serotonina (poznat kao 5-HTT) (Suomi, 2006;
prema Hofer, 2002). Kratki aleli na ovom genu i
ljude cine podloznijima razvoju anksioznih
poremecaja (Feder, Costi, lacoviello, Murrough
i Charney, 2017). Sve navedno pokazuje nam
kako razliite oblike anksioznog ponasanja
mozemo opaziti ne samo kod &ovjeka, ve¢ kod
svih Zivih bi¢a, od onih najjednostavnijih poput
bakterija pa sve do primata.

Adaptivna funkcija anksioznosti

Marks (1987; prema Marks i Nesse, 1994)
razlikuje &etiri mehanizma obrane od prijeteéih
podraZaja: bijeg, borba, zamrzavanje (engl.
freezing) i submisivnost. Vazno je naglasiti da
bijeg ne treba shvatiti doslovno jer ukljucuje i
reakcije poput povracanja (dakle, bijeg od
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otrovnih tvari). Razli¢iti prijeteCi podrazaji
izazivaju razliCite reakcije: dok nas predatori
poti€u na borbu, socijalna prijetnja izaziva u
nama submisivnost. Ponekad se istovremeno
javlja vise obrambenih mehanizama pa se tako
osobe s agorafobijom, odnosno strahom od
otvorenih prostora, prvo naj¢esc¢e ,zamrznu, a
zatim ,pobjegnu“ u sigurnost svoga doma
(Marks i Neese, 1994).

Anksioznost moze biti normalna i
patoloSka. Patoloska anksioznost je
prvenstveno ona koja ometa svakodnevno
funkcioniranje, a javlja se neovisno o tome je li
prijetnja prisutna. Patoloska anksioznost javlja
se kao simptom u brojnim psihiCkim
poremecajima,  prvenstveno u  skupini
anksioznih poremecaja (Begi¢, 2014). Marks i
Neese (1994) su racionalom evolucijskog
pristupa zakljuCili da je patoloSka anksioznost
samo ekstreman oblik normalne te ih ne
razlikuju. Tako se pojava simptoma
anksioznosti uzrokovana udisanjem ugljikovog
dioksida smatra adaptivhom jer upozorava na
guSenje, no kod nekih osoba moze se razviti u
pani¢ni poremecaj. Naime, ako je osoba
genetski sklona ovom poremecaju, a oko nje se
nalaze znakovi da bi se mogla ugusiti (npr.
guzva na javnim mjestima), uobi¢ajena razina
ugliikovog dioksida u krvi moze izazvati
simptome poput ubrzanog lupanja srca ili
gubitka zraka, odnosno simptome pani¢nog
napada (Klein, 1993; prema Hofer, 2002).

Dakle, anksiozne reakcije koje nam u
ugrozavajucim uvjetima omogucavaju
preZivlavanje mogu ometati svakodnevno

funkcioniranje ako se jave u uvjetima koji nisu
ugrozavajudi.

Anksioznost u suvremenom svijetu

Suvremeni epidemioloski podaci
pokazuju kako od anksioznih poremecaja u
nekom trenutku u Zivotu boluje sedamnaest
posto populacije (Merikangas, 2017). Najces¢e
dijagnoze su generalizirani anksiozni
poremecaj i socijalna fobija (Begi¢, 2014).
Generalizirani anksiozni poremecaj je osjecaj
neprestane brige i tjieskobe, iako oboljeli ¢esto
ne znaju reci zbog ¢ega brinu. John Scott Price,
ameriCki psihijatar, smatra kako je jedan od
razloga sve ucestalije pojave anksioznih
poremecaja dostupnost loSih vijesti. Naime, dok
su nasi preci Zivjeli izolirano i u skupinama od
oko 150 ¢lanova, mi zivimo u svijetu internetskih
portala i drustvenih mreza preko kojih
svakodnevno saznajemo niz vijesti o
ubojstvima, teroristiCkim napadima i prirodnim
katastrofama (Scott Price, 2013), Sto su sve
realne prijetnje koje mogu i ne moraju pogoditi i
nas same. MacLeod, Mathews i Tata (1986)
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istrazivali su utjecaj prijete¢ih podrazaja na
vizualnu paznju te utvrdili kako sudionici skloni
anksioznosti brze uo€avaju neutralni podrazaj
kada se nalazi blizu prijete¢eg podrazaja.
Dakle, osobe genetski sklone razvoju
anksioznih poremecaja, brze procesiraju
prijete¢e informacije pa ne treba cuditi da u
ovako prijetecoj okolini u kakvoj danas zivimo
doista  razviju generalizirani  anksiozni
poremecaj. Takoder je zanimljivo $to su jo$
uvijek najcesce fobije od zmija, paukova, visine,
grmljavine i ostalih pojava koje su naSim
precima ugrozavale Zivot. lako su danasSnjem
Covjeku vecéa prijetnja automobili ili vatreno
oruzje, jos uvijek lakSe razvijemo strah od zmija,
s kojima se vec¢ina nas nikada nece susresti,
barem ne u prirodnom okruzenju (Marks i
Neese, 1994). Tako je u opc¢oj populaciji
prevalencija fobije od kukaca, zmija i ostalih
Zivotinja 4,7 posto, fobije od visina 4,5 posto,
fobije od letenja 2,9 posto, a vozZnje u autobusu,
automobilu ili vlaku 0,7 posto (Stinson i sur.,
2007). Cini se da se naSa okolina promijenila
brze nego sto se ljudski organizam mogao
prilagoditi (Scott Price, 2013).

Zakljugak

Anksioznost, odnosno  anksiozna
ponasanja javljaju se ve¢ kod najprimitivnijih
organizama poput jednostani¢nih bakterija, a
kod razvijenih vrsta postaju sve slozZenija, Sto
nam daje naslutiti kako je anksioznost bila
evolucijski adaptivna. U prilog njezine vaznosti
tijekom evolucije govori i njezina bioloSka
podloga kod ljudi, prvenstveno aktivnost
serotoninergi¢kog sustava. Anksioznost je
adaptivha jer priprema za suolavanje s
prijetnjom, no u suvremeno doba sve CeSée
poprima patoloski oblik jer ne Zivimo u okolini za
koju su nasi obrambeni mehanizmi prilagodeni.
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Anxiety is a fear of unfavourable outcomes that could be a physical or social threat for us. It is
considered pathological if it is unfounded and interferes with everyday life. This review article discusses
the topics of the phylogeny of anxiety and the adaptive function of anxiety during human evolution, and

in today’s time.
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Studentski pregledni rad

Kako je pjesnistvo evolucijski adaptivho?
MIRNA BABIC

U okviru evolucijskog pristupa psihologiji, sva jednostavna i slozena ljudska
ponaSanja i osobine mozemo izravno ili neizravno protumadciti kao adaptacije za
prezivljavanje i razmnozavanje. Pjesnistvo, kao raSiren i kompleksan knjizevni rod ima
nekoliko specificnih adaptivnih prednosti, kao i nekoliko onih koje dijeli s ostalim
knjizevnim rodovima. Vecina knjizevnih djela pomaze nam u stjecanju i razvoju teorije
uma te obrtanja scenarija. Samo pjesnistvo izdvaja se lingvistickom kompleksnoScu i
fokusom na emocije, pa izmedu ostalog moze i bolje posluziti u udvaranju.

Kljuéne rijeé€i: pjesnistvo, teorija evolucije, adaptacija, knjizevnost

Uvod

Evolucijska psihologija pristup je
psihologiji koji koristi znanja i nacela evolucijske
biologije u istrazivanju strukture ljudskog uma.
S takvog stajalista, um je sklop mehanizama za
obradu informacija, koji su dizajnirani prirodnim
odabirom za rjeSavanje adaptivnih problema s
kojima su se susretali na8i preci iz lovacko-
sakupljackih drustava (Cosmides i Tooby,
1997). Pojednostavljeni argument bi glasio
priblizno ovako: tjelesne, psiholoSke i
ponasajne osobine vrste imaju za nju jednu od
dviju adaptivnih svrha: pruzaju prednost ili za
prezivljavanje ili za povecanje vjerojatnosti
seksualnog uspjeha. U svakom slucaju, cilj je
prenijeti dalje vlastiti genetski materijal
(Marshall, 2013). Osnovna pretpostavka ove
teorije jest da prirodni odabir djeluje tako da
nagraduje i zadrZzava osobine koje pogoduju
preZivljavanju i reprodukciji, dok ostale s
vremenom nestanu, bilo zato Sto jedinke koje ih
posjeduju nisu uspjele prezivjeti dovoljno dugo
da bi pronaSle seksualnog partnera, ili su
preZiviele, ali zbog nedostatka privlaénih
osobina za jedinke suprotnog spola svoje vrste
nisu postigle reproduktivni uspjeh (Cosmides i
Tooby, 1997). Za neke osobine i vjestine lako je
pretpostaviti njihovu adaptivhu  prednost,
primjerice duga i gusta kosa pokazatelj je
zdravlja, razvijeni miSiéi snage i tjelesne
kondicije, pet prstiju nam sluZi za fine motoricke
pokrete, ali $to je s knjizevnod¢u? Univerzalnost
pojave narativnih vrsta i pjesama nam govori da
one moraju imati neku vaznu adaptivnu svrhu,
jer zasto bi se inage ljudi iz raznih kultura i
tjekom velikog dijela ljudske povijesti
posvecivali ovim aktivnostima (Marshall, 2013)?
Kada govorimo o adaptivnoj funkciji

Mirna Babi¢, SveuciliSte u Zagrebu, Filozofski
fakultet, Odsjek za psihologiju, ORCID:
0000-0003-1059-6402.

knjizevnosti, treba napomenuti da je pisanje
produzetak usmene komunikacije, pa kada
govorimo o adaptivnoj vrijednosti knjizevnih
dijela, zapravo mislimo na adaptivnu vrijednost
usmenih prethodnika pisanih pri¢a, pjesama i
drama (Carroll, 2004). Znanstvena disciplina
koja se bavi prou¢avanjem knjizevnih tekstova
sa stajaliSta evolucijske psihologije naziva se
evolucijski  knjizevni  kriticizam, knjizevni
darvinizam,  evokriticizam ili  biopoetika
(Marshall, 2013). Pitanje adaptivne prednosti
knjizevnosti Cesto se svodi na temeljne funkcije;
prezivljavanje i reprodukciju (Carroll, 2004).

Kapacitet za umjetnost

Za razvoj sloZenih pona$anja, poput
stvaranja knjizevnih djela, bitan je pojam
kognitivne fluidnosti — svojstva naSeg mozga
koje se temelji na moguénosti stvaranja
analogijskih  poveznica izmedu razli¢itih
modula, odnosno psiholoskih  struktura
posvecenih razli€itim domenama ili adaptivnim
zadacima. Mithen (1996; prema Carroll, 2004)
pretpostavlja da je za razvoj ovog svojstva
kriti€no razdoblje od prije 300 000 do prije 100
000 godina. Potenciraju¢i ovakav razvoj,
mogucde je da je prirodni odabir oblikovao ljudski
kapacitet za umjetnost, barem neizravno
(Lange i Euler, 2014).

Prednosti knjizevnosti

Zbog kognitivne fluidnosti smo skloni
konstrukte iz jedne domene iskustva koristiti da
bismo objasnili odgovarajuée konstrukte u nekoj
drugoj domeni, odnosno "na$ prirodni
konceptualni sistem... temeljno je metafori¢ne
prirode" (Lakoff i Johnson, 1980, str. 3).
Knjizevnost predstavlja ljudske interese, brige i
motive, stoga je pisana i ¢itana da bi zadovoljila
ljudske potrebe. U knjiZzevnosti su zastupljene
razliCite domene ljudskog iskustva i kognicije,
ali one nisu jednoznatno definirane niti
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klasificirane. lako, mnogi se slazu da postoje
barem tri kognitivne domene: tjelesna,
psiholoSka i bioloSka. PsiholoSka domena se
ponekad naziva i modulom teorije uma, a sastoji
se od prepoznavanja osje€aja i razmiSljanja
drugih ljudi (Carroll, 2004). Uz teoriju uma,
Citanje knjizevnih djela moZze nam pomodéi da
razvilemo mentalni proces obrtanja scenarija.

Teorija uma

Shvacanje da drugi ne moraju imati
percepciju realnosti jednaku nasoj zapravo je
prilicno sofisticirana mentalna operacija, a
narativ nas iznova podsje¢a da iz te Cinjenice
mogu proizaci razni nesporazumi (Marshall,
2014). Donedavno je knjizevnost bila jedini
veliki repozitorij ljudske prirode (prije razvitka
moderne psihologije). Tijekom velikog dijela
povijesti, najveci "psiholozi" bili su romanopisci,
pjesnici i dramski pisci. Autori su intuitivno
razumjeli da je glavni predmet knjizevnosti
ljudsko iskustvo, zasnovano na zajedniCkim
prirodnim motivima i osjeajima te da
suosjecéajna reakcija na prikaz ljudskog iskustva
u tekstu ovisi o dijeljenom iskustvu autora,
prikazanih likova i publike. Razumijevanje
Covjekovih unutarnjin previranja je u srzi
literarne tradicije. Kod ljudi je svijest o
individualnim osobama nuzan preduvjet za
organizaciju ponasanja koje vodi prema nekom
cilju i za interakciju pojedinaca u socijalnim
grupama (Carroll, 2004).

Obrtanje scenarija

Narativni oblici pronalaze svoju svrhu i
u neCemu Sto neuropsiholog William Calvin
naziva "okretanje scenarija" (eng. scenario
spinning), odnosno priprema nas za situacije s
kojima se mozemo suociti u zivotu (Marshall,
2014). Burke (1973) Cak tvrdi da knjizevnost
mozemo sveukupno promatrati kao strategije
za noSenje sa situacijama ili pak stav prema
situaciji. Usporeduje ih s proSirenjem narodnih
izreka koje su Cesto kontradiktorne, ali pruzaju
drugaciji stav za specifi¢ne situacije. Ovisno o
situaciji, narodne izreke (i sva kniZzevna djela u
cjelini) mogu pruZiti utjehu, simboli¢nu osvetu,
savjete za mudar Zzivot itd. Joseph Carroll
(2004), jedan od velikih doprinositelja polju
literarnom darvinizmu, objasSnjava da nam
knjizevnost prikazuje razne Cestice prostora i
vremena kulturni  kontekst, individualne
okolnosti i osobne karakteristike — i integrira te
Cestice s elementarnim strukturama ljudskih
interesa. Tako dobivamo uvid u vlastite i tude
strukture interesa, filtriramo trivijalne i rubne
aspekte iskustva i vidimo duboko u ljudsku
prirodu. Smjestamo se u vlastito okruzenje i
organiziramo osje€aje i razmiSljanja kojima
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reguliramo vlastito ponaSanje. Knjizevnost
doprinosi naSem kapacitetu za fleksibilnost i
promjenu reakcije na kompleksne i promjenjive
okolnosti.

Pjesnistvo

Dosad su se darvinisti viSe usmjeravali
na dramu i beletristiku nego na poeziju (Carroll,
2011). lako se dosad spomenute prednosti
knjizevnosti mogu primijeniti i na poeziju, ali ne
u tolikoj mjeri kao na ostale spomenute rodove,
pjesnistvo ima i neke specificne adaptivne

vrline. Treba imati na umu da motivi za
djelovanjem i brige nisu u prvom redu
posredovani konceptualnim obrascima ili

metaforickim sustavima, ve¢ emocijama ili
afektima. Ekman tvrdi (1994; prema Carroll,
2004) da su sli¢nosti u dogadajima koji izazivaju
odredene emocije produkt nase evolucije i da
one odrazavaju najbitnije ili najéeS¢ée dogadaje
s kojima su se nasi preci susretali. Publika koja
¢ita sudjeluje u emotivnim iskustvima likova (ili
lirskog subjekta u slu€aju poezije), suosjeca s
njima i na kraju dozivljava zadovoljstvo ili
razoCaranje ovisno o ishodu. Osnovna
emocionalna putanja svakog djela moze se
reprezentirati kombinacijama raznih emocija.
Raspon metaforiCkih kombinacija u knjizevnim
djelima je neogranicen, ali kombinacije postaju
smislene tek kada su integrirane u elementarnu
strukturu ljudskih motiva i emocija. Lirska djela
definiraju se kao knjizevna djela koja pobuduju
usredotoenu svijest o nekom zamisljenom
iskustvu ili odredenom emocionalnom odgovoru
(Encyclopedia Britannica, 2018). Osim toga,
neki pristupi predlazu da je spolni odabir mogao
produkciju knjizevnosti oblikovati izravno kao
ponasanje koje privlaci partnere (Miller, 1999) ili
neizravno kao signal dobro razvijenih viSih
kognitivnih sposobnosti. Osoba moze prikazati
svoje mentalne sposobnosti kroz pri¢anje pric¢a
i tako obznaniti svoju pogodnost za
reprodukciju. Jezik koji se koristi za pisanje u
suglasnosti je s ovom teorijom jer se pjesnicke
figure, rime i ritam mogu smatrati hendikepima
(Locke i Bogin, 2006) po Zahavijevom nacelu.
Zahavi (1975) zagovara teoriju da se kvaliteta
jedinke koja ne doprinosi prezivljavanju (ustvari,
poprilicno odmaze), ali je vrlo privlacna
suprotnom spolu (npr. paunovo perje) moze
shvatiti kao svojevrstan test koji je jedinka
proSla i tako reklamira suprotnom spolu svoju
sposobnost prezivljavanja unato¢ hendikepu u
obliku priviane (ali neprakti€ne) kvalitete.
Jedinke koje mogu imati jednako visoku
sposobnost  preZivljavanja, ali  nemaju
navedenu kvalitetu, nece biti izabrane jer ne
reklamiraju  svoju  sposobnost  pomocu
hendikepa ili troSenja resursa. Verbalna
umjetnost uglavnom je dvosmislena, sloZena,
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tedko ju je protumaditi i jos teze producirati, pa
stoga moze biti pokazatelj visoke inteligencije.
Stvaranje knjiZzevnih djela troSi vrijeme, a ono je
ogranieni resurs koji se moze iskoristiti za
ostale Zivotne napore kao Sto su parenje ili
roditeljske aktivnosti (Alexander, 1987).
Stjecanje kompetencije za literarnu pismenost
takoder oduzima vrijeme. Pisac uz to mora imati
energiju, motivaciju i izdrzZljivost da bi zavrsio/la
svoje djelo. Wishbow (1988; prema Lange i
Euler, 2014) i Kaufman i Kaufman (2007) su
pokazali da pjesnici trebaju oko 10 godina
pripreme prije nego se njihovi napori ostvare
kao vazan literarni doprinos. Ovaj viSak resursa
nije dostupan svima, pa stoga razlike u
sposobnostima pomazu potencijalnim
partnerima da procijene te sposobnosti i donesu
odluku (Simonton, 1999). Prema teoriji spolnog
odabira (Darwin, 1871; prema Lange i Euler,
2014; Trivers, 1972), muskarci, koji se moraju
vise nadmetati kako bi ostvarili priliku za spolni
odnos sa Zenama, bi trebali biti skloniji
produkciji knjizevnih djela od Zena, zbog
meduspolnog  odabira i  unutarspolnog
natjecanja. Pokazalo se da su muskarci zaista
skloniji pisanju od zena (Lange, 2011; Miller,
1999) i da priGaju price na kompetitivniji
nacin (Locke i Bogin, 2006; Scalise Sugiyama,
1996) te dominiraju u javnim iskazivanjima
verbalne umijetnosti (pocinju negdje oko
puberteta), dok Zene viSe ¢&itaju od muskaraca
(Garbe, 2002; prema Lange i Euler, 2014). TTR
test, koji se koristi kao pokazatelj leksiCke
raznovrsnosti knjizevnog djela, a rauna se kao
omjer razlicitih oblika rijeci i ukupnog broja rijeci
(Kemper i Sumner, 2001), je pokazao da su
lirska djela leksicki raznovrsnija od ostalih, Sto
podrzava hipotezu Langea i Eulera (2014) da su
pjesniCke figure u poeziji slozenije te imaju vise
potencijala da ih se smatra hendikepom.
Naposljetku, vecina zapleta Ce se viSe temeljiti
na pitanjima osobne modi i ljubavi (psiholoSka
domena ljudskog iskustva) nego na problemima
vezanima uz socijalni antagonizam, socijalnu
afilijaciju i stjecanje znanja o fiziCkom i
prirodnom svijetu. lako, fizicki i bioloski okoli§
koji sadrzavaju osobnu i socijalnu interakciju
imaju svoju emocionalnu vrijednost i zastupljeni
su u poeziji o prirodi i opisivanju okoline u
knjizevnosti (Carroll, 2004).

ZakljuCak

Sve $to je ljudsko je sadrzano unutar
dosega bioloske evolucije, a "sve ljudsko"
uklju€uje i proizvode ljudske maste (Carroll,
2011, str. 10). Razvojem svojih psiholoSkih
struktura smo uspjeli razviti sloZzena pona$anja,
kakvo je i pisanje i konzumiranje knjiZevnih
djela. Kada je rije€ o tako kompleksnim

ponasanjima, lako ih je uzeti zdravo za gotovo i
ne razmidljati o putanji njihova razvoja i
prvobitnoj svrsi koja je potaknula taj razvo;.
Citanje literarnih djela je visestruko korisno: ono
poboljSava percepciju tudih razmiSljanja i
osjeCaja, pomaze bolje razumjeti ljudsku
prirodu i €ini odgovore na razliCite Zivotne
situacije fleksibilnijima. Pjesnistvu se kao
knjizevnom rodu nije do sada posvetilo puno
paznje u kontekstu evolucijske psihologije, ali
evidentna je njegova posebnost u stavljanju
naglaska na osjecaje, primarne motivatore za
djelovanje, i u njegovoj lingvistiCkoj
kompleksnosti, koja, izmedu ostalog, moze
sluziti kao dokazivanje kognitivnih sposobnosti
u udvaranju.
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Evolucijska perspektiva teorije vodstva

JELENA MARIJA POLJAK

Moderni €ovjek u mnogim aspektima nije prilagoden okolini u kojoj Zivi, $to
uzrokuje teSkoée u suoCavanju sa svakodnevnim zadacima. Primjerice, vodenje
suvremenih organizacija, poput velikih tvrtki, zahtijeva drukg&iji komplet vjestina od
vodenja grupe pretpovijesnih ljudi. Evolucijska teorija navodi razna objasSnjenja za
postojanje ovog nesklada, a jedno od njih je i evolucijska teorija vodstva. Prema toj teoriji
prepreke uspjeSnom vodstvu u danasnjem svijetu su: nesklad izmedu modernog okolisa
i okolisa nasih predaka, specifi¢ne sklonosti pri donoSenju odluka i evoluirani psiholoski
mehanizmi dominantnosti. U ovom radu ukratko su objasnjene te tri prepreke.

Kljuéne rije€i: evolucija, maladaptacija, vodstvo
Uvod

Kroz proces evolucije organizmi razvijaju
svojstva koja im omogucéuju veéu stopu
prezivljavanja i bolji reproduktivni uspjeh u
okolini u kojoj se nalaze. Takva svojstva
nazivaju se adaptacijama. Medutim, proces
evolucije vrlo je spor, a drasticne promjene u
okolini u kojoj organizam zivi mogu nastupiti vrlo
rapidno. Organizam tada ne raspolaze s
adpatacijama prilagodenima zivotu u takvoj
okolini te mora prezivljavati u novoj okolini sa
starim sustavom adaptacija, od kojih neke
mogu biti Stetne. Primjerice, u evolucijskoj
povijesti ljudi razvijaju sklonost masnoj hrani
koja im pomaze prezivjeti u uvjetima izrazite
oskudice hrane. Medutim, u modernom je
svijetu masna hrana Siroko dostupna, a
urodene preferencie za masnim mogu
uzrokovati njen prekomjeran unos te
posljedi¢no i zdravstvene probleme. Takva se
svojstva hazivaju maladaptacijama.

Svi selekcijski pritisci koji se javljaju u
razdoblju evolucije neke adaptacije i koji su
odgovorni za razvoj te adaptacije nazivaju se
okolina evolucijske adaptivnosti (Bowlby, 1969).
Danas$nji Eovjek Zivi s evoluiranim fiziCkim i
psiholoSkim adaptacijama u okolini koja se
uvelike razlikuje od one u kojoj je evoluirao.
Jedna od novijih evolucijskih teorija koja se bavi
neskladom (engl. mismatch) evoluiranog
Covjeka i njegove trenutne okoline, a dolazi iz
socijalne psihologije, je evolucijska teorija
vodstva (Buss, 2015). Prema toj teoriji vodstvo
je evoluirana adaptacija Cija je svrha rijeSiti
probleme koordinacije u grupi. Ova teorija
smatra da se vodstvo pojavilo i prije razvoja
Covjeka te se moze opazati i kod subhumanih
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vrsta (Ahuja i Van Vugt, 2010). Naravno,
nemaju samo evolucijski utjecaji ucinke na
procese vodstva. Primjerice, postoje kulturalne
razlike u definiranju dobrog vodstva i vode (Van
Vugt i Ronay, 2014)

Socijalni odnosi

Ljudi su socijalna bica S
neproporcionalno velikim i razvijenim mozgom
koji im omoguéava da zive u socijalno
kompleksnim grupama. Istrazivanjima je
utvrdeno kognitivno ograni¢enje broja osoba s
kojima pojedinac mozZe funkcionalno odrzati
stabilni socijalni odnos. Ono je u vezi s
relativnom veli€inom neokorteksa i iznosi oko
150 ljudi (Dunbar, 1992). Ovaj broj nam se
moze Ciniti premalim ako uzmemo u obzir da
ljudi danas Zive u milijjunskim gradovima, no
mozak modernog Covjeka jednak je mozgu
nasSih predaka koji su zivjeli 250,000 godina
prije nas (Buss, 2015). Ovdje dolazi do
»mismatcha“ jer su prema nekim nalazima oni
zivjeli u lovacko-sakupljackim skupinama koje
su se sastojale od otprilike 150 pojedinaca koji
su se medusobno poznavali. Problem
modernog Covjeka je Sto drudtvo nije toliko
kompaktno i integrirano.

Evolucijska teorija vodstva

Evolucija se temelji na razvoju
adaptacija koje nam pomazu u prezivljavanju i
reprodukciji . Tako je i vodstvo proizaslo iz
potrebe da se koordiniraju grupne aktivnosti
koje ¢e omoguciti opstanak. Nasim predcima je
bio potreban pojedinac koji ¢e voditi grupno
kretanje — preuzeti inicijativu i znati kada i gdje
treba krenuti. Nadalje, bilo je potrebno imati
nekoga tko c¢e rjeSavati sukobe u grupi,
upravljati unutargrupnim odnosima, voditi akcije
lova i dijeljenja hrane i sl. (Van Vugt i Ronay,
2014). Na primjer, ukoliko nismo dovoljno fizi¢ki
jaki, a prijeti nam neka opasnost, pratit ¢emo
fiziCki jateg pojedinca.
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U danaSnjem svijetu uloga vodstva
poprimila je drugadiji smisao. Dobro vodstvo
kliutno je =za ,prezivljavanje® i uspjeh
organizacija kao $to su razne tvrtke, banke,
drzavne ustanove i sl. (Day i Antonakis, 2012;
prema Van Vugt i Ronay, 2014 ). Usprkos
njegovoj vaznosti, velikom je broju organizacija
teSko postaviti kvalitetno vodstvo. Zaposlenici u
velikoj mjeri (60-70% nijih) izjavljuju da im je
najstresniji  aspekt posla interakcija s
nadredenima (Hogan, 2006). Evolucijska
psihologija nudi jedinstveno glediste o
prevladavanju prepreka kako bi se postiglo
efikasno vodstvo i na taj nacin unaprijedilo
zadovoljstvo zaposlenika, a time i uspjeSnost
same organizacije. Tri glavne prepreke
uspjeSnog vodstva u organizaciama koje
navode istrazivai u ovom podrucju su a)
nesklad izmedu modernog i okolisa naSih
predaka, b) specificne sklonosti pri donoSenju
odluka i c) evoluirani psiholoski mehanizmi
dominantnosti (Van Vugt i Ronay, 2014).

Prepreke uspjeSnom vodstvu

Nesklad izmedu modernog okoliSa i okolisa
nas$ih predaka

Moderno radno okruzenje dovelo je do
mnogih dobrobiti za ljude. Bolje zdravije,
socijalno stanje, kvalitetnije obrazovanje i
tehnologija — sve su to produkti razvoja rada i
opcenitog napretka u tehnolodkom smislu. No,
zbog razli¢ite brzine evoluiranja ljudskog tijela i
okoliSa u kojem se ono nalazi doSlo je i do
brojnih nepodudarnosti izmedu onog 5to je bilo
adaptivno nekada i $to je adaptivho danas.
Vodstvo naSih predaka bilo je situacijsko;
pojedinac koji je najsposobniji obaviti neki
zadatak i koji je imao velik utjecaj na druge
izdvojio bi se kao voda aktivnosti vezanih uz
neki specificni zadatak. Grupa je spontano
birala vodu ukoliko je posjedovao vjestine koje
su njima potrebne te nije bilo voda koji su
koordinirali sve aktivnosti i donosili sve grupne
odluke. Danasnje vodstvo je strukturalno;
pojedinac koji ima ulogu vode odgovoran je za
upravljanje svim funkcijama (Van Vugt i Ronay,
2014). Stoga je i uspjeSnost vode u pozitivnoj
korelaciji s njegovom svestranoS¢u. Problem se
javlja jer postoji vrlo mali broj voda koji imaju sve
vjestine potrebne za ispunjavanje svih ciljeva
organizacije (Kaiser i Kaplan, 2006). Stoga ne
Cudi veliko nezadovoljstvo podredenih kao ni
loSa efikasnost u rjeSavanju organizacijskih
problema. Danas se vode biraju procesom
odozgo prema dolje, gdje nadredeni biraju
medu svojim podredenima. Tako izabrane vode
Cesto nemaju potrebne vjestine, kao Sto su,
primjerice, integritet, ustrajnost, kompetentnost
ili poniznost, $to nije bio slu¢aj u proSlosti kada
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su vode birane upravo na temelju tih vjestina
(Hogan i Kaiser, 2005).

Kao rjeSenje ovog problema neka
istrazivanja su predloZzila strukturu dijeljenog
vodstva u organizacijama. To je oblik vodstva
kojeg karakterizira dinamiCni proces utjecaja
medu pojedincima unutar grupe, Kkoji
usmjeravaju jedni druge kako bi se postigli
odredeni grupni ciljevi (Pearce i Conger, 2003).
Pokazali su da dijeljeno vodstvo i ,mudrost
mase“ (Surowiecki, 2004) moze poboljati
zadovoljstvo zaposlenika, produktivnost i
prosocijalno ponasanje (Wassenaar i Pearce,
2012). Organizacije koje imaju takvu strukturu
povlac¢e informacije iz mnogih umova. Takoder
osiguravaju i da ekstremna misljenja ne budu
prihvaéena i na taj nacin sprjeCavaju grupnu
zaslijepljenost (Janis, 1972).

Specificne sklonosti pri donosenju odluka

U podlozi ove prepreke uspjeSnom
vodstvu nalazi se evolucijska prednost
donosenja lazno pozitivnih odluka u odnosu na
lazno negativne. Evolucijski pisholozi nazvali su
to teorija upravljanja pogreSkama. Naime, za
nase pretke je puno manja greska bila zamijeniti
Stap za zmiju nego ne prepoznati zmiju kada im
je bila u blizini te su ljudi evoluirali da rade vise
laZzZno pozitivnih nego lazno negativnih
pogredaka (Buss, 2015). IstraZivadi evolucijske
teorije vodstva navode da teorija upravljanja
pogreSkama ima bitnog utjecaja pri izboru voda
i tipu odluka koje su isti skloni donositi. Kako u
prosSlosti, tako je i danas klju€no prepoznati
dobrog vodu. Primjerice, ljudi su iznimno
osjetljivi na dojam o samopouzdanju. Ukoliko
osoba ima jako izrazeno samopouzdanje
postoji velika vjerojatnost da postane voda,
zbog visokog socijalnog statusa koji ima i
popularnosti medu drustvom radi svog &vrstog
stava. Medutim, Cesto se dogada da osoba
moze biti iznimno samopouzdana, ali
nedovoljno  kompetentna. Zbog ljudske
tendencije donoSenju laZzno pozitivnih odluka
izabrana je za vodu iako nije sposobna obavljati
tu ulogu i moze donijeti velik broj pogresnih
odluka (Van Vugt i Ronay, 2014). U proslosti
ovo nije bio velik problem jer bi ljudi jednostavno
prestali slijediti vodu koji radi previSe gresaka.
No, kako se danas vode nalaze na vrhu
hijerarhije i kontroliraju sve ispod njih, njihovo
ponaSanje se teZe i kasnije regulira. Moguce je
da rade velik broj greSaka zbog manjka
samosvijesti, nerealnih samoprocjena,
nepriznavanja ucinjenih greSaka i nedostatka
uCenja iz pogreSaka (Hogan, Hogan i Kaiser,
2010).
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Evoluirani psiholoski mehanizmi dominantnosti

Tre¢a prepreka uspjeSnom vodstvu,
prema evolucijskoj teoriji vodstva, proizlazi iz
natjecanja koje je temeljan proces u prirodnoj
selekciji. Pojedinci imaju za cilj osigurati svoj
opstanak i reprodukciju, pa ¢ak i na Stetu
drugih. Posjeduju mehanizme stvorene kako bi
se dominiralo i iskoristilo druge te tako stvorila
prednost tih pojedinaca u procesu prirodne
selekcije (Van Vugt i Ronay, 2014). Kako su
ljudi bili lovacko-sakupljacka drustva koja su
kooperacijom dolazila do svojih ciljeva, ovaj
mehanizam nije bio toliko izrazen, no ipak je
dominacija dio naseg naslijeda. Velik broj
dokaza, kako iz tradicionalnih, tako i iz
modernih drustava, potvrduje da c¢e vode
iskoristiti podredene ukoliko misle da mogu
pro¢i nekaznjeno. Pojedinci mogu postiéi i
odrzati vodstvo kroz korupciju, mito ili
nepotizam. Nadalje, vode mogu osigurati svoj
polozaj kroz davanje raznih povlastica svojim
,Sliedbenicima“ kako bi se pokazali boljim
izborom od konkurencije, $to se naziva
kompetitivnim altruizmom (Hardy i van Vugt,
2006). To je kratkorocna strategija za
pridobivanje slijedbenika koja na kraju moze
smanijiti ucinkovitost organizacije. Jo$ jedan
problem vezan uz dominaciju je i taj $to vode
mogu kontrolirati protok informacija unutar
organizacije, ¢ime se brane od kritika. Kada ih
se ne kritizira mogu ¢initi krive odluke, a da ih
nisu ni svjesni; takoder, podredeni koji ne smije
iznijeti kritike u manjoj se mjeri osje¢a dijelom
organizacije (Van Vugt i Ronay, 2014). Ovo su
samo neki od primjera koji ilustriraju kako
ljudska adaptacija dominacije u ekstremno
izrazenoj mjeri moZze biti oteZavajuci faktor za
uspjeSno vodstvo. NaSe urodene sklonosti
dominiranju ¢&ine nas podloZznima korupciji,
Zlouporabi modi, agresiji i sukobima, jednom
kada se nademo u ulozi vode.

Zakljudak

ProizasSla iz evolucijskog pristupa,
evolucijska teorija vodstva govori da je vodstvo
evoluiralo kao adaptacija za rjeSavanje
problema koordinacije u grupama organizama
kojima je bilo vazno biti u interakciji i zivjeti
skupa kako bi prezivjeli. IstiCe vaznost
sagledavanja evolucijskih mehanizama koji su
u podlozi uspjesSnog ili neuspjeSnog vodstva.
No, treba naglasiti kako osim evolucije postoje i
mnogi drugi €imbenici koji utje€u na kvalitetu
vodstva, kao npr. kulturalne razlike u definiranju
dobrog vodstva i vode. Evolucijska teorija
vodstva je samo jedan od prozora kroz koje
treba gledati kako bi uspjeSno definirali vodstvo.
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Abstract

The modern man is, in many aspects, not adapted to the environment in which he lives. For
example, leading a modern organisation, such as a big company, requires a different set of skills than
leading a group of prehistoric humans. The theory of evolution states various explanations for that
mismatch, one of which is the evolutionary theory of leadership. According to that theory, obstacles to
successful leadership in today’s world are: a mismatch between modern and ancestral environments,
specific decision-making tendencies and evolved psychological mechanisms of dominance. This article
briefly explains these three obstacles.

Keywords: evolution, maladaptation, leadership
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Kriteriji za procjenu fizicke privlaénosti muskaraca iz bioloske i
evolucijske perspektive

DANIELA TOMANJIK

Pretpostavlja se da evolucijske adaptacije utjeCu na spolni odabir partnera. U
ljudskoj vrsti Zene su angaziranije u brizi za potomke te su, posljedi¢no, selektivnije u
odabiru partnera. Kada se govori o Zenskim preferencijama fiziCkog izgleda muskaraca,
Zene u prosjeku preferiraju muskarce na Cijem se izgledu manifestiraju njihova snaga i
zdravlje. Neki od mogucih pokazatelja snage i zdravlja jesu visina, ravnomjerna
rasporedenost hemoglobina i melanina na kozi, simetrija bilateralnih organa i izrazena
spolno dimorfna obiljezja. Medutim, utvrdeno je da je preferencija muskih fiziCkih
karakteristika ovisna o hormonalnom statusu Zene (odnosno moguéno$c¢u zaceca),
njenoj vlastitoj fizickoj privlacnosti, o Zelji za kratkoro¢nom ili dugoroénom vezom i o tome
ima li ve¢ partnera. Zene koje sebe procjenjuiju fizi¢ki priviaénima, koje traze kratkoroénu
vezu, koje ve¢ imaju partnera i one koje imaju ve¢u Sansu zaceca preferiraju muskarce
kod kojih su izrazeniji pokazatelji snage i zdravlja, odnosno ,dobrih gena®“.

Kljuéne rijeci: izbor partnera, teorija dobrih gena, bilateralna simetrija, znakovi snage i zdravlja, spolni

dimorfizam

U danasSnjem drustvu nije neuobiCajena
uvjerenost u ljudsku racionalnost i misljenje
kako su ljudske preferencije, stavovi, vjerovanja
i Zelje u potpunosti u svjesnoj i namjernoj
domeni. Medutim, ¢ovjek u svojem danasnjem
obliku proizvod je evolucijskih procesa koji traju
miljunima godina, a psihiCki procesi
karakteristiCni za ljudsku vrstu evolucijski su
mladi. Stoga je prirodno zakljuciti da su mnoga
ljudska misljenja i ponasanja rezultat evolucijski
starijih adaptacija. Kada su u pitanju primjerice
refleksi, to ne prihva¢a samo znanstvena, ve¢ i
opca ljudska zajednica. Medutim, kada je u
pitanju spolna privliaénost, odnosno preferencije
u odabiru partnera, medu mnogima je prisutno
miSljenje da na takve preferencije utjecu
isklju€ivo socijalni ¢imbenici, to jest, da okolina
i trendovi kreiraju aktualne ljudske stavove o
tome koje su fiziCke i psihi¢ke karakteristike ljudi
priviaCne. Kao primjer za to moze se promotriti
aktualna rasprava u javnosti o tome je li ideal
Zenske ljepote oduvijek bio povezan s vitkoScu,
kao Sto danas jest, ili je ta povezanost ustvari
rezultat medijske i modne promocije takvog tipa
tjelesne grade.

U ovom radu nastojat ¢e se iz bioloske
i evolucijske perspektive obraditi neki faktori
fizickog izgleda za koje se smatra da u
heteroseksualnih Zena utje€u na odabir
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partnera . Takoder, valja napomenuti da ¢e se
ovaj rad usmijeriti na preferencije fizickog
izgleda partnera, dok ¢e se neki mentalni i
socijalni faktori samo sazeto spomenuti, iako je
istrazivanjima utvrdeno kako oni kod Zena imaju
vedi utjecaj na preferenciju partnera negoli sam
fiziCki izgled (Buss, 2012).

Temeljne pretpostavke bioloskog i
evolucijskog pristupa selekciji partnera

Prema bioloSkom i evolucijskom
pristupu preferencije i strategije u izboru
partnera nisu u potpunosti proizvoline i
individualne (iako velike interindividualne
razlike dakako postoje), ve¢ su stratedki i
evolucijski obiljeZzene. One su odraz adaptivnih
natina rjeSavanja problema vezanih uz
reprodukciju s kojima su se nasi preci suoCavali
u proSlosti. Buduéi da su se ti problemi za
muskarce i Zzene razlikovali, njihove strategije i
preferencije za odabir partnera bitho su
drugacije (Buss, 1999; prema Buss, 2012).

Navedeni problemi odnose se na
uspjeSno prezivljavanje pojedinih pripadnika
vrste i njihovih potomaka, tj. na o€uvanje vrste.
Dakle, ove evolucijski utemeljene strategije i
preferencije pridonosile su o€uvanju vrste u
ljudskoj evolucijskoj proSlosti. One usmjeravaju
i navode reproduktivno ponasanje i Zelje
pojedinca kako na svjesnoj, tako i na nesvjesnoj
razini (Buss, 1999; prema Buss, 2012).

Prema Triversovoj teoriji (1972),
stupanj roditeljskog ulaganja vaZan je faktor za
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spolni odabir. Spol koji viSe ulaze u potomstvo
izbirljiviji je kod parenja. Pripadnici tog spola
trude se maksimalizirati reproduktivni uspjeh
pazljivim izborom partnera s obzirom na to da
njima netaktian izbor partnera moze viSe
nastetiti. Pripadnici spola koji manje ulaze u
potomstvo svoj ¢e reproduktivni uspjeh nastojati
maksimalizirati na nacin da ¢e truditi Sto viSe
povecati broj seksualnih partnera. Kod ljudske
vrste, kao i kod vecine drugih vrsta, spol koji
viSe ulaze u potomstvo jest Zenski i,
posljedicno, one su u izboru partnera
selektivnije od muskaraca.

Danas, zbog raznih dostupnih metoda
kontracepcije i moguénosti namjernog prekida
trudnoce, spolni odnosi za Zene ne moraju biti
rizikni u smislu da ¢e rezultirati nezeljenim
potomstvom. Isto tako, danas najCeSc¢e oba
partnera ulazu mnogo u zajedni¢ke potomke.
Medutim, ljudski evolucijski mehanizmi nisu u
potpunosti prilagodeni aktualnim uvjetima, veé
prijasnjim koji su trajali znacajno dulje, pa su
zene zadrzale svoje mnogobrojne, ranije
utemeljene strategije i kriterije za odabir
partnera. Neki od njih promjenjivi su, o éemu ¢e
u nastavku biti rijeci.

Takoder, treba napomenuti da su
Zivotne okolnosti i uvjeti naSih predaka
(pogotovo zenskih!) u proslosti bili znatno tezi.
Zbog toga su veée Sanse za preZivljavanje do
reproduktivne  dobi (i  posljedicno za
razmnozavanje) imali potomci Zzena koje su za
partnere birale muskarce s dovoljno resursa za
njih i djecu te koji su ih s njima i s djecom zeljeli
dijeliti, zatim one koji su bili snazni i voljni
obraniti ih te nakraju zdrave i one s kojima je
vjerojatnost oc€uvanja odnosa bila velika.
Danadnje Zene potomci su Zena koje su
posjedovale navedeni set preferencija (Buss,
2012), iako neki segmenti tog seta danas i nisu
od pretjerane koristi zbog promijenjenih uvjeta
Zivota.

Znakovi zdravlja i snage

Kao 3&to je prethodno receno, Zene
fizi€ki izgled ne vrednuju jednako kao muskarci.
Smatra se da je to primarno zato Sto plodnost
muskaraca ne ovisi ni priblizno toliko o njihovim
godinama kao $to ovisi kod zena (a mladost se
manifestira kroz mladoliki fizicki izgled). Dok
Zene nakon menopauze postaju neplodne,
muskarci su, nakon puberteta, plodni gotovo
Citav zivot (Buss, 2012).

Medutim, u proSlosti, kada nisu
postojali pravni zakoni o zastiti slabijih i
nemocénih, za zenu kao pripadnicu slabijeg
spola i majku nemocéne djece muskaréeva
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zastita bila je gotovo neophodna, ali i sigurnost
u to da on necée umrijeti ili biti u nemogucnosti
da ih uzdrzava i brine o njima. Te funkcije
musSkarca mogle su se predvidjeti njegovim
zdravliem i snagom o kojima je moguce
pretpostavljati iz fizickog izgleda. Takoder,
zdravlje musSkarca osobito je vazno i zbog
opasnosti od prijenosa zaraznih bolesti na
partnericu i potomke (Buss, 2012).

Medukulturalno je utvrdeno kako Zene
preferiraju muskarce u ¢ijem su fizickom izgledu
prisutni znakovi snage i zdravlja, a isto je
potvrdeno i u zZivotinja (Hamilton i Zuk, 1982).

Popularna teorija vezana uz spolni
odabir jest teorija ,dobrih gena“ (eng. good
genes) koja kaze da su u seksualnoj selekciji
pozeljniji partneri u Cijem se fizickom izgledu
moze naslutiti prisutnost gena koji ¢ée na
potomstvo prenijeti kvalitetha svojstva. Kao
jedan od mogucih indikatora njihove prisutnosti
navodi se bilateralna simetrija. Istrazivanja su
pokazala da muskarci i zene, a i zivotinje, za
partnere preferiraju jedinke Cije su lice i tijelo
bilateralno simetriCniji, a da je taj efekt snazniji
kada se promatra simetricnost sekundarnih
spolnih obiljezja u muzjaka (M@ller i Thornhill,
1998). Sekundarna spolna obiljezja osobito su
podlozna Stetnim utjecajima koji ih c&ine
asimetricnima (Buss, 2012). Smatra se da je
bilateralna  simetrija  indikator  razvojne
stabilnosti, a da je fluktuiraju¢a asimetrija
(asimetrija kod dijelova tijela koji su u prosjeku
u populaciji simetri€ni) rezultat nemoguénosti
organizma da se uspjesno obrani od okolinskih
i genetskih Stetnih faktora kao Sto su
pothranjenost, paraziti i mutacije (Mdller,1997;
prema Penton-Voak i sur., 1999).

Takoder, utvrdeno je da zdrav izgled
koze povetava procijenjenu privlacnost
muskaraca u heteroseksualnih Zena, neovisno
o njihovim ostalim fiziCkim karakteristikama kao
Sto je oblik lica (Jones i sur., 2004), Sto je
takoder u skladu s teorijama ,dobrih gena“ s
obzirom na to da je nezdrav izgled koze Cesto
indikator bolesti. Fink i sur. (2011) ustvrdili su da
se koza s fotografija lica mladih muSkaraca
procjenjuje kao zdravija i atraktivnija, iako se
radi o isjeccima koji prikazuju samo kozu, a ne i
ostatak lica. Percipiranje mlade dobi, veceg
zdravlja i vece privlacnosti u njihovom je
istrazivanju povezana s ravnomjernijom
raspodjelom melanina i hemoglobina u kozi, s
time da je percipirana privlaénost bila vise
povezana s ravnomjernom raspodjelom
hemoglobina.

Buss (2012) navodi sljedecih nekoliko
istrazivanja koja govore u prilog tome da Zene
preferiraju viSe muSkarce. U istraZivanju
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Graziano i sur. (1978) ispitanice su prema
fotografijama procjenjivale privlaénost
muskaraca i najmanije privlaCnima procijenile su
one za koje su vjerovale da su niski, a
najprivlanijima su  procijenjeni muskarci
srednje visine. U istrazivanju Lynna i Shurgota
(1984) na oglase visokih muskaraca za trazenje
partnera javilo se viSe Zena nego na oglase
niskih muskaraca. Pawlowski i sur. (2000)
istrazivanjem u Poljskoj ustvrdili su da viSi
muskarci imaju vecéu vjerojatnost za stupanje u
brak i dobivanje djece. Nalaz Ellisa (1992) jest
da Zene preferiraju visoke muskarce i za
kratkorocne i za dugoroCne veze. Ova
preferencija povezuje se s time da Zene visoke
muskarce smatraju dominantnijima i snaznijima
te, posljedi¢no, sposobnijima da zastite njih i
potomke.

Spolni dimorfizam

Spolni dimorfizam odgovoran je za
jasno razlikovanje Zenskog od muskog lica
(Samal, Subramani i Marx, 2007). Pojedinci
maskulinog lica na njemu imaju izrazenija
muske spolno dimorfna svojstva od pojedinaca
feminiziranog lica. Mnoga istrazivanja bave se
procjenom muzevnosti lica, medutim ispitanici
najéeS¢e ne znaju definirati razloge zasto neka
lica smatraju muZzevnijim odnosno
feminiziranijim od drugih (Samal, Subramani i
Marx, 2007). Osim lica, i druge karakteristike
tijela mogu biti spolno dimorfne kao Sto su
veli¢ina tijela (muzjaci sisavaca obi¢no su vedéi
od Zenki), teZina, visina, dlakavost, koli¢ina
miSi¢a (muskarci imaju vecu koli¢inu od Zena),
glas, oblik tijela, boja i tipitna ponaSanja
(Wiskott, i sur., 1997; prema Samal, Subramani
i Marx, 2007). Budu¢i da ljudi veéu pozornost i
paznju pridaju licu nego drugim dijelovima tijela,
u ovom radu naglasak ¢e biti na spolnom
dimorfizmu lica, dok ¢e se ostali dijelovi tijela
samo spominjati. Ranije je spomenuta zenska
preferencija visine partnera, $to je takoder
spolno dimorfno svojstvo.

Neke muske spolno  dimorfne
karakteristike na licu jesu Sira i izrazenija Celjust
i brada od zenskih, velike i izrazene jagodi¢ne
kosti (Enlow, 1990; prema Little i sur., 2002),
izrazenija arkada Ceone kosti (Thornhill i
Gangestad, 1996; prema Penton-Voak i Perrett,
2000) dublje i vise kose o€i i tanje usne
(Thornhill i  Gangestad, 2006). Ove
karakteristike pod utjecajem su razine
testosterona za vrijeme adolescencije (Penton-
Voak i Perrett, 2000) i u prenatalnom razdoblju
(Whitehouse i sur, 2015). No visoke razine
testosterona ugrozavaju funkcioniranje
imunosnog sustava. Izrazene muske

sekundarne spolne karakteristike mogu biti
odraz funkcionalnijeg imunosnhog sustava zato
8to si ih samo zdravi pojedinci mogu priustiti, tj.
mogu prezivjeti, ostati zdravi i ne razviti
fluktuirajuce asimetrije bilateralnih dijelova tijela
unato€ nepovoljnom djelovanju visoke razine
testosterona (potrebne za razvitak navedenih
karakteristika) na njihov imunosni sustav
(Folstad i Karter, 1992; prema Little i sur.,
2002). U skladu s navedenim istrazivanja su
pokazala pozitivnu povezanost zdravlja i
maskulinih  facijalnih  karakteristika  kod
muskaraca (Rhodes i sur., 2003; Thornhill i
Gangestad, 2006; prema Smith i sur, 2009).

Razli¢ite preferencije u ovisnosti o
dugotrajnosti oCekivane veze

Kada se govori o ozbiljnosti i
dugotrajnosti veze, jedinke mogu traziti
partnera za dugoro¢nu, ali i za kratkoro¢nu
vezu.

IzraZene muzevne sekundarne
seksualne karakteristike mogu¢ su indikator
kvalitete imunosnog sustava na ranije opisani
nacin zbog ¢ega bi partner takvih karakteristika,
prema teoriji ,dobrih gena“, bio pozeljan partner
za zajednicko potomstvo. Medutim, visok
stupanj muzevnosti povezuje se s niskom
razinom muzjakova roditeljskog ulaganja u
potomstvo, niskom razinom briznosti,
emocionalnom hladnoc¢om i neiskrenoScu
(Perrett i sur., 1998). Pojava nizeg ulaganja
muskog roditelja boljih fenotipskih kvaliteta
uoCena je i kod nekih drugih Zivotinjskih vrsta
gdje potomstvo odgajaju oba roditelja.
Primjerice, u kukca Ips pini muZjaci vedih
tielesnih proporcija ranije napustaju Zenku i
mladun&ad nego manji muZjaci, odnosno manje
ulazu u Zenku i potomstvo (Reid i Roitberg,
1995; prema Little i sur., 2001).

Takoder, rezultati istraZivanja pokazuju
da muskarci femininih karakteristika imaju visSe
dugotrajnih veza od muSkaraca muzevnih
karakteristika (Rhodes, Simmons i Peters,
2005), sto moze ukazivati na njihovu zelju za
obvezivanjem.

Istrazivanja su pokazala kako zene u
odabiru  dugoro€nog partnera preferiraju
muSkarce blago feminiziranih  facijalnih
karakteristika, a u odabiru kratkoro€nog
muSkarce muzevnih facijalnih karakteristika
(Little i sur., 2002). Autori navode kako je troSak
i opasnost od odabira maskulinog partnera
manji kada Zena bira partnera za kratkoro¢nu
vezu jer njoj tada njegova nezainteresiranost i
hladno¢a ne mogu nastetiti kao kada bira
dugoroénog partnera s kojim Zeli odgajati
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potomstvo. Ovu su strategiju odabira partnera
objasnili kao potencijalno adaptivhu zato $to
ona moze: a) kratkorochom vezom s
muskarcem muzevnih karakteristika povecati
mogucnost prijenosa dobrih gena na potomstvo
jer je veCa Sansa da on posjeduje kvalitetne
gene i b) povecati moguénost da ¢ée se
dugoroCni partner brinuti za nju i potomstvo
zbog njegovih prosocijalnih osobina (toplina,
briznost, itd.), $to pak povecava Sansu za
njihovim prezivljavanjem (Little i sur, 2002).

Istrazivanje Smith i sur. (2009)
pokazalo je kako je je taj efekt pojacan kod Zena
koje muskarce femininih facijalnih karakteristika
Smatraju osobito pouzdanima.

Nalaz Littlea i sur. (2002) takoder je i da
zene atraktivnima procjenjuju  muskarce
muzevnih facijalnih karakteristika kada se
nalaze u sretnoj dugorocnoj vezi, §to je takoder
u skladu s njihovim objasnjenjem jer ono nalaze
da je za vrstu adaptivno da Zene s femininim
muskarcima odgajaju djecu istovremeno
prenosedi kvalitetne  gene  maskulinih
muskaraca koji su bioloSki ocCevi te djece.
Istrazivanje Thornhilla i Gangestada (1994,
prema Little i sur., 2002) pokazalo je da zauzete
Zzene preferiraju muskarce simetri¢nijih tijela
kada biraju partnere za aferu nego kada biraju
dugorocnog partnera, a simetri¢nost je, kao sto
je ranije re€eno, takoder jedan od vizualnih
znakova zdravlja muskaraca, odnosno njegovih
kvalitetnih gena.

Razli¢ite preferencije ovisno o]
hormonalnom statusu Zene

Zanimljivo je da navedene pojave hisu
uoCene kod Zzena koje koriste hormonalnu
kontracepciju, tj. one i za dugorotne i za
kratkorotne partnere preferiraju muskarce
blago femininih facijalnih karakteristika (Little i
sur., 2002), Sto je takoder u skladu s ranije
navedenim tezama zato Sto je Zenama za
vrileme KkoriStenja hormonalne kontracepcije
onemoguéeno da ostanu trudne i stoga one ne
mogu profitirati od kvalitetnih gena muzevnih
partnera.

Promjena u preferenciji facijalnih
karakteristika prisutna je i s pomakom faze
menstrualnog ciklusa. Istrazivanje Penton-
Voaka i Perretta (2000) pokazalo je da su zene
sklonije procjenjivati privlacnijima musSkarce
muzevnijih facijalnih karakteristika kada su u
kasnoj folikularnoj fazi ciklusa, odnosno fazi
ciklusa u kojoj je zalece vjerojatnije, nego u
ostalim fazama menstrualnog ciklusa kada je
zatete malo vjerojatno. Dakle, kada je
vjerojatnost zalela veca, Zene preferiraju
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muskarce facijalnih karakteristika vezanih uz
visoku razinu testosterona, koje mogu
signalizirati imunokompetenciju (Penton-Voak i
Perrett, 2000). Isti rezultati dobiveni su i u
istrazivanju na uzorku Japanki koje su
procjenjivale priviaénost lica bjelackih i azijskih
muskaraca (Penton-Voak i sur., 1999).

U istraZivanju Littlea, Jonesa i Burrissa
(2007) dobiveni su isti rezultati, ali za procjenu
atraktivnosti muskog tijela. U kasnoj folikularnoj
fazi ciklusa zene su privlaénijima procjenjivale
muskarce muzevnijin tjelesnih karakteristika
nego kada su bile u lutealnoj fazi, ali samo kada
su procjenjivale privlanost partnera za
kratkoroCnu vezu, ne i za dugoroCnu. Ova
promjena u preferencijama takoder nije bila
prisutna kod Zena koje su pile hormonalnu
kontracepciju.

Zanimljivo je da je ista promjena
preferencija dobivena i za visinu muskaraca za
kratkoro¢nu vezu i za folikularnu fazu ciklusa. U
folikularnoj fazi i kada traze partnera za
kratkoroénu vezu, zene preferiraju vise
muskarce nego inaCe (Pawlowski i Jasienska,
2005).

Razli¢ite preferencije u ovisnosti o
samopouzdanju Zene

IstraZivanje Littlea i sur. (2001) pokazalo je
povezanost izmedu samoprocijenjene
priviaCnosti Zena i njihovih preferencija u
odabiru dugoro&nog partnera. Naime, Zene koje
su se procjenjivale privlacnijima za dugoroCne
partnere preferirale su muskarce vece facijalne
simetrije i vece facijalne muzevnosti od Zena
koje su se procjenjivale manje priviatnima. Ovaj
nalaz ne odnosi se na preferencije kratkoro¢nih
partnera. Autori su navedene rezultate
protumadili kao adaptivnu strategiju Zena manje
privianog fizi€kog izgleda (women of low mate
value) da uspjeSno odabiru partnere za
dugoro€nu vezu koji ¢ée viSe ulagati u njih i
potomstvo. Ovdje doduSe valja napomenuti da
je privlagan fizi¢ki izgled samo jedan od faktora
Lvrijednosti partnera na trzistu“. U muSkaraca
izrazenije muzevnosti veca je Sansa da ce
manje ulagati u potomstvo i partnericu, no
partnerica visoke razine privlacnosti (high
mating value) ima vecu Sansu da partnera
navedenih karakteristika zadrzi uz sebe i
motivira ga da ulaZe u nju i potomstvo. Sliéni
rezultati dobiveni su i za Zene ¢ija je privliaénost
procjenjivana nekim objektivnijim metodama od
samoprocjene kao Sto je to ucinjeno u
istrazivanju Penton-Voaka i sur. (2003).
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Zakljuéno

lako je utvrdeno kako Zene fizicki izgled
u odabiru partnera vrednuju manje nego
muskarci, istrazivanja su pokazala da su ipak
prisutni kriteriji selekcije za koje se vjeruje da su
u ljudskoj evolucijskoj proSlosti imali adaptivne
funkcije za ocuvanje vrste. Fizicki znakovi
shage i zdravlja, kao i spolno dimorfna svojstva,
utjieCu na percipiranu privlaCnost muskarca.
Medutim, kriteriji priviaénosti mijenjaju se s
promjenama faze menstrualnog ciklusa (ili,
opcenitije, hormonalnog statusa), atraktivho$c¢u
Zene i s time ima li stalnog partnera i planirali s
partnerom kratkoroénu ili dugoroénu vezu.
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Abstract

It is assumed that evolutionary adaptations influence the selection of sexual partners. When
applied to humans, females are more engaged in caring for offspring and, therefore, more selective in
choosing their partners. When it comes to female preferences in male physical looks, they usually prefer
males whose physical appearance manifests their strength and health. Some possible indicators of
strength and health are height, evenly spread haemoglobin and melanin on skin, bilateral symmetry and
more prominent sexual dimorphism. However, studies show that preferred male physical characteristics
change with the female hormonal status (that is, the possibility of conception), attractiveness of the
female, her intentions for short-term or long-term relationships and her relationship status. Females who
consider themselves physically attractive, who are looking for a short-term relationship, who already
have partners and who have a greater chance of conception show greater preference for males whose
physical appearance shows more indicators of strength and health, that is, “the good genes*.

Keywords: partner selection, good genes theory, bilateral symmetry, signs of strength and health,
sexual dimorphism
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Studentski pregledni rad

Prediktori suicidalnosti kod adolescenata
DOMAGOJ DALBELLO i IVANA JELIC BALTA

U ovom preglednom radu prikazane su spoznaje i rezultati istraZivanja o
prediktorima suicidalnosti kod adolescenata. Adolescenti se, osim s razvojnim
promjenama, suo€avaju i s pritiskom o€ekivanja okoline. Zbog toga se kod nekih od njih
javljaju depresivnost, anksioznost, suicidalnost i drugi internalizirani problemi. Cilj ovog
pregleda bio je prikazati razli€ite individualne i okolinske €imbenike koji mogu biti
prediktivni za pojavu suicidalnosti kod ove dobne skupine. Od zastitnih ¢imbenika u ovoj
domeni razmotreni su ucinci duhovnosti i religioznost. U kontekstu rizi¢nih faktora, bavili
smo se ucinkom loSih odnosa s obitelji i drugim bliskim osobama, sudjelovanjem u
nasilnickom pona$anju, stresnim i traumatskim dogadajima, niZim socioekonomskim
statusom i zivotom u jednoroditeljskim obiteljima. Osim toga, izneseni su i nalazi vezani

uz moderiraju¢u ulogu spola.

Kljuéne rije€i: adolescenti, suicidalnost, rizi¢ni faktori, zastitni faktori

Uvod

U danasnjem svijetu nije lako biti
adolescent. Uz visoka oCekivanja roditelja i
bliznjih da budu odli¢ni u Skoli, treniraju neki
sport, a uz to sviraju i instrument, u svom
privatnom Zivotu nose se sa svojevrsnim
natjecanjem u popularnosti. Njihovi zivoti poceli
su se odvijati i otvaranjem korisni¢kih raCuna na
mnogim drustvenim mreZama. One im daju
moguénost  objavljivanja slika koje se mogu
okarakterizirati kao ,sretne“, ¢ime se nastoji
ostaviti dojam zadovoljstva vlastitim nacdinom
Zivota, dopisivanja s prijateljima kao i mnoge
druge opcije koje se podrazumijevaju kao
obveze ,normalnog“ adolescenta. Upravo se
adolescencija naziva razdobljem ,bure i oluje*
(Rudan, 2004), dok Austrian (2008) objasnjava
da se adolescenti, osim s poCetkom puberteta i
tielesnim promjenama, moraju boriti i sa
zahtjevima koiji prate prijelaz od djetinjstva do
odrasle dobi. Formiranje individualnog
identiteta i ciljeva te buduc¢ih usmjerenja kao i
odmak od ovisnosti o roditeljima, elementi su
koji vode samostalnosti. Pritisak Skole, roditelja
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i vrSnjaka te razliCite promjene s kojima su
suoCeni  nekim  adolescentima  postaju
nepodnosljivi zbog ¢ega si odluCuju oduzeti
zivot. Samoubojstvo je tre¢i vodeéi uzrok smrti
medu adolescentima od 13. do 19. godina
(Minino, 2010), kao i medu mladima od 15. do
24.godine, a Sto se tiCe populacije
srednjo8kolaca i studenata nalazi se na
(pre)visokom drugom mijestu (Schleifer, 2008;
prema Graovac i Prica, 2014). U istrazivanju
Fergussona i sur.(2000) dobiveno je kako je
28,8% adolescenata do 21.godine razmisljalo o
samoubojstvu, a 7,5% pokuSalo. U ovom
preglednom radu navest ¢emo koji su to
prediktori suicidalnosti kod adolescenata.

Internalizirani problemi

Pod internalizirane probleme u
ponaSanju spadaju pretjerano kontrolirana i
prema sebi usmjerena ponasanja kao $to su
depresivnost, anksioznost, suicidalnost,
povucenost, potistenost, bezvoljnost, lijenost i
brojna druga (Maglica i Dzanko, 2016). Oni su
kod adolescenata vazan prediktor mentalnog
zdravlja i ishoda za buduc¢nost. Ponekad su
zbog nacina manifestacije tedko prepoznatljivi,
a ponekad se Cak dozivljavaju kao pozeljni
(Novak i Basi¢, 2008). Naime, mirni i povuceni
uCenici uzorno se vladaju na nastavi stoga
nastavnici ne obrac¢aju pozornost na njihove
emocionalne probleme koji su jedan od glavnih
uzroka smanjenog Skolskog postignu¢a (Mikas,
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2012), a mogu djelovati i na niz drugih podrucja
u€enikovog Zivota.

Lebedina Manzoni i Maglica (2004)
tvrde da rizi¢nih faktora ima mnogo te da svjesni
ili nesvjesni motivi samoubojstva mogu biti vrlo
raznoliki. Neki od njih su: kaznjavanje samog
sebe ifili neke druge osobe, ucjenjivanje
okoline, bijeg od bolnih, zastraSujucih ili
nepodnosljivih okolnosti. Kod adolescenata
samoubojstvo je posljedica nekog za njih
traumati¢énog dogadaja (prekid ljubavne veze,
Skolski neuspjeh, neslaganje roditelja, gubitak ili
odsutnost roditelja, zlostavljanje, promjena
Skolskog okruzenja, poc€injen antisocijalni €in
koji je ostavio osjeéaj krivnje, alkoholizam,
narkomanija) (Novak i BaSi¢, 2008; Lebedina
Manzoni i Maglica, 2004; Zitnik i Maglica, 2002).
Suboti¢, Braj$a-Zganec i Merkas (2008) navode
kako u mladi¢a samoprocjena
nekompetentnosti znacajno pridonosi
objadnjenju autodestruktivnosti i suicidalne
depresivnosti, dok kod djevojaka Skolski stres,
samoprocijenjena nekompetentnost i lokus
kontrole znaCajno pridonose objasnjenju
autodestruktivnosti. U djevojaka se suicidalna
depresivnost najbolje moze objasniti
samoprocijenjenom nekompetentno$éu [
eksternalnod¢u odnosno vanjskim lokusom
kontrole. Znacajni su rezultati istraZivanja
Mihaljevi¢ (2014) koji ukazuju na to da su
duhovnost i religioznost u negativnoj korelaciji
sa suicidalnoS¢u i depresivnoSéu. Vazno je
napomenuti kako se religioznost odnosi na
organizirani sustav vjerovanja, praksu i nacin
bogosluzja koji mozZe sluziti kao put za
usmjeravanje ili kanaliziranje izrazavanja
duhovnosti dok je duhovnost univerzalniji
konstrukt od religioznosti koji pak pomaze u
razumijevanju i pronalazenju svrhe i smisla u
zivotu (Meezenbroek i sur., 2012, prema
Mihaljevi¢, 2014). Sudionici s viSe izrazenom
religiozno8¢u pokazivali su znadajno nizu
suicidalnost u usporedbi s onima s nizom
religioznoS¢u. Vise izrazena duhovnost kod
sudionika oboljelih od depresije utjecala je na
brzi oporavak od suicidalnosti za razliku od
religioznosti koja se nije pokazala znacajnim
prediktorom oporavka od suicidalnosti. Takvi se
rezultati mogu objasniti time $to duhovne osobe
snagu CeS¢e pronalaze u sebi samima, dok
religiozne osobe, trazeci vodstvo kroz religiju,
lokus kontrole pomicu izvan sebe §to moze
izazvati osjeéaj bespomoénosti (Mihaljevic,
2014).
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Istaknut ¢emo istrazivanje opisano u
doktorskom radu Tomac (2015) koji se bavi
psihopatoloskim specificnostima adolescenata
sa samoozljeduju¢im ponasanjem. Vazno je
napomenuti da u navedenom radu nije rijec¢
iskljuCivo o suicidalnim adolescentima ve¢ o
adolescentima S raznim vrstama
samoozljeduju¢ih ponaSanja. Medutim, s
obzirom da je suicidalnost najekstremniji oblik
samoozljedujuéeg ponasanja, vjerujemo da ovi
rezultati mogu biti itekako indikativni za
utvrdivanje bitnih riziCnih ¢imbenika
suicidalnosti. Tomac (2015) je, izmedu ostalog,
proveo i polustrukturirani klini¢ki intervju za
djecu i adolescente pomocu kojega je procijenio
sudionike na &itavom nizu klini¢kih skala.

| kod muskih i kod Zenskih sudionika
najriziCnijom za sklonost samoozljedivanju
pokazala se depresivnost. Taj nalaz ne ¢udi, s
obzirom na saznanje da se suicidalne misli
javljaju kod dvije tre¢ine osoba s depresivnim
poremecajem te da njih 10 do 15 posto pocini
samoubojstvo (Begi¢, 2014). Graovac i Prica
(2014) u svome radu istiu jo$ alarmantnije
podatke, kako ¢ak 85% mladih s velikim
depresivhim  poremecCajem razmislia o
samoubojstvu, a 60% mladih koji su pocinili
samoubojstvo patilo je od depresije.

U istraZivanju Fergusson i sur. (2000),
dobiveno je da su od psihiCkih smetnji sa
suicidalnim ponasanjem najpovezaniji
depresija, anksiozni poremecaji i zlouporaba
psihoaktivnih supstanci. Kada je rije€ o ostalim
klinickim skalama, pronadene su odredene
spolne razlike (Tomac, 2015). Primjerice, nakon
depresivnosti, kod zenskih sudionika
najrizi€nijima su se pokazali agresivnost i
krSenje pravila dok su se kod muskih sudionika
najrizi€nijima pokazali somatizacija i socijalni
problemi. Takvi rezultati bi se mogli objasniti
time Sto se u drusStvu ponekad ne prihvaca
Zenska agresivnost ili buntovnost te muskarci
sa socijalnim problemima, pa osobama zbog
toga moze biti jos i teze.

Osim navedenih, spomenut ¢emo i
istrazivanje Boergers, Spirito i Donaldson
(1998) u kojem su dobiveni rezultati koji ukazuju
na ¢injenicu da su adolescenti koji su poku$ali
suicid, a kao razlog naveli Zelju za umiranjem,
postizali viSe rezultate na depresivnosti,
bespomoénosti, izraZzavanju ljutnje i drustveno
propisanom perfekcionizmu. Slicne nalaze
dobili su i Overholser, Adams, Lehnert i
Brinkman (1995). Prema njihovom istraZivanju,
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koje su proveli na 288 srednjoSkolaca i 254
adolescenata koji su hospitalizirani na
psihijatrijskom odjelu, suicidalne misli i poku$aiji
povezani su sa depresivnoS¢u, bespomoénosti
i niskim samopostovanjem na oba uzorka.
Autori istiCu nisko samopoStovanje kao najbitniji
prediktor koji je onda povezan i sa
depresivnoSéu i sa bespomocnosti (Overholser
i sur., 1995).

Kada govorimo o  suicidalnosti
adolescenata, vazno je i spomenuti i
specificnosti  suicidalnosti kod adolescenata
homoseksualne orijentacije. Russell i Joyner
(2001) istiCu kako postoji pozitivha povezanost
homoseksualnosti sa suicidalnim mislima i
ponasanjima te kao moguca objasSnjenja
ovakve pojave navodi povecanu depresivnost,
bespomoénost, veéu sklonost alkoholizmu i
viktimizaciju. Vecu ucCestalost suicida kod
adolescenata homoseksualne orijentacije su
potvrdili svojim istrazivanjem i Remafedi,
French, Story, Resnick i Blum (1998).
Zanimljivo je da ¢e se djevojke homoseksualne
orijentacije prije povjeriti prijateljima o svojoj
suicidalnosti od heteroseksualnih djevojaka sto
autori tumace na nacin da njihova socijalna
mreza ukljuCuje osobe koje su im sli¢ne
(Russell i Joyner, 2001).

Okolinski i obiteljski Cimbenici

Osim internaliziranih poteSkoca
izuzetno je bitno razmotriti i neke okolinske
C¢imbenike koji dovode do suicidalnosti
adolescenata. Naime, prema Page (1996),
adolescenti  koji su  poku8ali  podiniti
samoubojstvo u vecoj mjeri su proZivjeli neki od
sljedecih stresora: prekid veze, problemi u
odnosima s braéom i sestrama, promjena u
financijskom statusu ili rastava roditelja, gubitak
prijatelja, razni problemi u Skoli i slicno, Sto
jasno ukazuje na cinjenicu da i okolinski
uvjetovani  stresori  mogu  biti  povod
samoubojstvu.

Kada je rije¢ o obiteljskim ¢imbenicima,
rezultati istrazivanja pokazuju da se neke
obiteljske varijable, kao Sto su bracni status
roditelja, kroni¢na bolest oca ili sudjelovanje
roditelja u Domovinskom ratu, nisu pokazale
prediktivnima kada je rije€¢ o suicidalnosti
(Tomac, 2015). Medutim, bilo je itekako
zanimljivih rezultata koji su &ak pokazali i
odredene spolne razlike. Primjerice, ukoliko
majka ima odredenu kroni¢nu bolest, poveéava
se vjerojatnost sinove suicidalnosti, ali ne i

kéerine. S druge strane, kceri ¢e imati vecu
Sansu postati suicidalne ukoliko smatraju da se
roditelji ne brinu o njima, dok takve pojave
nema kod sinova.

Haynie i sur. (2006) istrazivali su
povezanost preseljenja sa samoubojstvom te
su utvrdili da nedavno preseljenje povecava
Sansu pokuSaja samoubojstva kod djevojaka za
Cak 60%, dok isti efekt nije pronaden kod
muskih adolescenata. Autori ovakvu razliku
tumace time da prekid ili poremecaj u socijalnim
odnosima viSe pogada zene nego muskarce
(Haynie i sur, 2006). Takoder, autori isti€u i kako
neki drugi faktori, poput loSeg odnosa s
roditeliima, iskustva viktimizacije, slabe
povezanosti sa Skolom ili socijalna izolacija
takoder poveCava Sansu za pokuSajem
samoubojstva. 1z ovog istrazivanja bi se moglo
jasno zakljuciti kako loSi odnosi s osobama iz
neposredne okoline mogu znadajno utjecati na
to hoce |i adolescent pokuSati uciniti
samoubojstvo. Maimon i sur. (2010) takoder
istiCu loSe odnose s obitelji kao jedan od klju¢nih
faktora koji doprinosi suicidalnosti.

Osim navedenih, postoje i drugi
obiteljski &imbenici koji mogu biti povezani sa
suicidalno$¢u. U istrazivanju Fergussona i sur.
(2000) pronadeno je kako veée Sanse za
sklonost  suicidalnom  ponaSanju  imaju
adolescenti koji Zive u obiteljima koje su u
loSijem socioekonomskom stanju, oni &iji su
roditelji razvedeni, oni koji su slabije razvili
privrzenost s roditeljima te oni koji su bili Zrtve
seksualnog zlostavljanja. U istrazivanju Bluma i
sur.(2000) takoder je dobivena povezanost
socioekonomskog statusa i Zivota samo s
jednim roditeljem sa suicidalnos¢u
adolescenata.

Vrénjacko nasilje

Za kraj, htjeli bismo se osvrnuti na jedan
vrlo specifican, ali i izuzetno bitan okolinski
Cimbenik - povezanost vrdnjatkog nasilja sa
suicidalnoS¢u. U istraZivanju Kim i sur. (2005)
na korejskom uzorku dobiveno je kako oni
adolescenti koji su bili uklju¢eni u nasilje, a
osobito oni koji su bili i pog€initelji i Zrtve, imaju
veéi rizik od suicidalnosti. U istrazivanju Bili¢
(2014) koje se bavi elektronickim nasiljem,
rezultati jasno pokazuju kako izloZzenost
elektroniCkom nasilju mozZe dovesti do raznih
negativnih ishoda kao Sto su depresivnost i
psihosomatske teSkoce, ali i do samoubojstva.
Istaknuli bismo kako je, i u istraZivanju Bluma i
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sur. (2000) i u istrazivanju Kim i sur. (2005)
dobivena vec¢a ucestalost suicidalnosti kod
zenskih sudionika.

IstiCe se i istrazivanje Kaltiala-Heino i
sur. (1999) koje je pokazalo da su depresija i
suicidalne misli CeS¢e kod zlostavljanih u¢enika,
ali i uenika zlostavljaa te da najveci rizik od
suicidalnih primisli imaju ucenici koji su bili i
nasilnici i Zrtve, a zatim oni koji su bili ,samo*
nasilnici. Vjerojatno je takav ishod rezultat toga
§to su ljudi koji su spremni nanijeti Stetu drugima
oni kojima je i samima teSko, to jest mozda
imaju vlastite probleme koji se ispoljavaju u
obliku nasilnickog ponasanja prema drugima i
prisutno$¢u suicidalnih misli.

Zakljuéni osvrt

Zakljuéno, ukoliko bismo trebali
istaknuti jedan najbitniji riziéni faktor, to bi
svakako bila depresivnost. Naime, ona se javlja
kao znaCajan <c&imbenik u velikom broju
istrazivanja i suicidalnost je sama po sebi jedan
od njenih najvaznijih simptoma (Suboti¢ i sur,
2008; Begi¢, 2014; Graovac i Prica, 2014;
Fergusson i sur., 2000; Boergers i sur., 2008;
Overholser i sur., 1995). Osim depresivnosti,
kao vazan internalizirani faktor pokazao se i
osjecaj bespomocénosti (Boergers i sur., 2008;
Overholser i sur., 1995). Takoder, okolinski
faktori kao $to su loSi odnosi s obitelji i drugim
osobama u neposrednoj okolini, stres, dogadaiji
koje adolescenti doZivljavaju traumati¢nima,
nizi socioekonomski status i Zivot wu
jednoroditeljskim obiteljima pokazali su se vrlo
riziénima te mogu imati veliku ulogu u
suicidalnosti (Page, 1996; Haynie i sur., 2006;
Maimon i sur, 2010; Novak i Basi¢, 2008;
Lebedina Manzoni i Maglica, 2004; Zitnik i
Maglica, 2002; Fergusson i sur., 2010; Blum i
sur., 2000). Nazalost, vecinu njih ne mozemo ili
teSko mozemo kontrolirati, a najgori su kada
djeluju u kombinaciji. Primjerice,
socioekonomski status i jednoroditeljska obitelj
bi mogli predstavljati dijatezu, a stres ili
traumatski dogadaj povod suicidalnom
ponaSanju. Zanimljivo je i da se religioznost
pokazala kao svojevrsni zastitni faktor Sto
upucuje na to da je suradnja psihologa i vjerskih
zajednica svakako potrebna, a i korisno bi bilo
istraziti i druge za$tithe faktore. U svakom
slucaju, ova tema je izuzetno teska, ali je o njoj
bitno raspravljati kako bi se uistinu pomoglo
adolescentima za koje postoji opasnost od
pocCinjenja samoubojstva. Zbog slozenosti
problematike htjeli bismo istaknuti kako je
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izuzetno bitna suradnja psihologa i Skole s
roditeliima s obzirom na to da oni ipak
predstavljaju najvazniju ulogu u Zivotu djeteta.
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The aim of this review is to present findings and results of research on the risk factors and
predictors of the adolescent suicidality. Adolescents, in addition to the natural developmental changes,
also face significant social pressure. For that reason, some of them are depressed, anxious, suicidal or
struggling with other internalised problems. Thus, we decided to write a review concerned with various
risk and protection factors related to this issue. In the context of the latter, studies on the effects of
spirituality and religiosity are presented. As for the environmental factors, characteristics such as bad
relationships with family and other close people, participation in bullying, stressful and traumatic events,
lower socioeconomic status and life in single-parent families are discussed. Also, some conclusions

regarding moderation effects of sex are drawn.
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Studentski pregledni rad

Zadovoljstvo brakom i osobine li€nosti partnera

DOMAGOJ DALBELLO

U ovom preglednom radu bit ¢e prikazani nalazi o povezanosti osobina li€nosti i
zadovoljstva brakom. Kada je rije¢ o medusobnoj sli¢nosti partnera, pokazalo se da vecéa

sli¢nost partnera u gotovo svim

istrazivanim osobinama, ukljuuju¢i osobine

petfaktorskog modela i osobine koje su povezane s vrijednostima i svjetonazorom,
predvida vece zadovoljstvo brakom. Iznimka bi mogla biti slichost u savjesnosti koja nema
jasnu povezanost sa zadovoljstvom brakom. Kada je rije€ o pojedinaénim osobinama koje
Su povezane sa sretnim brakom, ugodnost i emocionalna stabilnost pokazale su se
najboljim pojedinaénim prediktorima sretnog braka, dok su osobine mracne trijade
povezane s nesretnim brakom. U razmatranje ée biti uzeti i moguéi moderatori, kao Sto

je to, primjerice, spol.

Kljuéne rije€i: osobine li¢nosti, zadovoljstvo brakom

Uvod

Povezanost  osobina liEnosti i
zadovoljstva romantichom vezom tema je koja
ve¢ dugi niz godina intrigira psihologe, ali i Siru
javnost. Koje to osobine pomazu ljudima
prilikom uspostave i odrzavanja sretne i
uspjeSne veze pitanje je na koje bismo,
vjerujem, svi htjeli znati odgovor. Vjerojatno ste
primijetili beskrajne rasprave o tome privlace li
se ,slicnosti ili mozda ,suprotnosti. Rije¢ je o
zivotnom i svakodnevnom pitanju, ali i o pitanju
oko kojega svatko od nas ima neko svoje
miSljenje temeljeno na vlastitim iskustvima,
osjecajima ili svjetonazoru. Ovaj pregledni rad
nastojat ¢ée prikazati odgovore na to vjecito
pitanje iz znanstvenog glediSta kao i predstaviti
dosadasnje spoznaje i miSljenja znanstvene i
struéne zajednice. Takoder, u radu ¢e biti i
izneseni prijedlozi za daljnja istrazivanja u ovom
podrudju.

Privliace li se sli¢nosti ili suprotnosti?

Da bismo odgovorili na ovo pitanje,
trebali bismo, prije svega, krenuti od teorija.
psihologiji se C€esto spominju dvije moguce
hipoteze. Rije€ je o teoriji komplementarnih
potreba prema kojoj partneri mogu bolje
funkcionirati ukoliko su medusobno razli¢iti, a
druga je teorija privlagenja sli¢énosti prema kojoj
bolje funkcioniramo ukoliko smo medusobno
sliéni (Larsen i Buss, 2005). Larsen i Buss
(2005) isti€u kako istraZivanja naj¢eSce idu u
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prilog teoriji privlaenja sli€nosti, odnosno tomu
da ljudi preferiraju partnere koji su im sliéni, i to
gotovo u svim karakteristikama — od osobina
licnosti do pripadnosti istim druStvenim
skupinama. Prema tome, navedena literatura bi
mogla upucivati na to da je teza privlaCenja
sliCnosti prihvacenija u znanstvenoj zajednici.

Gaunt (2006) je provela istrazivanje na
248 vjencanih parova u kojemu je istrazivala
sliénosti medu partnerima na velikom broju
osobina povezanih sa Zivotnim vrijednostima
(primjerice hedonizam, stimulacija,
dobrohotnost, konformnost...), rodnim ulogama
(maskuline, feminine i neutralne osobine),
religioznosti i sli€no. Pritom su rezultati jasno
pokazali kako je slicnost medu partnerima pri
velikom broju navedenih osobina bila pozitivho
povezana sa zadovoljstvom u braku i nizom
razinom  neugodnih  emocija.  Takoder,
korelacije osobina medu partnerima bile su
niske ili srednje, ali gotovo uvijek zna€ajne. To
znaci da osobe u pravilu, no ne i uvijek, biraju
partnere koji su im sli¢ni te su osobe koje su u
braku sa sebi sli¢nim partnerima u pravilu njime
zadovoljnije od onih koji imaju partnere razli€itin
karakteristika od njihovih.

Pupavac (2017) je u sklopu svoga
doktorskog rada provela istrazivanje na 188
parova o tome koliko su partneri medusobno
sliéni na dimenzijama petfaktorskog modela i na
osobinama mracne trijade. Dobivene su
relativno niske, ali pozitivne korelacije na
gotovo svim osobinama. Naime, kada je rije¢ o
petfaktorskom modelu, partneri su se pokazali
slicnima na  ekstraverziji, neuroticizmu,
ugodnosti i otvorenosti, dok se razina
savjesnosti dvaju partnera nije pokazala
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povezanom. Kada je rije¢ o mracnoj trijadi,
partneri se pokazuju sli€nima na sve tri osobine
— makijavelizmu, narcisoidnosti i psihopatiji.
Pritom je vazno istaknuti kako su korelacije bile
znatno viSe kada je rije¢ o mracnoj trijadi nego
kod osobina petfaktorskog modela. Naime,
korelacije za petfaktorski model kretale su se
izmedu 0.151i 0.2, $to ukazuje na relativno nisku
povezanost, ali s obzirom da je privlaénost
slozen fenomen na koji sigurno utjece velik broj
C¢imbenika, ovakve se Kkorelacije smatraju
zadovoljavaju¢éima. Za mranu se trijadu
korelacije kre¢u od 0.23 za psihopatiju pa sve
do izuzetno visokih 0.45 za makijavelizam.

Takoder, kada je rije€ o slicnosti u
politickoj orijentaciji, izrazito su zanimljivi
rezultati istrazivanja Botwina, Bussa i
Shackelforda (1997), koji ukazuju na to da
nema povezanosti izmedu politickih uvjerenja
partnera koji jo$ nisu vjencani, ali povezanost je
vrlo visoka kod vjencanih partnera. Autor
zakljuCuje kako nam politicka orijentacija
partnera ocito nije pretjerano bitna u pocetku
veze, medutim brak ipak sklapamo s osobama
slicnih politickih pogleda. Naravno, ovakvi
rezultati bi se mogli objasniti time da partneri s
vremenom postaju medusobno sli¢niji, odnosno
utjeCu jedan na drugoga.

Medutim, rezultati istrazivanja u ovom
podru¢ju nisu sasvim jednoznacéni. U
istrazivanju Shiota i Levenson (2007) dobivena
je negativna korelacija izmedu zadovoljstva
brakom i sli€nosti u ekstraverziji i savjesnosti.
Ta negativna korelacija znacajna je kod osoba
srednje Zivotne dobi, ali ne i kod starijih osoba,
Sto je prilicno zahtjevno za interpretirati.
Moguce je da se ljudi u srednjoj dobi susre¢u s
raznim profesionalnim izazovima pa je korisno
da u vezi postoji partner koji je prodoran i onaj
koji je podrzavajué, dok u starijoj dobi takvih
izazova vise nema. Zanimljivi su i rezultati
Subota (2007) koji ukazuju na to da oni partneri
koji su medusobno sliéni na osobinama
emocionalne stabilnosti i ugodnosti, svoj brak
procjenjuju kvalitetnijim. Takoder se pokazala i
vecéa kvaliteta braka u slu€ajevima kada Zena
postize viSe rezultate na ekstraverziji od
muskarca te u slu€ajevima kada muskarac
postiZze vide rezultate na savjesnosti. Ovakvi
rezultati ukazuju na to da slinost i suprotnost
nisu jedini prediktori koje treba razmotriti
prilikom prouc¢avanja zadovoljstva brakom, ve¢
da su i pojedinacne osobine vazne.

Koje osobine predvidaju sretan brak?
U ovom dijelu rada pokusat ¢emo

odgovoriti na pitanje postoje li neke odredene
osobine koje su povezane sa sretnim brakom.
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Botwin, Buss i Shackelford (1997) u
svojem su istrazivanju utvrdili kako su neke
osobine li¢nosti, kao 3Sto su emocionalna
stabilnost, ugodnost, otvorenost i intelekt,
pozitivno povezane sa zadovoljstvom braka.
Shackelford, Besser i Goetz (2008) istrazivali su
povezanost ugodnosti i savjesnosti sa
zadovoljstvom braka i nevjerom. Rezultati su
jasno pokazali povezanost navedenih osobina
u smislu da su osobe &iji su partneri bili ugodniji
i savjesniji bile zadovoljnije svojim brakom te su
pokazivale manju sklonost bra¢noj nevjeri. Svim
istrazivanjima bilo je zajedniCko israZivanje
ugodnosti, Sto je u skladu s o¢ekivanim, a to je
da ugodnost predvida kvalitetu odnosa medu
partnerima.

Dor¢i¢ i Kalebi¢ (2009) su na hrvatskom
uzorku otkrile odredene spolne razlike u tome
koje osobine doprinose kvalitetnom braku.
Naime, zakljuCile su kako ¢e muskarac biti
zadovoljniji brakom ukoliko je ugodniji i
emocionalno stabilniji, ako mu je supruga
emocionalno stabilna te ukoliko su oni
medusobno sliéni u ekstraverziji. S druge
strane, Zena cCe biti zadovoljnija brakom ukoliko
je ugodnija i emocionalno stabilnija, ali njeno
zadovoljstvo brakom povezano je s vecéim
brojem suprugovih osobina: pozitivho je
povezano s njegovom ekstraverzijom i
ugodnoséu te negativho s neuroticizmom. Iz
toga mozemo zakljugiti da emocionalna
stabilnost takoder doprinosi zadovoljstvu
brakom i to kod oba spola, dok je ugodnost
osobito bitna Zzenama.

Zanimljivo je spomenuti i istraZivanja
koja su se bavila osobinama li¢nosti koje ne
spadaju pod petfaktorski model. To&akovic¢
(2017) je u sklopu svog diplomskog rada
istrazivala povezanost osobina mracéne trijade
sa zadovoljstvom u romanti¢noj vezi. Rezultati
njezinog istrazivanja upucéuju na to da su
muSkarci s izrazenim makijavelizmom i
psihopatijom manje zadovoljni svojom vezom.
Kada je rije€¢ o Zenama, one <c¢e biti
nezadovoljnije vezom ukoliko imaju izraZzenu
bilo koju od osobina mraéne trijade -
makijavelizam, narcisoidnost ili psihopatiju.

ZakljuCni osvrt

Kada je rije¢ o sli¢nosti partnera, iako
rezultati nisu jednoznaéni, €ini se da vecina
provedenih istrazivanja ide u  prilog
prevladavajuc¢em stavu u znanstvenoj zajednici,
a to je da se sli¢nosti ,privlace* vise nego
suprotnosti. Naime, na temelju rezultata vecine
istrazivanja (Gaunt, 2006; Pupavac, 2017;
Botwin i sur., 1997) mogli bismo zakljuciti da se
nesto ¢eSce povezujemo s partnerima koji su
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nam sli¢ni nego s onima koji se od nas razlikuju.
Takoder, ono $to je svakako izrazeno jest
Cinjenica da su ljudi zadovoljniji u braku i
osjec¢aju manje neugodnih emocija s osobama
koje dijele njihove osobine. Moglo bi se reci da
je to zbog toga Sto razlike u osobinama mogu
dovesti do neslaganja i sukoba, ali i zbog toga
S§to manje strahuju od osude te se vjerojatno
osjecaju prihvacenije. Iznimka od ovog pravila
mogla bi biti savjesnost s obzirom da ona u
odredenom broju istrazivanja nije bila znacajno
povezana s partnerovim osobinama ili
zadovoljstvom brakom, a u nekima je ova
povezanost bila €ak i negativnha (Shiota i
Levenson, 2007; Subota (2007). Mogucée je da
je savjesnost vrlo bitna u danasnjem drustvu pa
je upitno koliko bi obitelj s dvije osobe koje su
nisko na savjesnosti uopée mogla zajednicki
funkcionirati. Kada je rije¢ o osobinama koje
doprinose sretnom braku, najbitnije osobine su
ugodnost i emocionalna stabilnost, Sto je i
ocekivano, jer upravo one mogu sprijeciti svadu
i nepromislijene reakcije. Osim toga, u nekim
istrazivanjima utvrdeno je kako i druge osobine
poput otvorenosti ili intelekta mogu biti
povezane sa zadovoljstvom braka (Botwin i sur,
1997).

Kao $to se moze vidjeti, ovo podrudje je
vrlo istrazivano te su mu istrazivaci pristupali iz
razli€itih perspektiva. Medutim, svakako su
potrebna i daljnja istrazivanja, osobito
longitudinalna kako bismo dobili vise podataka
o dobnim razlikama u zadovoljstvu brakom.
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In this review, correlation between various personality traits and marital satisfaction will be
discussed. Previous studies have shown that similarity in almost all of the researched traits, including
five-factor model traits and some traits related to values and worldview, predicts greater marital
satisfaction. An exception could be a similarity in conscientiousness, because it doesn't have a clear
connection to marital satisfaction. When it comes to individual traits associated with happy marriage,
higher agreeableness and emaotional stability are the best predictors of marital happiness, while the dark
triad traits are associated with unhappy marriage. Moreover, some possible moderation effects,

including sex differences, will be analyzed.

Keywords: personality traits, marital satisfaction
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Studentski pregledni rad

Test kognitivne refleksije kao prediktor podloznosti pristranostima
prilikom donosenja odluka

SANDRO KRASIC

Bihevioralna ekonomija je relativno novija grana ekonomije koja prilikom
objasnjavanja ljudskog ekonomskog ponaSanja koristi saznanja iz psihologije. Tocnije
reCeno, s kojim se sve iracionalnostima i ograniCenjima pojedinci susreéu prilikom
donosenja odluka. Ovaj rad predstavlja kratki pregled istrazivanja povezanosti rezultata
na Testu kognitivne refleksije (CRT) s pristranostima prilikom donoSenja odluka. Ljude
se, s obzirom na rezultat na CRT-u, moze okarakterizirati kao impulzivne ili refleksivne,
Sto se pokazuje klju¢nim prilikom donosSenja odluka. U ovome su radu predstavljene
heuristike reprezentativnosti, sidrenja i preferencije vremena i rizika. Generalno se
pokazuje kako su refleksivni pojedinci manje podlozni pristranostima od intuitivnih
pojedinaca, no kako nalazi nisu robusni potrebna su daljnja istrazivanja.

Kljuéne rije€i: Test kognitivne refleksije, heuristike, kognitivni stil, bihevioralna ekonomija

Jedna od relativno novijih grana
ekonomije koja se bavi pitanjem ljudskog
odluCivanja jest bihevioralna ekonomija -
podrucje prouCavanja koje koristi kognitivne,
afektivne i socijalne utjecaje  prilikom
objadnjavanja i razumijevanja ekonomskih
odluka pojedinaca i ekonomskih institucija
(Greenfinch, 2014). Od kraja 19. stoljeca
u neoklasi¢noj ekonomiji prevladava videnje
Covjeka kao homo economicusa (Greenfinch,
2014), tj. smatra se kako je ¢ovjek u potpunosti
racionalno bi¢e koje sve odluke donosi zeledi
maksimizirati vlastitu dobit, no takvo se
stajaliSte pokazalo nedovoljno to¢nim. Naime,
uz korisnost odabrane alternative, velik broj
drugih varijabli moze utjecati na donoSenje
odluka. Neke od njih su privlaénost izabranog,
njegova poznatost, hedonistiCki ton, dojmouvi,
vjerovanja itd. (Kahneman, 2013) Sto pokazuje
kako je temeljna pretpostavka neoklasi¢ne
ekonomije, ona ,Covjeka kao u potpunosti
racionalnog bi¢a“, nedostatna te se trazilo
preciznije objasnjenje homo economicusa.

Razvitkom kognitivisticke psihologije i
napustanjem bihevioralnog nadina razmisljanja,
prema kojem je jedino ponaSanje vrijedno
istrazivanja ono dostupno mjerenju, pocelo se
razmidljati o mozgu kao ljudskom sredistu
procesiranja informacija. Tada su se mozak i
njegove funkcije poCele usporedivati s
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funkcioniranjem racunala te su se razvili modeli
ljudskog funkcioniranja u skladu s tim
pretpostavkama. Time su postavijeni temelji
razvitka bihevioralne ekonomije. Klju¢ni rad koji
koristi saznanja iz kognitivistiCke psihologije
kako bi objasnio nalaze koje neoklasi¢na
ekonomska teorija ne moze objasniti jest rad
Kahnemana i Tverskog (1979) ,Prospect
Theory: An Analysis of Decision Under Risk".
Taj rad predstavlja kritiku, do tada vodece,
teorije oCekivane korisnosti kao deskriptivhog
modela donoSenja odluka u uvjetima rizika i
razvija alternativhu teoriju nazvanu teorija
perspektive. Za razliku od prethodne teorije koja
pretpostavlja potpunu ljudsku racionalnost i
jasne preferencije u odabiru koje se ocituju kroz
ljudsko ponasanje, ovi su autori pokazali kako
ljudi ponekad pogresSno shvacaju vjerojatnosti
ishoda odredenih dogadaja, zbog &ega se
dogadaju pogreske prilikom donoSenja odluka,
odnosno odmak od potpune racionalnosti.
Naime, Kahneman i Tversky (1979) su utvrdili
kako postoje heuristicke metode (tzv. precaci u
zakljucivanju) koje se koriste prilikom procjene
vjerojatnosti i odredivanja vrijednosti odluka te
su u njima pronasli ,krivce® ljudskoj nepotpunoj
racionalnosti. Cilj ovoga rada je dati kratki
pregled podru€ja i posluziti kao uvod
studentima jer ovo podrudje nije pretjerano
zastupljeno tokom studija.

Test kognitivne refleksije
Shane Frederick (2005) se pitao zasto
se u istrazivanjima donoSenja odluka ne

povezuju sposobnosti donoSenja odluka s
necijim kvocijentom inteligencije. Kao primarni
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razlog navodi da znanstvenici koji se bave
donoSenjem odluka zanemaruju intelektualne
sposobnosti pojedinca i interindividualne razlike
u tim sposobnostima jer ih jedino zanima
prosjecni efekt eksperimentalne manipulacije.
Time se intelektualne sposobnosti svrstavaju u
kategoriju neobjadnjene varijance. Kao drugi
razlog navodi da su takva istrazivanja najcesce
radena na studentskoj populaciji koja se smatra
iznimno homogenom, dok treéi razlog pronalazi
u tome da razlikovanje pojedinaca u terminima
inteligencije moze asocirati na diskriminatorne
politike. Dakle, skraceno — nesto se u znanosti
ne istraZzuje ako je nezanimljivo, ako se smatra
nedovoljno  varijabilnim  unutar  odredene
populacije ili moze znanstvenika dovesti u
nevolju (Frederick, 2005). No, kako Lubinski i
Humphreys (1997; prema Frederick, 2005, str.
25) navode: ,negirani aspekt ne prestaje
djelovati samo zato $to je negiran te zbog toga
ne postoji opravdani razlog ignoriranja
mogucnosti da su opc¢a inteligencija ili odredene
specificne  kognitivne sposobnosti vazne
determinante donoSenja odluka®“.

Kako bi potaknuo zanimanje za ovu
zanemarenu temu, Frederick (2005) je osmislio
» 1 est kognitivne refleksije” (Cognitive Reflection
Test - CRT) koji se, zanimljivo, sastoji od samo
tri pitanja i predstavlja jednostavnu mjeru
kognitivnog stila pojedinca. Test mijeri
metakognitivhu sposobnost koja se o€ituje u
stupnju u kojem se pojedinci mogu oduprijeti
prvom, intuitivnom odgovoru te upustiti se u
dodatno razmisljanje (Welsh, Burns i Delfabbro,
2013). U pozadini ovog testa je teorija
dvostrukog procesiranja kojom su mnogi
znanstvenici naglasavali razlike izmedu dva tipa
kognitivnog procesiranja  (Epstein, 1994;
Sloman, 1996; Chaiken i Trope, 1999;
Kahneman i Frederick, 2002; prema Frederick,
2005). Stanovich i West (2000) su ta dva tipa
nazvali Sustav 1 i Sustav 2. Sustav 1 je
automatiziran, brz, paralelan i potrebno je vrlo
malo ili nimalo paZnje za njegovo
funkcioniranje, ¢ime se taj sustav izjednaCava s
intuicijom. Sustav 1 je aktivan, na primjer, kada
¢itamo rijeCi s velikog plakata, vozimo pustom
cestom, ili se okrenemo prema izvoru
iznenadnog zvuka. Sustav 2 je, pak, sustav koji
zahtijeva napor, spor je te serijski obraduje
informacije i kao takav, zapravo, predstavija
razmisljanje. Koristimo ga kada se nademo
pred nekim zadatkom za koji nemamo intuitivan
odgovor ve¢ trebamo promisliti o njegovom
rieSavanju (na primjer provjeriti valjanost
logicke tvrdnje ili izraCunati rjeSenja kvadratne
jednadzbe). Takoder, Sustav 2 je taj koji
nadgleda i ispravlja funkcioniranje Sustava 1
tako da programira inae automatske funkcije
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usmjeravanja pozornosti i pamcenja
(Kahneman, 2013), primjerice kada na
Zeljeznickom kolodvoru Eekamo svoju baku pa
izmedu svih putnika usmjerimo potragu samo
na starije Zene sa sijedom kosom.

CRT-om se prema tome, u idealnom
sluc€aju, uspijeva ljude podijeliti u dvije skupine
— oni koji primarno za donos$enje odluka koriste
Sustav 1, odnosno Sustav 2, pa se, s obzirom
na funkcije koje se pripisuju odredenom
sustavu, takav  kognitivni st  naziva
impulzivnost-refleksivnost. Test je sa svoja tri
pitanja koncipiran tako da se kao odgovor
(impulzivno) namecée odgovor koji je netocan,
no ako se pojedinac nakratko zamisli nad
pitanjem (reflektira odgovor), vrlo lako dolazi do
toénog odgovora. CRT je u klasi¢nom smislu
vrlo tezak test jer vrlo malo sudionika odgovara
to¢no na postavljena pitanja. No, s druge je
strane to lagan test zato jer su rjeSenja lako
shvatliva nakon §to su objaSnjena, ali
samostalno dolazenje do tonog odgovora
Cesto ukljuCuje supresiju prvog, intuitivnog,
neto¢nog odgovora (Frederick, 2005). Takoder,
za dolazak do rjeSenja nuzno je koriStenje
principa osnovnoskolske matematike s kojima
je velika veéina upoznata, S$to pridonosi
jednostavnosti ovoga testa.

Jedno od pitanja koje se nalaze u
izvornom CRT-u je:

Ako bejzbolska palica i loptica ukupno
kostaju $1.10, a palica kosta $1 vise nego
loptica, koliko koSta loptica?

Ovim testom testirano je skoro 3500
studenata u 35 razli¢itih istrazivanja te su
rezultati na CRT-u korelirani s pristranostima
prilikom donoSenja odluka, ¢ime se pokazalo
kako su pojedinci koji na CRT-u postizu viSi
rezultat (tj. refleksivniji sudionici) manje
podlozni pogreSkama zbog pristranosti, nego
sudionici koji postiZzu nizi rezultat (fj. intuitivniji
sudionici) (Frederick, 2005). Takvi rezultati su
logi¢ni, uzevsi u obzir dvoprocesnu teoriju i
pretpostavku o ljudima kao kognitivhim
lieniveima, odnosno ljudi pokazuju snaznu
tendenciju oslanjanja na brzo, intuitivho
procesiranje umjesto na zahtjevnije i napornije
svjesno razmisljanje (Evans, 2008; Kahneman,
2011; prema De Neys, Rossi i Houde, 2013).
Time dolazimo do zaklju¢ka kako se pojedinci
razlikuju s obzirom na to koliko ,ukljuduju®
vlastiti Sustav 2 i upuStaju se u kognitivhe
napore. Vecina se oslanja na intuitivni Sustav 1,
¢ime grijeSe na CRT-u, dok maniji dio sudionika
reflektira nad prvotnim odgovorom te dolazi do
tonoga odgovora. Takav nacin razmisljanja
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koristan je prilikom donosenja odluka jer, krene
li se nesvjesnim, heuristickim, krac¢im putem,
dolazi do pretjerane generalizacije informacija
temelijene na heuristicima. Tocnije, slozZeni
zadatak procjenjivanja vjerojatnosti zamjenjuje
se jednostavnim operacijama prosudbe
(Tversky i Kahneman, 1974), $to dovodi po
pogreSaka prilikom donoSenja odluka.

Heuristike

Kao Sto je ve¢ spomenuto, kognitivisti
su funkcioniranje ljudskog uma usporedili s
funkcioniranjem racunala te su na taj nacin
pokus$ali objasniti razli¢ite fenomene u ljudskom
ponadanju. No, jedna velika, lako uodljiva
razlika izmedu ljudi i raunala jest ta da je brzina
ljudskog uma mnogo manja no $to je brzina
izraCuna i mogucnosti istovremenog
razmatranja veceg broja operacija kod
raCunala. Psiholozi Newell i Simon su uodili ta
ograniCenja te se dosjetili kako ljudi moraju
koristiti odredene mentalne precace da bi rijesili
probleme s kojima se suoCavaju i te su preCace
nazvali heuristikama (Sternberg, 2005).
Gigerenzer (1991; prema Eviatini, 2014, str. 51)
heuristike definira kao ,jednostavna, ucinkovita
pravila koja su u na$ um upisali evolucijski
procesi ili procesi uenja, a njima pokusavamo
objasniti kako ljudi donose odluke, kako dolaze
do svojih prosudbi i kako rjeSavaju probleme,
obi¢no kada se suoce sa slozenim problemima
ili nepotpunim informacijama.”

U vecini slucajeva heuristike su korisne
i praktiCne jer je svijet vrlo sloZzeno mjesto te
gotovo nikada ne postoji moguénost
provjeravanja i vaganja svake informacije kako
bismo bili sigurni da smo donijeli pravu odluku.
Zato se oslanjamo na intuiciju i prethodna
iskustva kako bismo imali vremena i prostora
tokom vlastitog Zivota uZivati u njemu, a ne
sjediti za stolom s bradom u ruci i razmisljati
koju odluku donijeti. To je, naravno, jedan
razlog, a drugi, znanstveniji, jest taj, kao sto je
ve¢ i navedeno, da se ljudi smatraju kognitivnim
lienivcima (eng. cognitive misers). No, to Sto
nam heuristike smanjuju kognitivno optereéenje
prilikom donoSenja odluka ne dolazi bez cijene.
Naime, koriStenje heuristika znatno poveéava
Sanse za pogreSke, pogotovo u uvjetima
neizvjesnosti.

U daljnjem tekstu se navode rezultati
istrazivanja koji su povezivali rezultate na CRT-
u pojedinaca s njihovim preferencijama
vremena i rizika kao i  heuristika
reprezentativnosti i sidrenja. Razlog takvog
odabira jest brojnost takvih istrazivanja ¢ime je

moguce izvesti odredene zaklju¢ke oko
dobivenih nalaza.

Preferencije vremena i rizika

Frederick (2005) je ispitivao razlikuju li
se preferencije pojedinaca prema vremenu i
riziku s obzirom na rezultat na CRT-u
(visoki/niski). Preferencije rizika, odnosno
vremena, se odnose na razli€itosti odluka koje
¢e pojedinac donesti, ovisno o danoj situaciji.

Sto se tice vremenskih preferencija,
sudionike se pitalo bi li radije dobili manju
nagradu sada ili pricekali neko vrijeme kako bi
dobili vecu nagradu. Dakle, koriStena su
razli€ita pitanja s odgodenim nagradama gdje
se varirao vremenski odmak i koli¢inu novaca
koju bi pojedinac dobio kao nagradu. Pokazao
je kako su refleksivniji pojedinci generalno
strpljiviji, odnosno bili su spremniji Cekati
odredeno vrijeme i dobiti ve¢u nagradu za
razliku od intutivnijih pojedinaca koji su bili
spremni odmah uzeti nizu nagradu. Takvi
rezultati idu u prilog prethodnim nalazima koji su
pokazali kako su inteligentniji ljudi (mjereno
tj. manje umanjuju vrijednost budué¢e nagrade
(Melikian, 1959; Funder i Block, 1989; Mischel,
1974; Shoda, Mischel i Peake, 1990; prema
Frederick, 2005). No, Frederickov nalaz vrijedi
samo za kratkokrajna odgadanja. Odgadanja su
bila od nekoliko tjedana, mjeseci do jedne
godine.  Takoder, svakim  povecanjem
odgadanja, statisticka znacajnost je bila sve
manja, odnosno sve su manje bile razlike
izmedu skupina. Za €estice koje su ukljucivale
dugotrajna odgadanja (po nekoliko godina) nije
utvrdena povezanost izmedu rezultata na CRT-
u i preferencija. Nakon Fredericka, mnogi su
istrazivaci provjeravali istu hipotezu te su utvrdili
sli¢ne rezultate (Oechssler, Roider i Schmitz,
2009; Nofsinger i Varma, 2007; Toplak, West i
Stanovich, 2014), no niti jednim radom nisu
ispitana dugotrajna odgadanja, ve¢ su svi
pokazali kako postoji statistiCki zna¢ajna razlika
u kratkotrajnim vremenskim preferencijama s
obzirom na uspjeSnost na CRT-u.

S druge strane, rezultati preferencija
rizika nisu toliko jednoznacdni. Frederick (2005)
je pokazao da pojedinci s niskim rezultatom na
CRT-u viSe riskiraju s gubicima nego s
dobicima. Takvi su nalazi u skladu s teorijom
perspektive, koja kaze kako pojedinci riskiraju
vise u domeni gubitaka jer ih zele izbjeéi, a
neskloni su riziku u domeni dobitaka
(Kahneman i Tversky, 1979; Tversky i
Kahneman, 1986), tj. gubici pojedince puno vise
bole nego Sto ih dobici usreéuju. Zorni prikaz

75



KRASIC

odbojnosti  rizika kada prevladava osjeéaj
dobitka, odnosno sklonost riziku kada su u
gubitku predstavlja efekt uokvirenja prikazan u
obliku Problema azijske bolesti. Zamislite
ovakvu situaciju s dva seta mogucih ishoda:

U Hrvatskoj se predvida pojava neke neobicne
azijske bolesti i oCekuje se da ce ta bolest ubiti
najmanje 600 ljudi. PredloZena su dva nacina
borbe protiv bolesti. Pretpostavite da su
egzaktne znanstvene procjene posljedica tih
programa ovakve:

a) Ako se prihvati program A, 200 ljudi ¢e biti
spaseno.

b) Ako se prihvati program B, postoji trecina
vjerojatnosti da ¢e 600 ljudi biti spasSeno i dvije
treCine vjerojatnosti da nitko nece preZivjeti
zarazu.

a') Ako se prihvati program A', 400 ce ljudi
umrijeti

b’) Ako se prihvati program B', postoji trecina
vjerojatnosti da nitko nece umrijeti i dvije trecine
vjerojatnosti da ¢e 600 ljudi umrijeti.

Usporedimo li objektivne rezultate ovih
dviju dilema, vidjeli bismo da su ishodi jednaki.
No, ljudi prilikom odgovaranja naj¢e3$¢e nisu
dosljedni te donose odluke ovisno o nacinu na
koji im se dilema predstavi. U prvoj situaciji gdje
mozZemo birati izmedu sigurnog dobitka i
kockanja za veci dobitak, veéina ljudi bira prvu
opciju. S druge strane, u situaciji sigurnog
gubitka i kockanja kojim ga se moze izbjeéi
prihvatljiviia je opcija kockanja (Kahneman,
2013). Takoder, ovaj efekt ne djeluje samo u
situacijama koje se ti€u ljudskih zZivota, ve¢ i
prilikom financijskih odluka — ljudi ¢e se prije
kockati ako im se ponudi gubitak financijskih
sredstava, nego ako im se taj isti gubitak
predstavi kao troSak (Slovic, Fischhoff i
Lichtenstein, 1982; Schoemaker i Kunreuther,
1979; Hershey i Schoemaker, 1980; prema
Kahneman, 2013). Prod€itajte iduce primjere
(Tversky i Kahneman, 1981):

Biste li pristali na okladu koja nudi 10%
Sansi za dobitak 95 dolara i 90% S$ansi za
gubitak 5 dolara?

Biste li platili 5 dolara za sudjelovanje u
lutriji koja nosi 70% Sansi za dobitak 100 dolara
i 90% Sansi da ne dobijete nista?

U oba slugaja, problem je jednak —
postoji Sansa zaraditi 95 dolara ili izgubiti 5
dolara. No, ovisno o tome kako se problem
postavi, ljudi su skloniji birati jednu od opcija. U
ovome slucaju je to druga opcija zbog toga sto
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se gubitak predstavio kao troSak, odnosno lo$
je ishod puno prihvatljivi ako se opiSe kao cijena
srecke koju ne¢emo dobiti nego gubitak oklade.
Time se dolazi do spoznaje kako gubici
izazivaju snaznije negativne osjecaje nego
troSkovi (Tversky i Kahneman, 1981).

No, s druge strane, Frederick je takoder
pokazao kako su pojedinci s visokim rezultatom
na CRT-u bili puno manje skloni riziku u domeni
gubitaka, Sto je suprotno predvidanjima teorije
perspektive. Nofsinger i Varma (2007) dobili su
jednake rezultate za pojedince s niskim,
odnosno visokim CRT-om - pojedinci Kkoji
postizu niski rezultat na CRT-u su skloni riziku
u domeni gubitaka, dok su mu neskloni u
domeni dobitaka, dok su pojedinci s visokim
rezultatom, obratno, neskloni riziku u domeni
gubitaka, a skloni u domeni dobitaka.
Oechssler, Roider i Schmitz (2009) su, pak,
pokazali kako su, neovisno o CRT-u, ljudi
neskloni riziku u domeni gubitaka, dok domena
dobitaka ovisi 0 CRT-u jednako kao i u
prethodnim istrazivanjima. Ovakvi rezultati
snazno pokazuju kako je iznimno vazno uzeti u
obzir  kognitivne  sposobnosti  pojedinaca
prilikom evaluacije deskriptivne shage teorije
koja objasnjava donoSenje odluka (Frederick,
2005) u smislu da se teorija (kao Sto je to bio
slu€aj s teorijom ocekivane korisnosti) ne smije
temeljiti. samo na direktno opaZljivom
bihevioralnom aspektu ljudskog funkcioniranja
buduéi da tako izostavljamo jednako vazne
kognitivne i afektivne aspekte funkcioniranja.

Reprezentativnost

Prilikom procjenjivanja dogadaja, ljudi
se tipiéno oslanjaju na heuristiku
reprezentativnosti —  vjerojatnost  nekog
dogadaja procjenjuju s obzirom na stupanj ocite
sli¢nosti s populacijom iz koje je izvulen i
stupanj u kojem odrazava istaknuta obiljezja
procesa kojim je generiran (Sternberg, 2005).
Takva heuristika je u velikom broju slu¢aja
korisna i to¢na jer ,ako nesto izgleda kao patka,
hoda kao patka, leti kao patka i glasa se kao
patka, onda je to — patka.” Odnosno, nase je
pamcenje organizirano u kategorije i takva nham
organizacija olakSava percipiranje i
funkcioniranje. No, treba biti paZljiv jer
pretieranom generalizacijom ¢&inimo greske.
Primjer heuristike koja spada pod pogreske
zbog reprezentativnosti jest i neosjetljivost na
veliéinu uzorka. Klasi¢ni zadatak kojim se
ispituje pristranost jest zadatak s dvije bolnice:

U gradu postoje dva rodilista. Jedno je
vece od drugoga. U vecem se svakoga dana
rodi otprilike 45 novorodencéadi, a u manjem oko
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156. Kao sto znamo, 50% novorodencadi je
muskog spola. Ali, taj postotak varira iz dana u
dan, nekada je veci od 50%, a nekada maniji.

U razdoblju od jedne godine svako rodiliSte
zabiljezi nekoliko dana u kojima je postotak
muske novorodencadi veci od 60%. Koje je
rodiliste, prema vasem misljenju, zabiljeZilo veci
broj takvih dana?

a) Vece rodiliste

b) Manje rodiliste

¢) Oba rodilista otprilike jednako, odnosno s
maksimalnom varijacijom 5%.

Vecina sudionika prilikom rjeSavanja
ovakvog zadatka odgovori c¢) zato $to sudionici
procjenjuju da ¢e vjerojatnost rezultata uzorka
biti koherentna s odgovaraju¢im parametrom iz
populacije, tj. misle kako uzorci razli€itih
veli€ina jednako dobro i vjerno reprezentiraju
populaciju iz koje su izvu€eni. Zbog toga se
prilikom procjene vjerojatnosti uzorka, ako se
pretierano oslanja na reprezentativnost, moze
pogresno donijeti procjena neovisna o veli€ini
uzorka (Tversky i Kahneman, 1974). Kao
primjer se moze navesti kako ljudi za prosje¢nu
visinu muskaraca u odredenom uzorku ocekuju
da bude 1,80 m samo zato jer je to prosjek
populacije u kojoj se krecemo te je to najCeSca
visina muskaraca s kojima se susrecemo, a ne
obracaju pozornost na veli€inu uzorka na
temelju kojeg procjenjuju vrijednost. IstraZivanja
koja su ispitivala povezanost CRT-a s ovom
heuristikom pokazala su kako su refleksivni
sudionici to€nije odgovarali na ovo pitanje od
intuitivnih sudionika (Gal, Mrva i Gajdosova,
2014; Toplak, West i Stanovich, 2011). No, iako
postoji statisticki znaCajna razlika izmedu tih
dviju skupina, ipak je najveéi broj ljudi u tim
istrazivanjima odgovarao neto¢no, Sto ide u
prilog hipotezi o ljudima kao kognitivhim
lienivcima.

ProCitajte idu¢i opis i poku3ajte
odgovoriti na pitanje:

Linda ima 31 godinu, neudata je,
otvorena i vrlo pametna. Studirala je filozofiju.
Kao studentica, ozbilino se bavila pitanjima
diskriminacije i druStvene pravde i sudjelovala u
protunuklearnim prosvjedima. Koja je od ovih
alternativa najvjerojatnija?

a) Linda je bankovna sluZbenica.
b) Linda je bankovna sluZbenica i aktivna je u
feministickom pokretu.

Vecina sudionika ¢e zbog sliénosti
opisa Linde s feministiCkim pokretom zaokruziti
opciju b) iako je ona manje vjerojatna od opcije
a). Logicki sud koji zadrzi dvije premise s

operatorom ,i“ manje je vjerojatan od bilo koje
samostalne premise od kojih se sastoji. Primjer
takve heuristike naziva se pogreska u
zaklju€ivanju te ona takoder pripada skupu
heuristika  reprezentativnosti. Istrazivanja
pokazuju kako refleksivni pojedinci tocnije
rieSavaju ovaj zadatak od intuitivnih pojedinaca
(Toplak, West, Stanovich, 2011; Oechssler,
Roider i Schmitz, 2009), no Welsh, Burns i
Delfabbro (2013) nisu utvrdili statisticki
znacajnu povezanost tog zadataka s CRT-om.
Isti autori navode kako CRT dobro predvida
pristranosti kod numeri¢kih heuristika, bududi
da su i zadaci u samom CRT-u numericki te
dijele dosta zajednicke varijance s drugim
numeri¢kim mjerama, dok kod nenumeri¢kih
zadataka (kakva je i pogreska u zaklju€ivanju),
gdje nije potrebna numeri¢ka sposobnost
pojedinca, CRT nije dobar prediktor. Ovakve bi
pretpostavke valjalo dodatno istraziti.

Sidrenje

Ljudi €esto daju procjene tako sto krenu
s nekom pocCetnom, zadanom vrijednosti te je
prilagodavaju situaciji kako bi dobili konacan
odgovor (Tversky i Kahneman, 1974). Tu
pocetnu vrijednost pojedinac moze ,izvuéi“ iz
formulacije problema, prijaSnjeg iskustva ili
djelomi¢nog izraCunavanja. Slovic i Lichtenstein
(1971) su pokazali kako se u bilo kojem od tih
sluGajeva ne nacine dovoljne prilagodbe,
odnosno kao da smo previSe usidreni za
pocetnu vrijednost i ne mozemo se osloboditi
njezinog utjecaja. Takav fenomen se naziva
,sidrenje“ (Tversky i Kahneman, 1974).

Mnogo je primjera zadataka koji
demonstriraju  u€inak sidrenja. Najpoznatiji
primjer je vjerojatno zadatak brze procjene
rezultata sljedec¢ih numeri€kih izraza: a) jedna
grupa procjenjuje izraz: 1x2x3x4x5x6x7x8, b)
druga grupa suprotan izraz: 8X7x6x5x4x3x2x1.
Razli¢ito zadani zadaci dovode do razli€itih
procjena iako je stvarni rezultat jednak. Naime,
sudionici u roku od pet sekundi stignu pomnoziti
tek prvih par brojeva te na temelju njih dolaze
do procjene. Zbog toga su prosjecne procjene
izraza koji zapoc€inje s brojem jedan puno nize
(512) nego prosjeCne procjene izraza Kkoji
zapo€inje s brojem osam (2250). Takoder,
zanimljivo je da su obje procjene daleko od
to€nog rezultata tih izraza (40 320) (Tversky i
Kahneman, 1974).

Istrazivanja koja se su bavila
povezanosti CRT-a i uCinka sidrenja pokazala
su nikakvu ili slabu povezanost uspjesnosti na
CRT-u i podloznosti sidrenju (Oechssler, Roider
i Schmitz, 2009; Welsh, Delfabbro i Burns,
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2013; Gal, Mrva i Gajdosova, 2014), no nuzno
je napomenuti da ne postoji puno takvih
istrazivanja. Razlike u nalazima moguce je
objasniti tipom postavijenih pitanja kojima se
ispitivalo sidrenje. Istrazivanja u kojima nije bilo
pitanja koja su ukljuCivala znanje (,Kolika je
duljina rijeke Temze u kilometrima? Je Ili dulja
od 600km? Pokus$ajte numericki procijeniti...”),
nego su pitala za procjenu rijeSenosti CRT-a ili
vjerojatnosti pobjede u kartaskoj igri s obzirom
na dobivene karte nisu utvrdila statisticki
znacajnu povezanost izmedu uspjeSnosti na
CRT-u i podloznosti sidrenju. S druge strane,
istraZzivanja koja su uklju€ivala pitanja vezana
uz opce znanje dobila su statisti¢ki znacajnu, ali
nisku povezanost gdje su intuitivniji sudionici
imali vecu podloznost sidru za razliku od
refleksivnijihn  sudionika. Takvi rezultati su
mozda moguéi zbog toga jer su pitanja bila
vezana uz opc¢e znanje pa su refleksivniji
sudionici  bolje upoznati s ispitivanom
tematikom te zbog toga mogu bolje procijeniti
trazenu vrijednost. Oechssler, Roider i Schmitz
(2009) su pokazali kako su svi pojedinci
podlozni sidru bez obzira na uspjeSnost na
CRT-u, no unato€ nezna€ajnim razlikama
postoji trend koji govori o vecéoj podloznosti
sidrenju kod osoba uspjesnijih na CRT-u. Takve
su rezultate pokusali objasniti sli¢nosti
postavljenih pitanja s Kkviznim situacijama.
Pretpostavka je da su refleksivniji pojedinci
skloniji kvizovima gdje su pitanja c&esto
postavljena u obliku ,viSe ili manje od x“ gdje je
»X“ U takvim kviznim situacijama blizu to¢nog
odgovora. Zato postoji mogucnost da je pitanje
o Temzi refleksivhe pojedince podsjetilo na
kvizna pitanja zbog d&ega su procjenjivali
vrijednosti blize osiguranom sidru.

Zaklju€ak

Brojna su istraZivanja pokazala
povezanost rezultata na CRT-u s podloznosti
pristranostima prilikom donoSenja odluka u
neizviesnim uvjetima. Ove nalaze najbolje
bismo mogli sazeti zakljuckom da su refleksivni
pojedinci manje podlozni pristranostima od
intuitivnin pojedinaca. No, takvi zaklju€ci se
moraju uzeti sa zrnom soli jer ipak nisu toliko
robusni da bismo ih mogli uzimati zdravo za
gotovo. Neki istrazivaci nisu uspjeli utvrditi
statistiCki zna€ajne razlike izmedu refleksivnih i
intuitivnin ~ skupina, nalik na rezultate
istrazivanja Fredericka (2005). Moguc¢i razlog
tome jest veliCina uzorka gdje je Frederick
(2005) imao i do nekoliko desetaka puta veci
uzorak od drugih istrazivaca. To ukazuje na
moguénost teSko uhvatljivin efekata, Sto Cini
nuznim potrebu za veéim uzorcima sudionika.
Nadalje, neki istrazivadi tvrde da CRT nije niSta
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viSe nego numeri¢ka sposobnost te da on moze
biti dobar prediktor za heuristike koje su
numericki utemeljene (npr. neosjetljivost na
veli¢inu uzorka), dok za druge on nije dobar
prediktor (poput sidrenja ili pogreSke u
zaklju€ivanju). Neki rezultati istrazivanja o
povezanosti rezultata na CRT-u i preferenciji
rizika pokazali su nekonzistentnosti s teorijom
perspektive te se time pokazuje velika vaznost
povezivanja empirijskih rezultata s postavkama
teorije, ¢ime ona dobiva na svojoj deskriptivnoj
vrijednosti.

No, s druge strane, CRT nudi mnoge
prednosti. Ako je namjera istrazivaCa podijeliti
ljude u skupine koje se razlikuju u kognitivhim
sposobnostima, CRT je vrlo primamljiv test.
Izvorni se test sastoji od samo tri pitanja i
njegova provedba traje par minuta, a ima
jednaku ili ¢ak i bolju prediktivnhu valjanost od
nekih testova Cija provedba traje satima
(Frederick, 2005). Ali, njegova prednost je
ujedno i mana zato $to su pitanja postala
poznata medu populacijom jer njegova kratko¢a
omogucuje jednostavno Sirenje drustvenim
mrezama. Zbog toga je nuzno proSirenje testa,
koje je i ucinjeno (Toplak, West, i Stanovich,
2014). Takoder prilikom KkoriStenja izvornog
CRT-a nuzno je ispitati poznatost pitanja kod
sudionika jer je pokazano kako, zbog
poznatosti, rezultati na CRT-u rastu, ali
podlozZnost pristranostima ostaje na istoj razini
(Welsh i Begg, 2017). Iduéa prednost CRT-a
naspram nekih drugih mjera (poput NFC-a, eng.
need for cognition) jest da on predstavlja test
snage, a ne mjeru samoprocjene, Cime se
umanjuje davanje socijalno pozeljnih odgovora
i u ve€oj mjeri osigurava mjerenje kognitivnih
sposobnosti pojedinca.

Kao Sto je ve¢ spomenuto, ovaj rad je
svime napisanim samo zagrebao povrSinu ovog
podrucja jer postoji velika kolicina do sada
utvrdenih heuristika (i njihovih povezanosti s
rezultatima na CRT-u) te ih je nemoguce sve
uvrstiti u ovaj pregledni rad. Stoga je cilj autora
bio potaknuti studente na samostalno
istrazivanje i rudarenje za radovima u ovome
podrudju.
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Behavioural economics is a relatively new branch of economics that uses knowledge of
psychology to explain human economic behaviour. This paper provides a brief overview of the
relationship between the results from The Cognitive Reflection Test (CRT) and biases in decision
making under uncertainty. According to the CRT results, people can be characterised as impulsive or
reflexive, and this has proved to be a crucial variable in decision making. This paper focuses on the
heuristics of representativeness, anchoring and time and risk preferences. It has generally been shown
that reflexive individuals are less susceptible to biases than intuitive individuals, but the findings are not
robust, so they do require further research.
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Studentski pregledni rad

Mracna strana ljudske li€nosti - mra¢na trijada
VLADO BRCKOVIC

Mraéna trijada je pojam koji privladi velik interes istrazivaca, ali i javnosti. Rijec je
o konceptu koji se sastoji od tri crte liCnosti (makijavelizma, narcizma i psihopatije), koje
nisu uklju¢ene u veéinu dominantnih osobinskih modela li€nosti, ali predstavljaju koristan
izvor informacija o individualnim razlikama u li€nosti neklinicke populacije. Svrha ovog
¢lanka jest prikazati neke od temeljnih spoznaja istrazivanja koja su u svom fokusu imala
mracnu trijadu. U uvodnom dijelu definiramo koncept mragne trijade, njeno porijeklo i
komponente, a potom navodimo nalaze nekih istrazivanja koja usporeduju mracnu trijadu
s FFM i HEXACO modelima li¢nosti te navodimo &esto koriStene instrumente za mjerenje
mracne trijade. Pruzamo osvrt i na spolne razlike i strategije izbora partnera osoba
izrazenih crta li€nosti mracne trijade, a ¢lanak zavrSavamo prikazom i analizom primjera
fiktivnih osoba s izrazenim crtama mracne trijade u popularnoj kulturi.

Kljuéne rije€i: mra¢na trijada, licnost, spolne razlike, popularna kultura.

Sto je mraéna trijada

Mrac¢na ftrijada licnosti relativno je nov
pojam. Koncept su osmislili psiholog Delroy
Paulhus i njegov tadasnji student Kevin
Williams. On se odnosi na ¢injenicu da se
makijavelizam, subklini¢ki narcizam i
subklini¢ka psihopatija kao crte licnosti nerijetko
pojavijuju zajedno (Paulhus i Williams, 2002).
Osobe S izrazenim makijavelistickim
karakteristikama manipulativne su, sklone
obmanjivanju i iskoriStavanju drugih, imaju
ciniCan stav prema moralnosti i usmjerene su
prema vlastitom interesu (Furnham, Richards i
Paulhus, 2013). Naziv potjeCe od talijanskog
renesansnog diplomata i pisca Machiavellija
koji u svojoj knjizi Il Principe (Vladar) piSe o
umijeéu vladanja savjetuju¢i vladarima kako
ostati na vlasti koriste¢i nerijetko okrutne i
nemoralne metode poput ubojstva politickih
rivala (Muris, Merckelbach, Otgaar i Meijer,
2017).

Narcizam obuhvaca osjecaj osobne
grandioznosti, superiornosti i dominantnosti nad
drugima (Furnham, Richards i Paulhus, 2013),
a ime je dobio po grckom mitu o Narcisu,
mladom lovcu kojeg je zaslijepila vlastita ljepota
i veliCina, ignoriravsi i preziravSi pri tom svu
naklonost i ljubav drugih ljudi (Campbell, Miller i
Buffardi, 2010). Psihopatija, smatrana
»najmraCnijom“ iz trijade, odnosi se na
nedostatak empatije i osje¢aja srama, krivnje i

Vlado Brckovi¢, Sveuciliste u Zagrebu,
Filozofski fakultet, Odsjek za psihologiju,
ORCID: 0000-0003-2358-0821.

griznje savjesti te na visoku impulzivnost i
trazenje uzbudenja (Furnham, Richards i
Paulhus, 2013). Koncept psihopatije potjece iz
psihijatrijske prakse, a nastao je sustavnim
promatranjem pacijenata s nagladenim
prethodno navedenim karakteristikama (Muris i
sur., 2017).

Mraéna trijada i druge crte licnosti

Paulhus i Williams (2002) su u svom
izvornom istrazZivanju utvrdili u kojoj su mjeri kod
ljudi prisutne crte li€nosti mraéne trijade i
dimenzije petfaktorskog modela li€nosti
(ekstraverzija, ugodnost, savjesnost,
neuroticizam i otvorenost prema iskustvima) te
ih medusobno usporedili. Interkorelacije crta
licnosti mracne trijade dobivene su u
vrijednostima od .25 do .50. Od dimenzija
petfaktorskog modela li¢nosti  znacajnu
korelaciju sa sve tri crte mracne trijade jedino je
imala crta ugodnosti (korelacije od -.25 do -.47).
Vrijedi spomenuti kako je korelacija negativnog
smjera, 5to je u skladu s oéekivanjima s obzirom
na to da ugodnost ukljuCuje obzirnost prema
drugima, a crte liCnosti mracne trijade tu crtu
iskljuuju. Ovom su se temom nastavili baviti
brojni istrazivaci. Tako su Muris i suradnici
(2017) proveli meta-analizu na temelju 143
znanstvena rada koji se bave temom mracne
trijade u kojoj su izvorni rezultati, koje su dobili
Paulhus i Williams, replicirani. Prosje¢ne
interkorelacije crta licnosti mracne trijade
variraju od umjerenih do visokih, pri ¢emu
narcizam i makijavelizam koreliraju u prosjeku
.34, narcizam i psihopatija .38, a makijavelizam
i psihopatija .58, dok su korelacije crta licnosti
mracne ftrijade s ugodnos$¢éu dobivene u
rasponu od -.21 do -.46. Korelacije s ostalim
dimenzijama petfaktorskog modela li¢nosti nisu
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toliko jednoznacne. Ono $to se €ini sigurnim jest
da narcizam pozitivno korelira s ekstraverzijom
te se javlja manja negativha povezanost
makijavelizma i psihopatije sa savjesnoScu.
Dakle, osobe izrazenih crta li€nosti mra¢ne
trijade u prosjeku su manje ugodne i savjesne
od prosjeka.

U nekim novijim istrazivanjima (Ashton
i sur., 2013; Aghababaei, Mohammadtabar i
Saffarinia, 2014) koristen je HEXACO model
licnosti koji, uz dimenzije ekstraverzija (eng.
extraversion), ugodnost (eng. agreeableness),
savjesnost (eng. conscientiousness),
emocionalnost (eng. emotionality) i otvorenost
ka iskustvu (eng. openness to experience) koje
se preklapaju s dimenzijama petfaktorskog
modela li¢nosti, koristi i Sestu dimenziju pod
nazivom iskrenost/poniznost (eng.
honesty/humility). Ona opisuje individualne
razlike medu ljudima u iskrenosti, postenju,
skromnosti i izbjegavanju pohlepe. Dobivene
prosjecne korelacije crta licnosti mracne trijade
s navedenom crtom iskrenost/poniznost
najve¢e su dosad dobivene korelacije crta
linosti mracne trijade s nekom drugom crtom
licnosti i nalaze se u rasponu od -.41 do -.61
(Muris i sur., 2017). Prema tome, mozemo
zakljuciti kako su osobe izrazenih crta licnosti
mracne ftrjade manje iskrene, poStene i
skromne te sklonije pohlepi od prosjeka.

Kako mijeriti mracnu trijadu?

lako mracna trijada kao pojam postoji
tek od 2002. godine, njeni pojedinacni aspekti
poznati su od ranije kao zasebni konstrukti te
postoje pojedinatne mjere za svaki od nijih.
Najces¢i instrument za mjerenje narcizma jest
NPI (Raskin i Hall, 1979), Mach-IV-inventar
(Christie i Geis, 1970) naj¢eSce je koriStena
mjera za makijavelizam, a SRP—-skala (Hare,
1985; Paulhus, Neumann i Hare, 2009)
predstavlja Cesto koriStenu mjeru subkliniCke
psihopatije (Furnham, Richards i Paulhus,
2013). Posljednjih se godina pokusavalo razviti
instrumente koji mjere sva tri konstrukta mracne
trijade u istom upitniku, a prema naSim
spoznajama dosad su razviena dva
instrumenta koja su se pokazala uspjeSnima u
tome. Prvi takav instrument jest tzv. Dirty
Dozen, kratki upitnik koji sadrzi po Cetiri Cestice
za svaki od aspekata mracne trijade (Jonason i
Webster, 2010). NeSto duZi upitnik od 27
Cestica razvili su Jones i Paulhus (2014) pod
nazivom SD3 (Short Dark Triad). Ipak, mraéna
trijada pokazala se kompleksnim konstruktom.
Postoje¢i su instrumenti mozda ,strukturno
prejednostavni“ i ne uspijevaju zadovoljavajuce
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obuhvatiti kompleksnost konstrukta (Muris i
sur., 2017).

Spolne razlike i strategije izbora partnera

Postoje  jasne razlike izmedu
muSkaraca i Zena u crtama li€nosti mracne
trijade. Mu$karci postizu generalno visi rezultat
na svim trima konstruktima mracne trijade od
Zena neovisno o KkoriStenim instrumentima
(Paulhus i Williams, 2002; Muris i sur., 2017).
Muris i suradnici (2017) navode da su vjerojatni
razlozi tome bioloski (npr. u€inak testosterona)
i socijalni faktori (npr. rodne uloge). Takve
spolne razlike u crtama li€nosti mracne trijade
konzistentno su replicirane u istrazivanjima
(Furnham, Richards i Paulhus, 2013). U
pokuSaju objasnjavanja mracne ftrijade iz
evolucijskog gledista i njenih adaptivnih
prednosti znanstvenici su proveli istrazivanja
strategija izbora partnera. Ona su pokazala
kako su osobe s izrazenim crtama liCnosti
mracne trijade u prosjeku sklonije koristenju
.brze“ strategije izbora partnera, izvjeStavaju o
vecem broju seksualnih partnera, imaju
pozitivniji stav prema neobvezujuéim
seksualnim odnosima (Jonason, Li, Webster i
Schmitt, 2009), nize standarde kod izbora
kratkoro€nih partnera (Jonason, Valentine, Li i
Harbeson, 2011), sklonije su kradi partnera
(Jonason, Li i Buss, 2010) i zloupotrebi
supstanci pri situacijama koje ukljuuju
potencijalno pronalazenje partnera poput
izlazaka i druzenja (Jonason, Koenig i Tost,
2010). Nalaz se objaSnjava deficitom u
samokontroli, impulzivno§¢u, sebi¢noS¢u i
ostalim  karakteristkama mracne trijade
(Jonason i sur., 2009). Takoder, manja
izbirljivost kod odabira partnera i kratkotrajnost
veza moguéa su posljedica nemogucnosti
osoba s izrazenim crtama licnosti mracne
trijade da odrze dugoro¢ne veze zbog njihove
.,mracne“ prirode koja u dugoro¢nim vezama s
vremenom dode do izrazaja. Stoga je moguce
da su osobe s izrazenim crtama li¢nosti mracne
trijade prisiliene koristiti se kratkoro€nim
strategijama izbora partnera kao jedinom
opcijom (Jonason i sur., 2011). Ipak, neka su
istraZzivanja pokazala da stvari moZda nisu
toliko jednostavne. McDonald, Donnellan i
Navarrete (2012) istiCu kako razliciti elementi
unutar konstrukta mracne frijade i njegovih
komponenti mogu imati drugaciji utjecaj na
strategije  izbora  partnera  pojedinaca.
Primjerice, facetu psihopatije impulzivna
antisocijalnost autori povezuju s ,brzom“
strategijom izbora partnera, dok facetu
neustraiva dominacija povezuju sa ,sporom*
strategijom izbora partnera.
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Mracna trijada u popularnoj kulturi

Usprkos uobi¢ajenom vjerovanju da su
crte  licnosti mraCne trijade  druStveno
nepozeljne, Jonason, Webster, Schmitt, Li i
Crysel (2012) istiCu kako je popularna kultura
prepuna likova koji ih utjelovljuju. James Bond,
Dr. Gregory House i Batman samo su neki od
popularnih antijunaka iz knjiga, stripova, filmova
i serija koje autori navode kao primjere likova iz
popularne kulture s izrazenim karakteristikama
mracne trijade.

lako je svaki pojedini glumac odglumio
ulogu nesSto drugacije, Jonason i suradnici
(2012) pronalaze neke zajednicke karakteristike
u svim verzijama Jamesa Bonda, koje
odrazavaju mracnu trijadu njegove li¢nosti, a
posebice psihopatije. James Bond posjeduje
instinkt ubojice, sposoban je ubiti svakoga, bilo
vatrenim oruzjem ili golim rukama. Njegov
hladan stav i nebriga za druge, uz naglasen
nedostatak empatije vjerojatho su u podlozi
njegove sklonosti interpersonalnoj agresivnosti.
Njegov stil u romanti¢nim odnosima usmjeren je
na kratkotrajne seksualne avanture i kradu
partnera. Gregory House, iz medicinske TV-
drame Dr. House, takoder posjeduje naglasene
karakteristike mracne trijade licnosti (Jonason i
sur.,, 2012). Svoj nedostatak empatije za
pacijente House pravda time da je cilj (izlieCenje
pacijenta) jedino $to je bitno. Dr. House Cest je
klijent prostitutki, nesposoban je odrzati
svoju dugotrajnu vezu s Cuddy (koja mu je
istodobno i Sefica), zloupotrebljava lijekove
(Vicodin) te je sklon riskiranju. Bruce Wayne
postaje Batman nakon S35to je kao djecak
svjedocio ubojstvu obaju roditelja tokom pljatke
u mracnoj ulici. On je agresivan i ¢esto
nemilosrdan prema kriminalcima, njegovo je
ponaSanje prema drugima antisocijalno
(iznimke su batler Alfred i osobe prema kojima
pokazuje romanti¢ni interes) te dozivljava sebe
kao posebnog i izvan okvira zakona (Jonason i
sur., 2012).

Jonason i suradnici (2012) navode
primjer junaka iz trilogije Kum. Protagonist te
trilogije je antijunak Michael Corleone, sin
mafijaSkog dona koji postaje njegov nasljednik
na cCelu mafijaSke obitelji Corleone. lako
Michael u pocetku ne pokazuje gotovo nikakve
znakove posjedovanja karakteristika mracne
trijade liCnosti, njegovo postupno uplitanje u
wobiteljske poslove“ (npr. ucjena, iznudivanje,
ubojstvo) dovodi te karakteristike na vidjelo. S
vremenom  Michael razvija  sposobnost
manipulacije (makijavelizam) ne samo ljudima
koji za njega rade, nego ¢ak i najblizim
¢lanovima obitelji. Uz to Sto ima izrazen
makijavelizam, Michael ponekad pokazuje

sklonost ravnodusnom zanemarivanju dobrobiti
njemu najblizih osoba (obiljezje psihopatije), Sto
kulminira njegovom naredbom za ubojstvima
vlastitog brata i Sogora. Michael takoder
pokazuje znakove narcizma jer vidi sebe kao
jedinog sposobnog da vodi obitelj te vidi svoju
mafijasku obitelj superiornom drugim
mafijaskim obiteljima. Usprkos tim manama, on
je prikazan kao junak u filmovima — snazan
zastitnik sebe, svoje obitelji i njihovih kolektivnih
interesa. lako ne radi u okvirima zakona, on Stiti
svoju obitelj pod svaku cijenu, sto je vrlina koja
je gotovo univerzalno prihvaéena.

Zakljugak

Istaknuto je kako su osobe izrazenih
crta licnosti mracne trijade neSto manje
iskrene/ponizne, ugodne i savjesne u odnosu
na prosjecne osobe. Dirty Dozen kratki upitnik i
nesto duzi SD3 (Short Dark Triad) predstavljeni
su kao najceSc¢e koristeni postojeci instrumenti
koji mjere crte licnosti mracne trijade. Istaknute
su i spolne razlike prema kojima muskarci
postizu nesto viSe rezultate u mjerenju crta
licnosti mracne trijade od Zzena i prema kojima
su osobe izrazenih crta li€nosti mracne trijade
sklonije koristiti se kratkoro¢nim i ,brzim“
strategijama izbora partnera, imaju krace veze i
veéi broj partnera od prosjeka. Clanak
obuhvaca primjere osoba izrazenih crta licnosti
mracne trijade iz knjiga, stripova, filmova i serija
te uvid u neke od manifestacija mracne trijade u
danasnjoj popularnoj kulturi.
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In recent years, The Dark Triad attracted interest of the research community, as well as the
public. It is a concept composed of three empirically overlapping components: Machiavellianism,
narcissism and psychopathy. The purpose of this paper is to present some of the fundamental research
findings on this topic. The paper starts by defining the concept of The Dark Triad, its origin and
components, continues with citing findings from a large body of research comparing The Dark Triad with
five-factor and HEXACO personality models and finally presents the most widely used existing
instruments for measuring the Dark Triad. Gender differences and mating strategies of individuals with
pronounced Dark Triad traits are also included, and the article ends with depicting and analysing
examples of fictional Dark Triad characters in popular culture.

Keywords: dark triad, personality, gender difference, popular culture
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Studentski pregledni rad

Ljubomora u partnerskim odnosima: pregled osobnih i situacijskih
prediktora

LUCIJA KRAPANIC

U radu su razmatrani neki od faktora koji su povezani s ljubomorom u partnerskim
odnosima te pokus$aji objasnjenja tih povezanosti. Pruzen je pregled osobnih faktora kao
Sto su spol, dob, stil privrzenosti, samopostovanje, redoslijed rodenja i fluktuiraju¢a
asimetrija te njihova uloga u dozivljavanju ljubomore. Razmotreni su i neki situacijski
faktori poput stadija romanti€¢ne veze, uzimanja hormonalnih kontraceptiva te prisutnosti

emocionalnih podrazaja.

Klju€ne rijec€i: ljubomora, partnerski odnosi, osobni prediktori, situacijski prediktori

Uvod

Ljubomora je skup misli, osje¢aja i
ponadanja koji se razvijaju kao posljedica
percepcije osobne prijetnje i/ili prijetnje odnosu
(White, 1981). Razliciti autori razlicito tipiziraju
ljubomoru pa je tako Bringle, Renner, Terry i
Davis (1983), baziraju¢i se na razliCitim
situacijama u kojima se pojavljuje, dijele na
radnu (npr. situacija u kojoj netko drugi dobije
pohvalu za nesto $to smo mi ucinili), socijalnu
(npr. grupa nas ne ukljui u svoje aktivnosti),
seksualnu (npr. saznamo da na$ partner ima
ljubavnu aferu s nekim) i obiteljsku (npr.
brat/sestra dobije poklon, a mi ne). Buunk
(1997) pak polazi od ljubomore u partnerskim
odnosima te je dijeli na reaktivhu, ona koja je
izazvana (percipiranim) nevjernim ponasanjem
partnera, preventivnu, karakteriziranu
pretjeranim reakcijama na najmanje znakove
partnerova interesa za tre¢e osobe, i anksioznu
koju karakterizira intenzivno razmisljanje o
moguénostima partnerove prevare, pracenu
snaznom uznemirenoS¢u, zabrinutoS¢u i
sumnji¢avoséu. Pfeiffer i Wong (1989), po uzoru
na Whiteovu (1981) definiciju razlikuju
kognitivhu,  emocionalnu i  bihevioralnu
ljlubomoru. Kognitivha se odnosi na sumnju
vezanu uz partnerovu nevjeru, emocionalna na
osjeCaj uznemirenosti, a bihevioralna na
detektiraju¢a i obrambena ponaSanja koja se
dogadaju kad osoba percipira postojanje rivala.
Ovaj se pregled koncentrira na Siroko podrucje
ljubomore u kontekstu romanti¢nih odnosa,
odnosno vrstu ljubomore koju bi Bringle i sur.
(1983) nazvali seksualnom.

Lucija Krapanié, SveudilisSte u Zagrebu,
Filozofski fakultet, Odsjek za psihologiju,
ORCID: 0000-0001-8770-7874.

Ljubomora i osobni faktori
Spol

Kolicéina grade vezane uz musko-
zenske razlike u dozivljavanju ljubomore zaista
je impresivna, a najvazniji su nalazi nerijetko
stanovnici psihologijskih udzbenika (npr. Buss,
2015; Parrott 2001). Pa ipak, iako se radi o
relativno poznatim nalazima, bilo bi pogresno
izostaviti spol kao vazan korelat ljubomore, a
isto tako i ne prikazati razliite metode kojima
su se autori sluzili u svojim istrazivanjima.

Zene i muskarci bi se trebali razlikovati
u tome koja im vrsta nevjere, seksualna ili
emocionalna, izaziva vecu nelagodu i
uznemirenost, te bi ta pojava trebala biti
posljedica razliCitosti adaptivnih problema s
kojima su se tijekom evolucije suodili (Buss,
Larsen, Westen i Semmelroth, 1992). Buduci da
se oplodnja odvija u tijelu zene, muskarci ne
mogu biti sigurni u ocinstvo. Stoga, evolucijska
teorija predvida da ¢e se ljubomora javiti kao
pomo¢ kod tog adaptivhog problema: oni
osjetljiviji na znakove seksualne nevjere bit ¢e
motiviraniji ~ ukloniti  prijetnju  odnosu s
partnericom $to ¢e dovesti do toga da ¢e biti
sigurniji u svoje ocinstvo te ée se u manjoj mjeri
izloZiti riziku ulaganja u tude potomstvo, a time
i u tude gene. S druge strane, Zenama bi se
trebala javiti ljubomora zbog moguéeg gubitka
partnerova ulaganja u njih i njihovo potomstvo.
Zbog toga ¢e one biti osjetljivije na znakove
partnerova stvaranja duboke emocionalne
povezanosti s drugom zenom te biti motiviranije
ukloniti prijetnju te vrste, povecavajuci tako
sigurnost partnerovih ulaganja. Medutim, oba bi
spola trebala osjeéati nelagodu i kod
emocionalne i kod seksualne nevjere jer su one
povezane u svakodnevnom Zivotu (Buss, 1989;
prema Buss i sur., 1992).
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Kako bi provijerili iznesene
pretpostavke, Buss i sur. (1992) razvili su
paradigmu prisilnog izbora izmedu dviju tvrdnji
od kojih se jedna odnosi na hipotetsku
seksualnu, a druga na emocionalnu nevjeru.
Ispostavilo se da muskarce doista vise
uznemiruje pomisao na seksualnu nevjeru
njihove partnerice dok Zene viSe uznemiruje
pomisao0 na emocionalnu nevjeru njihova
partnera. Taj je nalaz odonda repliciran u
brojnim istrazivanjima i u razli€itim kulturama
(Pavela i Simi¢, 2012; Fernandez, Sierra,
Zubeidat i Vera-Villarroel, 2006; Sagarin,
Becker, Guadagno, Nicastle i Millevoi, 2003;
Buss, Shackelford, Kirkpatrick, Choe, Lim,
Hasegawa, ... i Bennett, 1999; Buunk,
Angleitner, Oubaid i Buss, 1996).

Da sve ne ostane na hipotetskim
situacijama, istrazivaci su se bavili i stvarnim
iskustvima Zena i muskaraca. Tako u studiji
Sagarina i sur. (2003) muskarci koji su bili zrtve
nevjere izvjeStavaju o veéem  stupnju
uznemirenosti seksualnom nevjerom od onih
koji to nisu bili, dok se kod zena ta razlika ne
pojavijuje. Kad se radi o pociniteljima nevijere,
situacija je nesto drukdija: Zzene pociniteljice su
osjetljiviie na seksualnu nevjeru od Zena koje
nisu bile nevjerne, dok se kod muskaraca ta
razlika ne pokazuje znacCajnom. Nazalost, u
opisanom radu nije pruzeno moguce
objaSnjenje  posliednjeg nalaza niti je
specificiran oblik nevjere kojeg su doZivjeli ili
pocinili sudionici.

Schutzwohl (2004) je musko-zenskim
razlikama u ljubomori pristupio na metodoloski
neSto drugaciji nacin. Nizom dosjetljivih
eksperimenata u kojima se sluzio implicitnim
mjerama doSao je do nalaza koji u velikoj mjeri
potvrduju hipoteze adaptacionista. Koridtenjem
implicitnih metoda mjerenja ljubomore Zelio je
izbjeéi eventualni utjecaj socijalne poZeljnosti
na odgovore sudionika. U prvom istraZivanju
rezultati su pokazali da muskarci i Zene imaju
krace vrijeme reakcije na znakove one vrste
nevjere koja je za njih znacila viSe Stete tijekom
evolucije, Sto znaCi da ih i brze procesiraju.
Nadalje, otkriveno je da, kada se suoCe sa
sumnjom da im je partner nevjeran, zene u
vecoj mijeri postavljaju pitanja vezana uz
emocionalnu nevjeru (,Voli§ li me jo§?“), dok
muskarci CeS¢e postavljaju pitanja koja
impliciraju seksualnu nevjeru (,Jesi li spavala s
njim?“) (Schatzwohl, 2006). Schitzwohl i Koch
(2004) uvode dosjetanje i razliCite razine
prijetnje kao nove elemente u istrazivanjima
ljubomore. Pokazalo se da se muskarci u
iznenadnom zadatku dosje¢anja kratke price
viSe dosjecaju tragova seksualne nevjere (npr.
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,Ona odjednom odbija imati spolni odnos s
vama*“), dok se Zene viSe dosje¢aju znakova
emocionalne nevjere (npr. ,On se ponasa
nervozno kad se pojavi ime odredene Zene u
razgovoru s vama‘“) te se ta razlika medu
spolovima dobiva jedino kada se pri¢a odnosi
na sudionike (situacija ve¢e osobne prijetnje). U
situaciji manje prijetnje (kad se u pri¢i radi o
tre¢im ljudima, neimenovanom paru) musko-
zenske razlike nestaju.

Kad se radi o partnerovoj nevjeri s
osobom njegovog/istog spola, spolne razlike
nestaju: i muskarci i zene viSe su uznemireni
emocionalnom nevjerom te su znacajno manje
ljubomorni nego kad se radi o nevjeri njihova
partnera s osobom razli¢ita spola od
partnerovog (Sagarin i sur., 2003). Ovaj nalaz
moze ukazivati na to da su spolne razlike ovisne
i o kontekstu: buduéi da u homoseksualnim
odnosima nema mogucnosti zaec¢a, adaptivni
mehanizmi razli¢iti u musSkaraca i Zzena ne
aktiviraju se te tako nestaju i razlike izmedu
spolova.

Sto se tige ljubomore  u
homoseksualnim vezama, Harris (2002) dolazi
do zaklju¢ka da su gotovo sve homoseksualne
osobe (95% zena i 74% muSkaraca) viSe
uznemirene hipotetskom emocionalnom
nevierom nego onom seksualnom, dok su
izvjeStaji heteroseksualnih bili konzistentni s
onima iz prijasnjih istrazivanja. Ovakvi rezultati
mozda se mogu objasniti nalazom Peplau i
Cochranove (1980; prema Peplau i Cochran,
1983) da je seksualna ekskluzivnost vaznija
heteroseksualcima nego homoseksualcima.
Ljubomora se javlja u onim podruéjima koja su
nam vazna s obzirom na to da se tada percipira
prijetnja samopoimaniju ili beneficijama nekog
odnosa (Salovey i Rodin, 1984; prema Harris,
2002). |z ovog proizlazi kako je moguée da
seksualna nevjera manje uznemiruje
homoseksualne osobe jer manje prijeti njihovu
samopostovanju ili da, za razlku od
heteroseksualnih veza, ne ukljuuje prijete¢e
posljedice za njihov romanti¢ni odnos (Harris,
2002).

Koliko god da se evolucijski pogled na
ljubomoru €ini zanimljivim, valja napomenuti da
postoji i drukdije, tzv. sociokognitivno glediste,
kao i nalazi koji govore o gore opisanoj razlici
izmedu muskaraca i Zena kao rezultatu razlika
u interpretaciji dokaza o nevjeri (Harris, 2003;
DeSteno, Bartlett, Braverman i Salovey 2002).
Radi se o tzv. hipotezi uvjerenja prema kojoj su
ljudi osjetljiviji na onu vrstu nevjere za koju
smatraju da podrazumijeva obje ranije
navedene vrste (DeSteno i sur., 2002). Dakle,
Zene su osjetljivije na emocionalnu nevjeru jer
smatraju da ona nuzno ukljuuje i seksualnu
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nevjeru, dok su muskarci uznemireniji zbog
seksualne nevjere jer smatraju da tada postoji i
emocionalna.

Dob

Istrazujuéi povezanost dobi i ljubomore
Shackelford, Voracek, Schmitt, Buss, Weekes-
Shackelfordi  Michalski (2004) dobili su nalaz
da ranije navedene spolne razlike u
ljubomori perzistiraju s porastom dobi, no da se
s porastom dobi smanjuje veli¢ina razlike
izmedu spolova, $to je sukladno nalazima
drugih istrazivanja (Green i Sabini, 2006;
Voracek, 2001). Starije zene ¢eS¢e nego mlade
procjenjuju partnerovu seksualnu nevjeru kao
viSe uznemirujuéu od one emocionalne.
Objasnjenje mozda lezi u tome da je
vjerojatnost da starije Zzene imaju malu djecu
ovisnu o njima manja nego za mlade Zene, pa
bi partnerova emocionalna nevjera za njih imala
benignije posljedice nego Sto je to slucaj s
mladim Zenama.

Samopostovanje

Nalazi o] korelaciji izmedu
samopostovanja i ljubomore pokazali su se
nekonzistentnima. Naime, neki su autori
izvjestili o negativnoj povezanosti izmedu ovih
dviju varijabli (npr. Bringle, 1981; DeSteno,
Valdesolo i Bartlett, 2006). Obja&njenje za takvu
povezanost moglo bi leZati u tome da je situacija
ljubomore ustvari prijetnja gubitkom koju ljudi
mogu percipirati kao rezultat viastita podbacaja
(Bringle, 1981). DeSteno, Valdesolo i Bartlett
(2006) idu korak dalje te uspijevaju dokazati da
situacija partnerovog interesa za rivala rezultira
snizavanjem razine samopostovanja, dok se
intenzitet ljubomore istovremeno povecéava.
Dakle, u situaciji koja izaziva ljubomoru
ugroZzeno samopoStovanje funkcionira kao
medijator intenziteta doZivljaja ove emocije.
Nadalje, isti autori pruzaju dokaze i o kauzalnoj
povezanosti izmedu ljubomore i agresivnosti.
Sazeto receno, fluktuacije u samopostovanju
koje su rezultat partnerovog interesa za rivala
sluze kao pokazatelj prijetnje gubitka vaznog
odnosa, tj. odnosa s partnerom, te, zauzvrat,
rasplamsavaju averzivnu emociju ljubomore,
koja onda poti¢e na akciju u smjeru zadrzavanja
odnosa (DeSteno, Valdesolo i Bartlett, 2006).
S druge strane, valja napomenuti da postoje
studije u kojima nema povezanosti ljubomore i
samopostovanja (npr. White, 1981; Buunk,
1982), kao i one u kojima je dobivena
povezanost samo na muskom (Buunk, 1986) ili
Zenskom uzorku (npr. Buunk, 1997).

Dio objasnjenja za ovako raznolike nalaze
mozda leZi u varijacijama u metodama koje su
koristene za ispitivanje ovih dvaju konstrukata.

Stil privrzenosti

Sto se ti¢e odnosa ljubomore i stila
privrzenosti, nadeno je da su sigurno privrzeni
partneri manje ljubomorni od onih
izbjegavajuceg stila privrzenosti, a
najljubomorniji su oni ambivalentno-opiru¢eg
stila (koji se ,gréevito drze“ za njima bliske
osobe) (Buunk, 1997). Sli¢ne su rezultate nesto
ranije i s nesto drugacijom terminologijom dobili
i Collins i Read (1990). Za osobe ambivalentno-
opiru¢eg stila, relativno je razumljivo da
dozivljavaju velik strah povezan s moguc¢noS¢u
gubitka partnera. S druge pak strane, neobi¢no
je da osobe izbjegavajuceg stila privrzenosti,
koje su relativno neovisne i izbjegavaju intimnu
povezanost, osje¢aju vec¢u ljubomoru od
sigurno privrzenih. Autor sugerira da je moguce
da su ti pojedinci zapravo povezani sa svojim
partnerom i ovisni o njemu, ali se boje
partnerova ostavljanja jer osjeaju da ne
ispunjavaju njegove potrebe zbog svoje
distanciranosti.

U radu Sharpsteena i Kirkpatricka
(1997) koji se takoder bave privrzenoScu i
ljlubomorom dobiveno je da sigurno privrZzeni u
situaciji ljubomore ljutnju usmjeravaju na
partnera i pokuSavaju odrzati vezu, oni
izbjegavajuceg stila privrzenosti skloniji su
svoju ljutnju usmijeriti prema rivalu, dok se oni
ambivalentno-opiruéeg stila usmjeravaju na
sebe dozivljavajuéi osjecaje tuge, inferiornosti i
straha. Spomenuti autori nadalje smatraju da su
misli, osjec€aji i ponaSanja koji karakteriziraju
ljubomoru ustvari oni isti koji se pojavljuju kad je
aktiviran mehanizam privrZenosti pod prijetnjom
gubitka. Dakle, pretpostavlja se da privrzenost i
ljubomora imaju sli€nu funkciju: osiguravanje i
odrzavanje bliskih veza.

Najnovija istrazivanja pokazuju
tendenciju autora da objasne razlike izmedu
muskaraca i Zena u reakcijama na seksualnu,
odnosno emocionalnu nevjeru pomocu stilova
privizenosti. Naime, u brojnim se studijama
pokazalo da, osim razlika izmedu dvaju
spolova, postoje velike razlike unutar spola
(npr. Buss i sur., 1992; Wiederman & Allgeier,
1993). To znadi da ée mnogi muskarci osjecati
veéu uznemirenost emocionalnom nevjerom, a
mnoge Zene seksualnom, usprkos tome &to je u
prosjeku viSse muSkararaca nego Zzena
ljubomornije u situacijama seksualne nevjere.
Uz to, pokazalo se da u odrasloj dobi postoje
spolne razlike u prevalencijama odredenih
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stilova privrzenosti. Primjerice, u istraZivanju
Bartholomewove i Horowitza (1991) je dobiveno
da mu8karaci u vecoj mjeri imaju odbijajuci stil
privrizenosti nego zene. Tako su Levy i Kelly
(2010) pronasli da su spolne razlke u
dozivljavanju ljubomore moderirane stilom
privrzenosti: oni sudionici s odbijaju¢im stilom
privrzenosti, a ti su ¢e$¢e muskarci nego Zene,
su izjavljivali da ih ljlubomornijima &ini seksualna
od emocionalne nevjere. Sigurno privrzeni
sudionici, medu kojima je podjednako Zena i
muskaraca, izjavljuju da veéu ljubomoru
osjeCaju vezano uz emocionalnu nevjeru.
Rezultate u ovom smjeru dobili su i Burchell i
Ward (2011). Autori nalaze objadnjavaju time
da se pojedincima s odbijaju¢im stilom vazniji
seksualni aspekti romantiéne veze (Schachner
i Shaver, 2004; prema Levy i Kelly, 2010), da su
oni skloniji odrzavati emocionalnu distancu
(Mikulincer & Horesh, 1999; prema Levy i Kelly,
2010) i da su promiskuitetniji (Levy, 2000;
prema Levy i Kelly, 2010), a sve zbog
tendencije minimaliziranja emocija i intimnosti
te maksimaliziranja neovisnosti (Bartholomew &
Horowitz, 1991; prema Levy i Kelly, 2010).
Dakle, vjerojatno je da se barem dio spolnih
razlika u ljubomori moze objasniti spolnim
razlikama u stilovima privrzenosti. Naravno,
ostaje i mogucnost da spol na neki nacin
odreduje to kako c¢e osoba reagirati na
neodgovarajucu njegu u najranijim danima, te
da zbog toga muskarci i Zene razviju razliite
(nesigurne) stilove privrZzenosti, koji su onda
povezani s ljubomorom (Levy i Kelly, 2010).

Redoslijed rodenja

Kad se ispitivao odnos redoslijeda
rodenja i razine ljubomore, prvorodeni su se
pokazali znadajno manje ljubomornima od
kasnije rodenih ¢ak i kada se kontrolira SES,
otvorenost prema kratkotrajnim seksualnim
strategijama, samopoStovanje, neuroticizam,
zadovoljstvo vezom i stil privrzenosti (Buunk,
1997). Autor svoje nalaze objaSnjava
moguénos$c¢u da su prvorodeni imali priliku
dozivjeti ekskluzivnu ljubav od roditelja $to im je
usadilo odredenu sigurnost u odnosima, dok su
se kasnije rodeni uvijek morali natjecati za
ljubav roditelja. U istrazivanju McGuirkove i
Pettijohna (2008) su se ,srednja“ djeca istakla
kao najljubomornija u romantiénim odnosima,
Sto je, zapravo, u skladu s Buunkovim (1997)
nalazima, posto je on razlikovao samo
prvorodene i kasnije rodene. Zanimljivo, White
(1981) nije dobio takve rezultate: u njegovu
radu ne postoji veza izmedu redoslijeda rodenja
i ljubomore. Usporedujuéi upitnike ljubomore
koristene u ovim istrazivanjma moze se
zamijetiti da su Cestice Buunka (1997) te
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McGuirkove i Pettijohna (2008) nesto
neizravnije (npr. ,Brinem da ée me partner
ostaviti zbog nekog drugog“) i brojnije od
Whiteovih  (1981) (npr. ,Koliko ljubomorni
postajete na partnerove veze s pripadnicima
suprotnog spola?“). Moguce da je do razlika u
nalazima doslo zbog ovih razlika u metodi.

Fluktuiraju¢a asimetrija

Fluktuiraju¢a asimetrija (FA) se odnosi

na manje, nasumi¢ne devijacije od savrSene
bilateralne simetrije u morfoloskim osobinama
pojedinca (Van Valen, 1962). Upravo su s tom
osobinom Brown i Moore (2002) povezali
ljubomoru: nasli su da su pojedinci s vecom
asimetrijom ljubomorniji, no samo ako se radi o
romanticnom kontekstu. Nalaz objaSnjavaju
time da ljubomoru kao strategiju zadrzavanja
partnera koriste oni pojedinci koji su u najvecoj
opasnosti da budu varani — oni relativho nize
reproduktivne  vrijednosti, a jedan od
pokazatella te vrijednosti jest upravo
fluktuirajuca asimetrija.
Istrazivanje Parka, Wielinga, Buunka i Massara
(2008) pokazuje da su muskarci s vecéim,
femininijim  omjerom duljine kaziprsta i
prstenjaka ljubomorniji na socijalno
dominantnije ,protivnike®, dok su Zene s
manjim, maskulinijim omjerom duljine istih
prstiju bile ljubomornije na fizicki atraktivnije
wprotivnice“. Naime, omjer duljine kaZiprsta i
prstenjaka indikator je prenatalne izloZzenosti
testosteronu (van Anders, Vernon i Wilbur,
2006; Romano i sur., 2005; Maninig, 2002: sve
prema Park i sur., 2008). Omjer je nizi Sto je
izloZzenost testosteronu bila viSa. Gledano iz
evolucijske perspektive, Zene viSse cijene
socijalno dominantne muskarce (karizmati¢ne,
elokventnije, samouvjerenije) tako da se, u onih
muskaraca kod kojih su ta svojstva sniZena,
javlja visoka ljubomora prilikom socijalne
usporedbe s  pozeljniijm, maskulinijim
wprotivnicima“. Muskarci viSe cijene fizi¢ku
atraktivnost u Zena tako da se kod Zena koje su
maskulinije i manje atraktivne javlja visoka
ljubomora prilikom usporedbe s femininijim
~protivnicama®“.

Ljubomora i situacijski faktori
Stadij romanticne veze

Aune i Comstock (1997) istraZivali su
ljubomoru u kontekstu stadija u kojem se veza
nalazi. Pokazalo se da se razine iskazivanja i
dozivljavanja ljubomore, kao i razina
percipirane primjerenosti iskazivanja ljubomore,
linearno povecavaju kroz stadije razvoja veze.
Kako par postaje medusobno povezaniji i
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ovisniji, tako je percipirana prijetnja tom odnosu
veca te to dovodi do visih razina osje¢anja i
iskazivanja ljubomore. Isto tako, kako veza
napreduje, tako su partneri slobodniji dijeliti
svoje osjeCaje pa percipiraju iskazivanje
ljubomore primjerenijim.

Faza menstrualnog ciklusa i kontraceptivi

Cobey, Buunk, Roberts, Klipping,
Appels, Zimmerman, ... i Pollet (2012) dolaze
do zaklju€ka da razina ljubomore varira ovisno
o fazi menstrualnog ciklusa: Zene su
ljubomornije u fertiinim fazama nego u
nefertilnim, neovisno o tome imaju li ili nemaju
partnera. Nije posve jasno na koji bi nacin zene
mogle profitirati od takvog mehanizma. Autori,
izmedu ostalog, predlazu mogucnost
povezanosti ljubomore s procesom odabira
partnera i natjecanja za njega. Isti su autori dosli
i do zaklju¢ka da su zene, kad uzimaju oralne
kontraceptive u nefertilnoj fazi, ljubomornije
nego kad ne uzimaju, no to se dogada samo
ako su u vezi. Moguce je da pocCetak uzimanja
kontraceptiva mijenja odnos izmedu partnera.
Muskarci reagiraju na promjene kod svoje
partnerice, na S$to ona reagira povisenom
ljubomorom, no takve hipoteze nisu jo$
potvrdene.

Prisutnost emocionalnog podrazaja

Zanimljivo otkriée pruZaju i Masaar i
Buunk (2010): Zzene koje su subliminalno bile
udeSene atraktivnom zenom izvjestile su o
vecoj ljubomori nakon ¢&itanja scenarija koji
izaziva ljubomoru, nasuprot onima koje su bile
udeSene neatraktivnom Zenom. Te su ZzZene
izvjestile i o vec€oj =zabrinutosti, ljutnji,
povrijedenosti i tuzi. Ovi nalazi upucuju na to da
Zene doslovce u tren oka analiziraju fiziCke
atribute potencijalnih suparnica kad ih vide kao
prijetnju vezi s partnerom.

Zakljudak

U ovom pregledu razmatrani su neki od
faktora koji su povezani s ljubomorom u
partnerskim odnosima. PruZen je pregled
osobinskih faktora kao Sto su spol, dob, stil
privrizenosti, samopoStovanje i fluktuirajuc¢a
asimetrija te njihova uloga u dozivljavanju
ljubomore. Razmotreni su i neki situacijski
faktori poput stadija romanti¢ne veze, uzimanja
hormonalnih  kontraceptiva te prisutnosti
emocionalnih podrazaja. Ono $to je zajednicko
velikom broju radova u ovom podrugju jest
osvrtanje na evolucijsku perspektivu €iji se skup
pretpostavki  €ini dominantnim  nacinom
objaSnjavanja procesa vezanih uz ljubomoru.

Medutim, iako se od 80-ih godina proslog
stoljeéa mnogo napredovalo u razumijevanju
ovog koncepta, Cini se da autorima u ovom
podrudju jo§ predstoji dublja analiza
mehanizama u podlozi ljubomore te kreiranje
sveobuhvatne i integrativhe teorije koja bi
objedinila sve vazne nalaze u jedno. Takoder,
treba reéi da se u posljednje vrijeme razvija
veliki interes za istraZivanje romanti¢ne
ljubomore u kontekstu socijalnih mreza kao i
povezanosti ljubomore i pojave nasilja nad
Zenama te se moze ocekivati viSe literature koja
se bavi ovim aktualnim temama.
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The paper discusses some of the factors associated with jealousy in romantic relationships and
attempts to explain these connections. An overview of personal factors such as gender, age, attachment
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Dobar voda - dobar prijatelj?
JELENA MATOSEVIC, ANDRIJA BLAZEVIC i MARTA CULJAT

.MozZe li dobar voda ujedno biti i dobar
prijatelj“ pitanje je koje zanima istrazivaCe
Lassea Laustsena i Michaela Banga Petersena
sa Sveucilista Aarhus u Danskoj. Odnosno, na
koji nacCin kombinacije  kontekstualnih i
individualnih  razlika, koje su prisutne u
percepciji socijalnog konflikta, utje€u na izbor
vode te dolazi li do istih efekata prilikom odabira
prijatelja. Ovisno o ulozi za koju bira, pojedinac
nailazi na razliCite adaptivne probleme, stoga je
vrlo vjerojatno da ¢e i preferencije u biranju biti
razliCite ovisno o tome biramo li nekoga za
prijatelja ili za vodu. Otprije je poznato da ¢e se
preferencije birata za dominantnog ili pak
nedominantnog vodu mijenjati ovisno o dvama
faktorima. Prvi je ekstrinzian i odnosi se na
vrstu prisutnog konflikta u okolini. Skupini biraca
(bilo da su to stanovnici neke drzave ili
pripadnici plemena) mogu prijetiti drustveni ili
pak prirodni konflikti. Drustveni se konflikti
odnose se na rat, revolucije ili borbe za prava
ugrozenih  skupina, a prirodni konflikti
predstavljaju epidemije bolesti, nestaSice hrane
te prirodne nepogode poput poplava, potresa ili
pozara. Razli€iti konflikti pred vodu stavljaju
vazan zadatak — poticati kolektivno, zdruzeno
djelovanje svojih sljedbenika. Ukoliko se radi o
prirodnom  konfliktu, cilj je kolektivhog
djelovanja osigurati dobrobit za d&itav narod
svladavanjem prirode ili suzbijanjem pojave
prirodnih katastrofa. S druge strane, kada je
rije€ o drustvenom konfliktu, kolektivno je
djelovanje usmjereno protiv suparni¢ke grupe
od koje treba biti mudriji i spretniji kako bi
organiziranija skupina pobijedila. U ovakvom
zadatku bolje ¢e se snaéi dominantni voda
kojeg prepoznajemo pomocu znakova fiziCke
snage. Takvi se znakovi, izmedu ostalog,
ocituju i na licu, stoga ono treba biti muzevnih

Jelena MatoSevi¢, SveuciliSte u Zagrebu,
Filozofski fakultet, Odsjek za psihologiju,
ORCID: 0000-0003-4350-7816.

Andrija Blazevi¢, SveudiliSte u Zagrebu,
Filozofski fakultet, Odsjek za psihologiju,
ORCID: 0000-0001-8881-8701.

Marta Culjat, Sveugiliste u Zagrebu, Filozofski
fakultet, Odsjek za psihologiju, ORCID:
0000-0000-0003-3276-4622.

karakteristika; guscih i spustenih obrva, tanjih
usana i stisnutijih ociju. Drugi je faktor
intrinzican i odnosi se na mehanizam kojim
pojedinci  procjenjuju  konflikt,  odnosno
drudtvena zbivanja. Taj mehanizam varira
ovisno o politiCkoj ideologiji pojedinca. Naime,
konzervativci  druge  druStvene  skupine
dozZivljavaju kao konkurentne te viSe paznje
posvecuju nejednakosti medu njima, dok liberali
vecéu pozornost posvecuju prirodnim konfliktima
te im oni medugrupni nisu primarna prijetnja na
listi prioriteta. Prema tome, mozZzemo reéi da su
ljudi skloniji odabiru dominantnog vode u
prisutnosti nekog drustvenog konflikta, a na to
se ¢eSce odluduju konzervativci.

Prilikom odabira prijatelja trazimo
osobe koje su voljne uzvratiti nam ono $to smo
u njih ,ulozili, primjerice pomoé¢, podrsku ili
utjehu. Osim toga, s njima obi¢no dijelimo iste ili
slicne cilieve. Prema Toobyju i Cosmidesu
(1996) ljudima su, najceS¢e, pozeljniji
nedominantni i suradljivi prijatelji.

Kako bi provjerili prethodne nalaze, ali i
nadopunili dosadasnje spoznaje, Laustsen i
Petersen (2015) provode istrazivanje kojim
provjeravaju postoji li preferencija u izgledu lica
koja utjeCe na odabir vode i, ukoliko ona
postoji, je li specificna samo za odabir vode ili
utje€e i na odabir prijatelja. Pretpostavljaju da
kontekst i politicka ideologija zajedno utje€u na
preferenciju izgleda lica pri odabiru vode i da
zbog toga ispitanici koji su u situaciji drustvenog
konflikta CeS¢e odabiru dominantnog vodu nego
oni u situaciji prirodnog konflikta. Isto tako,
konzervativni ¢e ispitanici CeS¢e odabrati
dominantnog vodu nego liberalni. Istrazivanje je
provedeno tako da je sudionicima po slucaju,
preko kratkih vinjeta, predstavljen jedan od dva
moguca scenarija. U oba ih se trazilo da zamisle
kako su Clanovi posade broda u 18. stoljecu
kojim se vracaju preko oceana u Europu. U
jednom scenariju €lanovi se nadu u potencijalno
smrtnoj opasnosti od napada gusara (simulira
drustveni konflikt), dok u drugom postoji
opasnost  jednakog intenziteta, ali uslijed
nevremena (simulira prirodni konflikt). Potom
ispitanici biraju kapetana (ozna¢ava vodu), kao
i onoga s kim c¢e dijeliti kabinu na brodu
(oznaCava prijatelja). Za svaki im je od ta dva
izbora ponuden razli€it par lica koje potom
biraju.. Oba su lica u paru napravljena s ciljem
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da budu dvije standardne devijacije viSe ili nize
po dominantnosti od verzije tog lica koja je po
dominantnosti neutralna. Predtestiranjem je
utvrdeno kako sudionici zaista vide dominantno
lice kao dominantnije, ali i manje prijateljsko.
Odabirom politicke stranke koju podrzavaju,
sudionici su podijeljeni u liberalnu ili
konzervativhu grupu. Mjerenje je vrSeno u dva
navrata. Prvo je mjerenje imalo 83 sudionika —
studenata  jednog danskog fakulteta.
Nasumic¢no su bili podijeljeni u jedan od dva
scenarija, ali je mjerenje vr§eno metodom papir-
olovka — nije se kontrolirao redoslijed kojim su
sudionici birali vodu i prijatelja ili relativni poloZaj
lica u paru. Drugo je mjerenje bilo obavljeno
preko interneta. Sudjelovalo je 234 studenata s
drugog fakulteta. Od prvog se mjerenja
razlikovalo i po tome $to su redoslijed odabira
vode i prijatelja, kao i polozaji lica, bili
nasumicni.

Analizom rezultata pronadena je
preferencija izgleda pri odabiru vode.
Vjerojatnost da c¢e ispitanici u situaciji s
gusarima odabrati dominantnog vodu c¢ak je
69% veca, dok je Sansa da ¢e konzervativci
odabrati dominantnog vodu 79% veca. Rezultati
su isto tako pokazali kako kontekst i politicka
ideologija ne utjecu na preferenciju ispitanika pri
odabiru prijatelja ni u situaciji s gusarima ni u
situaciji s olujom. Rezultati odabira prijatelja
znacajno su se razlikovali od onih pri odabiru
vode. Nije bilo razlike pri odabiru prijatelja ¢ak
ni izmedu liberalnih i konzervativnih ispitanika.
Vecina ispitanika odabrala je nedominantno lice
za prijatelja. Rezultati, dakle, sugeriraju da
postoji preferencija izgleda pri odabiru vode, no
da se ta preferencija ne odnosi i na odabir
prijatelja.

Ovim se rezultatima potvrduju prijadnja
sredidnja istraZivanja istog tipa kojima se,
sveukupno, implicira na C€ovjekov urodeni
mehanizam za odabir vode u odredenim
situacijama. Takoder, oni ukazuju da prisutnost
ljudske prijetnje nasuprot prirodne prijetnje
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znaCajno povecava Zzelju za dominantnim
vodom.. Jedan od najvaznijih nalaza ovog
istrazivanja svakako je otkrice vezano uz
politicku ideologiju i preferencije konzervativaca
za dominantnog vodu te preferencije liberala za
nedominantnog vodu — pokazalo se da politicka
ideologija i kontekst utjeCu na preferencije
izgleda pri odabiru vode, ali ne i na preferencije
izgleda pri odabiru prijatelja. To je vazan dokaz
postojanja urodenih preferencija pri odabiru
samoga vode tj. dokaz za urodenu specifiCnu
psihologiju sljedbeniStva koja onda utjeCe na
nasu nesvjesnu preferenciju izgleda pri odabiru
vode. Ovakvi nalazi potencijalno mijenjaju
pristup istrazivaca prilikom ispitivanja efekta
utjecaja karakteristika lica kandidata na uspjeh
u situacijama stvarnih izbora kao npr.
predsjednickih. Mnoga su prijadnja istrazivanja
isticala da efekt utjecaja facijalnih karakteristika
kandidata na njihov uspjeh na izborima
uzrokuju preferencije glasaca da biraju
kandidate sli¢ne sebi. Dok jedni tvrde da glasaci
biraju kandidate s obzirom na stereotipe o
izgledu ljudi u odredenim strankama, drugi tvrde
da biraju kandidate koji su sli¢ni njima samima
po osobnosti. Prvu pretpostavku opovrgava
razli¢it nalaz preferencije izgleda kod biranja
vode i biranja prijatelja koji bi po toj teoriji trebao
biti podjednak. Nalazi upu¢uju na to da bi se
preferencija izgleda pri odabiru vode trebala
sagledati iz adaptivne perspektive odnosno da
odgovor na odredenu preferenciju izgleda vode
leZi u tome da biradi biraju kandidate za koje
vieruju da su trenutno najsposobniji za
rieSavanje problema u kojem se grupa nalazi.
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,3Gasi sve, ja sam nocéna ptica“ - Povezanost muskih karakteristika
i tendencije kasnog lijeganja kod zena

ALMA KRLEZA

Termin  kronotip, tj.  jutarnjost-
vecernjost, odnosi se na individualnu varijaciju
vremena odlaska na spavanje kod ljudi, prema
¢emu ih se moze smijestiti na spektar s obzirom
na preferirano vriieme odlaska na spavanje. S
jedne strane spektra su ,no¢ne ptice“, osobe
koje kasno lijezu i €ije su kognitivhe sposobnosti
na vrhuncu pri kraju dana, a ne funkcioniraju
dobro u jutarnjim satima. S druge strane, jutarnji
tipovi su ucinkovitiji na poCetku dana te odlaze
ranije na pocinak. Takoder postoje pojedinci koji
nemaju jasno izrazene preferencije i
konzistentni obrazac spavanja, ve¢ se nalaze
negdje u sredistu spektra. Pretpostavlja se da je
jutarnjost, kako su se ljudi razvili iz primata koji
su aktivni danju, bila osobina naslijedena od
evolucijskih predaka, dok se velernjost razvila
kasnije s obzirom da je donosila prednosti kod
parenja. Zastita od predatora i ostalih okolinskih
opasnosti koje su se pojavljivale tijekom rane
ljudske povijesti uvjetovale su Cinjenicu da su se
socijalne interakcije i aktivnosti parenja vec¢inom
zbivale tijekom nodéi. Vecernjost je adaptivnija
za muskarce s obzirom na to da oni imaju vec¢u
sklonost traZzenju kratkoro€nih veza naspram
dugoro€nih, a kod Zena je situacija obrnuta. 1z
tog se razloga olekuje da su Zene koje su
,nocne ptice* vide orijentirane kratkorocnim
vezama te je to samo dio cijelog skupa
osobina, pa se takav uzorak moze primijetiti i u
npr. sklonosti trazenju rizika ili razini hormona u
tijelu. Zbog toga dolazi do razvoja novih
genetskih predispozicija za veclernjost kod
muskaraca i zena koji su onda profitirali od Sirih
moguénosti za socijalnu interakciju i parenje,
posebno ako nisu bili romanti¢no povezani s
nekom drugom osobom ili jesu, pa su se
upustali u seksualne aktivnosti izvan veze.

U istraZivanju koje je proveo
Maestripieri (2014) istrazuje se sli¢nost Zena
koje imaju izrazene preferencije za kasni
odlazak na spavanje i muSkaraca u domenama
kratkoro€nih veza, spremnosti za preuzimanje
rizika i razinama Kkortizola i testosterona.
Istrazivanje je provedeno na 501 sudioniku (348
musSkaraca i 153 zene) te se ispitivala njihova
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sklonost izbjegavanju financijskih  rizika,
tendencijama preuzimanja rizika te razinama
kortizola i testosterona mjerenih prije i nakon
eksperimentalnog izbjegavanja rizika. Takoder
su prikupljeni demografski podaci kao §to su
spol, dob i status veze. Kod dijela sudionika
prikupile su se informacije o bazi¢noj razini
stresa, obrascima spavanja i broju proslih
seksualnih  partnera (samo za muske
sudionike).

Izbjegavanje financijskog rizika bilo je
mjereno pomocu racunalne igrice prije i nakon
samog igranja kako bi se procijenila razlika u
razini testosterona i kortizola s obzirom da je
sama igra stresna. Uzimali su se uzorci sline.
Za dio sudionika (n = 201; 110 muskaraca, 91
zena) prikupliene  su informacije o
samoprocijenjenoj sklonosti preuzimaniju rizika
te su sami izvjeStavali o svojem obrascu
spavanja i kronotipu (imali su opciju da odaberu
jedan od dva kraja spektra ili odgovor ,ne
znam®), koliko prosje€no sati spavaju, svom
statusu veze te koliko su seksualnih partnera
imali do sad (samo za muSke sudionike).
Rezultati su pokazali da je bilo dvostruko viSe
ljudi koji su se okarakterizirali kao noc¢ni tipovi,
te je distribucija takvih bila statisti¢ki znacajno
razli¢ita izmedu muskaraca i Zena - kod
muskaraca je noénih ptica bilo otprilike trostruko
viSe (68 naspram 21), a kod Zena oko 1.5 puta
viSe (48 naspram 33). ANOVA je pokazala
znaCajni utjecaj interakcije spola i obrasca
spavanja na preuzimanje rizika - jutarniji tip Zena
manje je podlozan preuzimanju rizika, dok
razlika izmedu noénog tipa Zena te oba tipa
muskaraca ne postoji. Rezultati su takoder
pokazali da je za no¢ne tipove, bez obzira na
spol, veca vjerojatnost da su slobodni. Nadalje,
Zene jutarnjeg tipa su imale statisti¢ki zna¢ajno
niZe razine kortizola od ostale tri grupe, dok, kao
i kod preuzimanja rizika, razlika izmedu no¢nog
tipa Zzena te oba tipa muskaraca nije postojala.

Hipoteza o povezanosti vecernjosti i
veée sklonosti preuzimanja rizika bila je
potvrdena samo kod zenskih sudionica, dok se
to predvidanje za muske noéne tipove nije
potvrdilo jer se oni nisu statisticki znacajno
razlikovali od jutarnjih tipova (autor navodi da je
to vrlo vjerojatno zbog nedovoljnog broja
sudionika). Dio hipoteze koji govori da bi noéni
tipovi bili skloniji kratkotrajnim vezama je
potvrden i kod Zena i kod muskaraca obzirom
da su kod oba spola nocni tipovi u vecoj mjeri
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bili slobodni nego jutarnji tipovi. No¢ni tipovi
muskaraca su u prosjeku imali vise seksualnih
partnerica od jutarnjih tipova, no ta razlika nije
bila statisticki znafajna (takoder zbog
nedovoljnog broja sudionika). lako smatra da
veci broj seksualnih partnera kod osoba no¢nog
tipa nije najbitniji dokaz adaptivnosti ve€ernjosti,
Maestripieri je misljenja da bi dobivanje takvih
rezultata kod oba spola moglo doprinijeti boljem
razumijevanju evolucijskog porijekla i funkcije
individualnih razlika u kronotipu.

Utvrdeno je da je veza izmedu sklonosti
preuzimanja rizika i noc¢nosti neovisna o
testosteronu kod Zena, jer nije bilo razlike
izmedu noc¢nih i jutranjih Zena u terminu razina
testosterona. Ta razlika nije bila zna&ajna ni kod
muskaraca Takoder, pronadeno je da je
povezanost kasnog lijeganja i preuzimanja
rizika kod Zena ovisna o testosteronu, dok je
kortizol bio znalajan prediktor preuzimanja
rizika kod oba spola, §to nam ukazuje na to da
je kortizol varijabla koja ima jak utjecaj na
obrazac spavanja neovisno o spolu. Uz to je
pokazano da kortizol kod Zena posreduje
utjecaj obrasca spavanja na preuzimanije rizika,
gdje je visa razina kortizola povezana s ve¢om
sklono$¢u preuzimanja rizika. Autor navodi da
je pronalazak vece povezanosti kortizola s
kronotipom i sklonosti riziku nego testosterona
Cudnovat s obzirom na prethodne nalaze koji
pokazuju da je noc¢nost posredovana vecom
razinom testosterona.

Zaklju€no, autor navodi da bi sva tri
faktora (obrasci spavanja, razina kortizola i
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sklonost preuzimanja rizika) mogla biti pod
utjecajem neke Cetvrte varijable koja u ovom
istraZzivanju nije uzeta u obzir (navodi licnost
kao jednu od mogucih). Buduéi da razliciti
obrasci spavanja utjeCu na razine kortizola, koji
je pak povezan sa spremnoS¢éu preuzimanja
rizika, pronalazi se veza izmedu obrazaca
spavanja i sklonosti preuzimanja rizika, te smjer
razlike ukazuje na to da je vecernjost povezana
s vecom sklonoS¢u preuzimanja rizika kod
Zena, no ne i kod muskaraca. U ovom radu
dobiveni su neki nalazi koji bi mogli upudivati na
to da je ve€ernjost ponasanje koje se evolucijski
razvilo kako bi pogodovalo kratkoro¢nim
vezama. Noéni tipovi (i muskarci i zene) imali su
vecu vjerojatnost da budu slobodni za razliku od
jutarnjih tipova. Noéni tipovi Zena bili su sli¢niji
muskarcima po prosje¢nim profilima kortizola te
tendenciji preuzimanja rizika nego jutarnjim
tipovima Zena. Vecernjost je bila povezana s
vecom sklonosti preuzimanju rizika kod Zena,
no ne i kod muskaraca, te se pokazalo da je
medijator tome bio kortizol, a ne testosteron.
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Omjer smrtnosti muskaraca i zena — evolucijski okvir

ILAN NESTIC i SARA SIGUR

Razlike u stopama smrtnosti izmedu
muskaraca i Zena pocele su se primjecivati jos
u 18. stoljeéu. Ove razlike nastojale su se
objasniti kao posljedica razli¢itih bioloskih i
bihevioralnih uzroka. Evolucijska istraZivanja
pokazuju da su takve razlike posljedica
interakcije spolnog odabira s kulturalnim i
okolinskim faktorima. Danas se najvec¢im
rizikom za preuranjenu smrt smatra spol.
Drugim rijeCima, muskarci imaju veci rizik
smrtnosti od zena kod vecine uzroka.

Naime, kod muskaraca su prisutna
obiliezja, poput povecane tendencije za
traZzenjem uzbudenja, koja povecavaju
reproduktivni uspjeh, ali povecéavaju i rizik od
ozljede, bolesti i prerane smrti. MuSkarci imaju
vecéu smrtnost i od bihevioralnih/vanjskih uzroka
(npr. od nesrec¢a) i od unutarnjih uzroka cijoj
promjeni doprinosi ponasanje (npr. bolesti srca
i krvnih Zila). Sto se tiée bihevioralnih uzroka,
spolni odabir kod muskaraca mogao je dovesti
do povecane sklonosti rizicnom ponasanju,
kompetitivnosti i vecoj osjetljivosti na hijerarhiju.
Svi ovi atributi povezani su s natjecanjem za
resurse, status i partnerice, a to je natjecanje
opasno i ponekad dovodi do smrti. Naime,
Zenski je spol izbirljiviji u odabiru partnera pa se
muskarci moraju natjecati i pobijediti u
natjecanju kako bi dobili pristup partnerici.
TipiCan primjer ovog unutarspolnog natjecanja
kod zivotinja je borba dvojice muzjaka jelena s
ukrStenim  rogovima. S druge strane,
unutarspolno natjecanje kod Zena dovelo je
odvrac¢anja Zena od riskantnih strategija bududi
da opstanak potomstva viSe ovisi o maj€inoj,
nego o oc¢evoj brizi. Jo§ jedna razlika izmedu
muskaraca i Zena odnosi se na reakcije na
stres: muskarci primjenjuju fight or flight
strategiju koja je dugoroéno Stetna za
organizam (kod suo€avanja sa stresom, tijelo
ima dvije moguc¢nosti: napad i borba ili bijeg od
izvora opasnosti), dok zene koriste tend-and-
befriend strategiju kojom izgraduju drustvene
veze i prijateljstva koja im pomazu prebroditi
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stresne situacije. No, stope smrtnosti nisu
genetski determinirane, ve¢ kad govorimo o
vanjskim uzrocima smrtnosti moramo uzeti u
obzir povijesno razdoblje i kulturu, koji utje€u na
sve aspekte fenotipa, pa tako i na sklonost
rizi€nim ponasSanjima. Povijesne promjene koje
su povecale smrtnost su laka dostupnost
masne hrane, alkohola i duhana te razvoj
tehnologije kao $to su automobili i smrtonosno
oruzje koji povecavaju i proSiruju posljedice
ponaSanja. Na smanjenje smrtnosti mogu
utjecati javne mijere zdravlja (sanitacija i
cijepljenje), kao i razvoj znanstvene medicine
(npr. uporaba antibiotika). Time se uspjela
smanijiti i smrtnost Zena pri porodu. Kroz samo
dvadeset i jednu godinu broj Zena koje su umrle
pri porodu smanjio se s 582 na 40 (na svakih
100 000 Zena). Kulturalni ¢€imbenici koji
povecavaju musku smrtnost su ocekivanja od
djeCaka da ne pokazuju emocije, $to moze
rezultirati riskantnijim ponasanjem i
paradoksalnim uvjerenjem da su muskarci
izdrzljiviji zbog ¢ega im se u nekim slu€ajevima
bez obzira na tezinu ozljede uskracuje
medicinska pomo¢ u situacijama opasnim po
zivot. U nekim kulturama favoriziranje muskog
potomstva moze dovesti do povec¢anja zenske
smrtnosti infanticidom ili zanemarivanjem. Kada
govorimo o unutarnjim uzrocima, muskarci su
razvili riziCniju fiziolo8ku strategiju Sto ih C&ini
podloznijima infekciji, ozljedi, stresu, fiziCkim
izazovima i degenerativnim bolestima. MuSkarci
su takoder skloniji pusenju, alkoholu i radu u
opasnim uvjetima. Zbog svega navedenoga, u
modernom drustvu ocCekuje se veca stopa
smrtnosti muskaraca zbog navedenih razloga.
Te razlike trebale bi biti najveée u ranoj odrasloj
dobi kada muskarci postaju spolno zreli i
pocinju traziti partnerice. U tom razdoblju
oCekuje se visoka stopa smrtnosti zbog vanjskih
uzroka poput nesreca, ubojstava i
samoubojstava. Druga razlika ocekuje se u
starosti zbog poveéane smrtnosti od unutarnjih
uzroka. Takoder, oCekuje se da je danasnja
smrtnost veé¢inom posljedica nacina zivota i
starenja, a ne toliko infekcija i akutnih bolesti
kao Sto je bio sluc¢aj u daljoj proslosti.

Rezultati iz SAD-a i drugih svjetskih
zemalja potvrduju znagajno viSe stope smrtnosti
muskaraca. U 92% sluCajeva (s obzirom na
uzroke smrti i dobnu skupinu) muskarci imaju
veéu stopu smrtnosti (Kruger i Nesse, 2004).
Muskarci ceS¢e od Zena stradavaju u
nesre¢ama i ubojstvima te imaju viSe stope
smrtnosti za kardiovaskularne bolesti, bolesti
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jetre, upalu pluéa i hipertenziju. Ta pojava
objaSnjava se kao posljedica kompleksne
interakcije spola, ponaSanja i kulture. Autori
upucuju na daljnja istrazivacka pitanja poput
usporedbe danasnjeg druStva sa sakupljackim
drustvom te prikupljanja podataka za razliCite
vrste.

Kako bi preispitali  pretpostavke
evolucijskog pristupa o0 omjeru smrtnosti
muskaraca i Zena, Kruger i Nesse (2006) uzeli
su Domovinski rat u Hrvatskoj 1991-1995. kao
prirodni eksperiment koji omogucuje
istrazivanje ucCinaka rata i remecenja kulture
preko detalijnih podataka 0 smrtnosti.
Ocekivanja autora u vezi sa smrtnosti u
Domovinskom ratu bila su sliedec¢a: omjer
smrtnosti muskaraca i Zzena (M:F MR) porast ¢e
zbog riskantnijih muskih reakcija na nestabilnu
okolinu; budu¢i da su muskarci skloniji stresu
postojat ¢e veéi M:F MR kod unutarnjih uzroka
smrti povezanih sa stresom kao $to su bolesti
probavnog sustava (u tu skupinu spada &ir na
Zelucu koji nastaje zbog stresa), a neée doci do
povecanja M:F MR-a kod unutarnjih bolesti koje
nisu rezultat stresa (npr. kod raka); postojat ¢e
porast M:F MR-a kod infektivnih bolesti jer suim
muskarci podlozniji.

U svrhu provjere svojih hipoteza, autori
su prikupili podatke iz ratnog i neratnog
razdoblja. Usporedujuci hrvatske sa svjetskim
rezultatima (rezultati 71 nacije) u neratnom
razdoblju (1998-2002.) vidimo generalnu
slicnost, no postoje odredene razlike. Kod
vanjskih uzroka smrti vrhunac M:F MR-a na
svjetskom uzorku je u skupini 25-34 godine, dok
je u Hrvatskoj vrhunac u skupini 35-44 godine.
Kasniji vrhunac M:F MR-a kod vanjskih uzroka
ukazuje da kod hrvatskih muskaraca postoji
kasniji prijelaz s ulaganja u parenje na ulaganje
u roditeljstvo. Takoder, vrhunac M:F MR-a nizi
je od svjetskog Sto pokazuje manje musko
unutarspolno natjecanje. Kao i u drugim
industrijaliziranim zemljama, i u Hrvatskoj
postoji smrtnost od unutarnjih uzroka (bolesti
koje su posljedica Zivotnog stila) u kasnoj
odrasloj dobi. S druge strane, u manje
razvijenim zemljama, uslijed nepredvidive
okoline, veca je smrtnost od vanjskih uzroka.
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Sto se ti6e rezultata iz ratnog razdoblja
(prikupljenin za godine od 1991. do 1994.),
nalazi iz Domovinskog rata potvrdili su
oCekivanja istrazivata. Najveéa smrtnost od
uzroka povezanih s ratom bila je 1991. godine
(51% sve ratno povezane smrtnosti). Unato¢
tome, najveéi M:F MR od vanjskih uzroka bio je
1992. Taj porast posljedica je €injenice da veca
nestabilnost i nesigurnost u drustvu potiCu
riskantnije muske strategije. Od pleistocena
klimatske su promjene primoravale hominide na
mnogobrojne migracije, no u dana$nje su doba
strategije riskantnog ponaSanja kao rezultat
fight or flight reakcije na stres neucinkovite, a
jedan od razloga postojanje je i tehnologije koja
povecava smrtnost (npr. automobili). Omijer
smrtnosti od infektivnih bolesti i bolesti
probavnog sustava raste 1991. i dostize
vrhunac 1992., dok smrtnost od ostalih
unutarnjih uzroka s poc¢etkom rata pada. Omjer
smrtnosti od raka malo raste 1991., a nadalje
pada. Ovakvi su rezultati u potpunosti u skladu
s ocekivanjima autora i odrazavaju vecu
podloznost muskaraca infektivnim bolestima te
stresnim reakcijama koje Skode zdravlju (bolesti
probavnog sustava). Omjeri smrtnosti prate tijek
rata: rat je bio najintenzivniji 1991., zatim 1992.,
a tada je uslijedilo smanjenje intenziteta do
Daytonskog sporazuma i kraja rata 1995.

Ova istraZivanja potvrdila su o€ekivanja
autora te objaSnjavaju spolne razlike iz
evolucijske perspektive. Zaklju¢no, ima smisla
promovirati zdrava ponaSanja i smanjenje
rizika. Kad bi muska stopa smrtnosti bila
jednaka zenskoj stopi smrtnosti, u godini dana
to bi bio ekvivalent preZivljavanju 24000
muskaraca viSe, 8to je jednako oko 1% ukupne
muske populacije u Hrvatskoj.
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Osvrt: ,,Is beauty in the eye of the beholder but ugliness culturally
universal? Facial preferences of Polish and Yali (Papua) people*
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Jedna od evolucijskih prilagodbi za
poboljSanje vlastitog reproduktivhog uspjeha je
i percepcija fizicke privlaCnosti. Najvaznija
sastavnica za procjenu fiziCkog izgleda kod ljudi
je izgled lica. Istrazivanja pokazuju da
karakteristike lica kao Sto su proporcije, stanje
koze i koli€ina masti utjeCu na njegovu
atraktivnost te sugeriraju da bi ona mogla biti
kulturalno univerzalna. Ipak, neka istrazivanja,
kao Sto je istrazivanje koje govori da su
procjene priviaénosti Paragvajaca i
Venezuelaca slabo povezane s procjenama
Amerikanaca, Rusa i Brazilaca, nisu potvrdila tu
hipotezu.

Budu¢i da su prijaSnja istrazivanja
vec¢inom provedena u zapadnjackim kulturama
ili u kulturama koje su pod njihovim snaznim
utjecajem, vazno je utvrditi postoji i
univerzalnost u privla¢nosti lica i kod populacija
izoliranih od takvih kultura. Medutim, vazno je
naglasiti da slaganje oko privlaCnosti lica
izmedu razliCitih kultura nije isto $to i slaganje
oko neprivlacnosti. Tema neprivlaénosti je do
sada bila potisnuta iako postoji nekoliko
mehanizama koji objadnjavaju zasto bi slaganje
oko neprivlacnosti bilo veée od slaganja oko
priviacnosti. Prema prvom mehanizmu, ako se
dvije grupe ljudi razlikuju u facijalnim
proporcijama, to ¢e dovesti do razliitih
percepcija tipinog lica koje ¢e potom utjecati
na njihovu procjenu atraktivnosti, s obzirom da
¢e ono lice Cija se privlatnost procjenjuje biti
percipirano privlanijim Sto viSe sli¢éi onom
tipicnom za neku populaciju. Iz toga slijedi da
¢e se dvie populacije vise slagati oko
neprivlaénosti lica, nego oko privlaénosti. Drugi
mehanizam upuéuje na to da sklonost nekim
karakteristikama lica moze biti povezana s
ekoloskim uvjetima. Primjerice, Zene u
populacijama koje su izloZenije patogenima i u
kojima je niska op¢a razina zdravlja ¢eS¢e biraju
partnere muzevnijeg izgleda lica. Tredi, pak,
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mehanizam navodi da se preferencije mogu
nauciti kroz socijalizaciju. Smatra se da ljudi
pridaju vec¢u vaznost niskoj razini atraktivnosti,
odnosno da je bolja reproduktivna strategija
izbjegavati manje priviane ljude, nego
prihva¢ati samo one privlaénije jer negativni
podrazaji, opc¢enito, viSe i jate utjeCu na ljude
nego $to to ¢ine pozitivni.

Kako bi ispital spomenute
pretpostavke, = Sorokowski, = Koscinski i
Sorokowska (2013) provode istrazivanje u
kojem su pripadnicima plemena Yali iz Papue i
Poljacima prikazivali slike lica muskih i zenskih
poljskih studenata. Prije samog istrazivanja
provedeno je predistrazivanje u kojem je
utvrdena atraktivnost lica s fotografija, a
zadatak sudionika istrazivanja bio je odrediti
koja osoba s fotografije im je najviSe atraktivha
i nagjmanje atraktivna.

U ovom istrazivanju ustanovljeno je da
pripadnici izoliranog plemena Yali iz Papue
percipiraju facijalnu privlagnost na sli¢an nacin
kao i Poljaci te da je ta sli€nost veéa u odabiru
najneatraktivnijeg lica. Sudionici iz Poljske
dosljedniji su pri odabiru najatraktivnijeg i
najneatraktivnijeg lica od Papuanaca, $to bi se
moglo pripisati Cinjenici da su koriStena samo
lica Europljana koja su zasigurno poznatija i
sli¢nija ispitanicima iz Poljske nego onima iz
Papue. Nepoznavanje standarda ljepote kao i
rijetka iskustva pripadnika Yali plemena s
bjelackim licima mogu objasniti njihovu sniZzenu
doslijednost u ovom istraZivanju. Razina
podudarnosti unutar odredene grupe u izboru
najatraktivnijeg lica nije se zna¢ajno razlikovala
od razine slaganja za najneatraktivnije lice bez
obzira na spol, stoga teza da su ljudi dosljedniji
u percepciji niske privlaénosti — nije potvrdena.
To bi se dijelom moglo pripisati ¢injenici da se
najmanje privlacno lice nije brojéano znacajno
razlikovalo u procijenjenoj neatraktivnosti od
umjereno privliaéna lica, dok je najprivlacnije lice
imalo numeriCki iznimno visoke rezultate.
Medugrupne su sliénosti vecée prilikom odabira
najneatraktivnijeg lica, no na temelju rezultata
ovog istrazivanja nije precizno odredeno odnosi
li se to na lica oba spola ili samo na Zenska lica.
S obzirom da unutargrupna podudarnost u
izboru neprivlacnog lica nije bila ve¢a od one za
najprivlacénije lice, razlog veéeg medugrupnog
slaganja u izboru najneatraktivnijeg lica
naspram onog najatraktivnijeg ne moze biti
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odredena jednostavnost u odabiru lica
najnepriviaCnijeg izgleda. Kako bi se ispitali
razlozi te opazene pojave, Cetiri su osobe,
uklju€ujuéi i autore, pregledale lica ukljuéena u
istrazivanje kako bi ispitali njihovu geometrijsku
prosje¢nost, prisutnost izrazene
muzevnosti/zenstvenosti, simetrije, u kakvom
su im stanju ten i koza lica, kakav je to€no izraz
lica koji ima osoba te Sminka koju nose.
Pomo¢u te analize hijeli su identificirati
specifina obiljezja koja su potencijalno utjecala
na odluke ispitanika te se pokazalo da su lica
koja su procijenjena kao najmanje privlaéna u
oba spola imala i kozu i ten u najloSijem stanju,
primjerice — nate€eno lice, crvenilo, akne ili
mrlje. To pokazuje da neke nase procjene o
zdravlju pojedinca na temelju loSijeg stanja
njegova tena ili koze lica imaju jednu od klju€nih
uloga u percipiranju neprivlaénosti. Suprotno
hipotezi, s vecom udaljenos¢éu crta lica od
standardnog lica Poljaka i Papuanaca
povecéava se ulestalost odabira kao
najatraktivnijeg, a to je lice sli¢nije standardu
to se ucestalije odabiralo kao najneatraktivnije.

Ovo istrazivanje imalo je odredenih
nedostataka, primjerice — koriStenje lica
isklju€ivo poljskih ispitanika jer je nedovoljan
broj Papuanaca pristao na slikanje pa se
istrazivanje nije moglo replicirati u Europi.
Takoder, zbog nepoznavanja pisma, sudionici
Yali plemena nisu mogli dati procjene na
numeri¢koj skali. Mali broj fotografija olakSao je
zadatak ispitanicima Yali plemena, ali je otezao
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procjenu utjecaja nekih specificnih facijalnih
karakteristika na procjenu privlacnosti.

Unutargrupno slaganje u odabiru
najatraktivnijeg i najneatraktivnijeg lica bilo je
vecée za Poljake nego za Papuance. Obje grupe
sudionika na slian su nacin percipirale
atraktivnost te je sli€nost izmedu grupa bila
veca pri odabiru najneatraktivnijeg lica nego pri
odabiru najatraktivnijeg; Papuanci i Poljaci vise
se slazu po pitanju najneatraktivnijeg lica nego
po pitanju najatraktivnijeg lica. Medutim, takva
se razlika ne nalazi kada se gledaju razlike
unutar grupe — Poljaci ¢e se medusobno
priblizno jednako slagati i kada se radi o
najpriviaCnijem licu i kada se radi o
najneprivlacnijem licu, a to isto vrijedi i za
Papuance. Ten i koza lica koji ukazuju na losije
zdravstveno stanje kulturalno su univerzalni
kriteriji za slabu, nisku priviaCnost. Potrebna su
daljnja istrazivanja na temu facijalne percepcije
u drustvima koja su izolirana od zapadnjacke
kulture, kao i istrazivanja vezana za percepciju
neprivlacnosti.
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Jesper Juul: Vase kompetentno dijete — Osvrt
PETRA POLAK

Biti roditelj nije lagan zadatak. Za to nas
nitko ne pripremi osim naSih vlastitih iskustva
koja smo imali s vlastitim roditeljima. Postoji
toliko pitanja koja si postavlja svaki roditelj:
Radim li ispravnu stvar? Zbog ¢ega se moje
dijete tako ponasa? Sto sam ja skrivio/la?, te se
Cesto roditelji nadu u situacijama u kojima
naprosto ne mogu razumjeti svoje dijete Sto
dovodi do frustracija.

Zasto bas ovaj autor i njegove knjige uz
razne druge knjige o roditeljstvu?

Jesper Juul obiteljski je terapeut u
Danskoj. O njegovoj popularnosti govori
Cinjenica kako su do sada njegove knjige
prevedene na 23 jezika, a najvise njih napisao
je na njemackom jeziku — sveukupno 34 knjige!
Na hrvatski jezik prevedeno je njegovih devet
knjiga od kojih je jedna od najpopularnijih Vase
kompetentno dijete (Juul, 2017). U svim svojim
knjigama sluzi se brojnim primjerima iz svog
svakodnevnog rada s mnogim obiteljima. To je
izvrsno $tivo za one koji imaju volju i Zelju bolje
razumjeti sebe kao roditelja i svoje dijete ili
izgraditi dobar odnos s djetetom. Osim
roditeljima, knjiga Vase kompetentno dijete
zasigurno bi bila od koristi i struénim
suradnicima koji dolaze u dodir s djecom i
njihovim roditeljima. Zapravo, kad se malo bolje
razmisli, ona je namijenjena svakome jer smo
svi jednom u zivotu bili djeca i dobro je razmisliti
o0 svom djetinjstvu i odrastanju, na Sto bi vas
sigurno potaknula ova knjiga.

O ¢emu Juul piSe u ovoj knjizi i ¢emu nas
moze nauditi?

Knjiga zapocinje povijesnim pregledom
obiteljskih  vrijednosti. Na slikovit nacin
objasnjava kako se u proSlosti na obitelj gledalo
kao na strukturu moéi kojoj su se djeca trebala
prilagoditi. Medutim, takav pogled na obitelj u
posljednje vrijeme (srecom) gotovo da je
iS¢ezao, a naglasak koji stru€njaci stavljaju u
odgoju djece sve je viSe na zajednici i
ravhopravnom  dostojanstvu  (Sto  znadi
ravnopravno dostojanstvo i koja je razlika od
ravnopravnosti otkrijte u knjizi). Juul ne staje na
odredenim apstraktnim pojmovima i nejasnim
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preporukama. On u idu¢im poglavlima na
konkretnim primjerima objasnjava na koji nacin
ravnopravnosti otkrijte u knjizi). Juul ne staje na
odredenim apstraktnim pojmovima i nejasnim
mogu biti zadovoljene potrebe djece, a
istovremeno postignuto zadovoljstvo odnosom
s djetetom.

Svaki roditelj zasigurno se susreo s
neposlusnoséu svog djeteta. Juul objasnjava
kako djeca Zzele suradivati. Ona prestanu
suradivati zato to su ili predugo suradivala ili
jer im je povrijeden integritet, ali nikada zato $to
ne zele suradivati! Kad je povrijeden njihov
integritet, pokuSaju to dati do znanja
roditeljima, no ako su njihovi signali ignorirani
dolazi do posljedica jer djeca suraduju sa
svakom vrstom ponasanja odraslih koje vole, pa
tako i s onima koji ih povrijede. Time dolazi do
toga da zanemaruju svoje granice, izgube
djelice svoje samosvijesti i osjecaju krivnju.
Djeca Cesto znaju Sto zele i to pokazuju
signalima, ali ne znaju $to im treba da postignu
to Sto Zele — tu je odgovornost na roditeljima da
im pomognu to otkriti. S druge strane, savr$eno
znaju kada njihove potrebe nisu zadovoljene i
mogu roditeljima dati povratnu informaciju o
tome u obliku razdrazenog ili povuéenog
ponaSanja. Juul naglaSava kako kvaliteta
obiteljskog Zivota ovisi 0 tome na koji se nacin
odrasli bave signalima svih ¢lanova obitelji i o
njihovoj spremnosti da uklju€uju svaciju bol u
razgovor. Nerijetko se dogodi da se djetetovi
signali protumace kao odgojni problem, ali Juul
poziva roditelie da pokuSaju vidjeti svijet
djetetovim o&ima i pomognu djeci da signale
prevedu u izravan i razumiljiv jezik.

Svima nam je bitno osjecati se dobro
sami sa sobom, slijediti sebe i to zasigurno
Zelimo i svojoj djeci. U knjizi se raspravlja o
vaznosti razvoja dje€je samosvijesti (nema isto
znacenje kao i samopouzdanje) — znanja kojeg
imamo o sebi i doZivljaja toga tko smo. Ako
netko ima zdravu samosvijest, samopouzdanje
za tu osobu nije problem. Postoje tri preduvjeta
razvoja samosvijesti: dozivljaj da nas nama bitni
ljudi u zZivotu vide i priznaju zbog toga tko smo,
osje¢aj da smo vrijedni drugima zbog toga tko
smo i razvoj osobnog jezika. Osobni jezik je
jezik kojim mozemo izraziti vlastite osjeéaje,
reakcije i potrebe i istovremeno odrediti vlastite
granice. Sastoji se od rije€i: (ne) Zelim, (ne)
svida mi se, ho¢u, necu. Roditelji pomaZzu djeci
razviti njihov osobni jezik promatrajuéi dijete i
tumacenjem/iskazivanjem djetetu onoga $&to
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ono izrazava ili osje¢a. Ni akademski, ni
drustveni, ni knjizevni jezici ne mogu nam
pomocdi u meduljudskim odnosima. Osobni jezik
moze. Bitno je da roditelji koriste svoj osobni
jezik kako bi ga djeca mogla naugiti, ali isto tako
da osobnim jezikom odgovaraju na djetetove
Zelje i potrebe.

Primjer:
Dijete: Zelim se igrati na tvom racunalu.

Otac (koji postuje): Ne Zelim da se igra$ na
mom racunalu.

Otac (koji ne postuje): Zasto mora$ biti tako
dosadan?

Od roditeljskih reakcija koje utje€u na
razvoj dje€je samosvijesti, €ini mi se da je vazno
istaknuti  situacije koje uklju€uju tjelesno
kaznjavanje djece. Svako nasilje nad djecom
uvijek ima iste posljedice kao i nasilje nad
odraslima:  kratkoro€no stvara tjeskobu,
nepovjerenje i osjec¢aj krivnje, a dugoroéno
nisku samosvijest! Faktor koji se €ini da utjeCe
na to kolike ¢e biti posljedice nasilnog €ina jest
taj preuzimaju li roditelji odgovornost za to
nasilje i ispri€aju li se djetetu za to ili za nasilje
krive dijete. Bitno je osvijestiti kako djeca svaki
nasilan ¢in dozivljavaju kao osobnu poruku koja
im govori da ne valjaju.

Ako roditelji zele zastititi svoj i djetetov
integritet i pomodi djeci u razvoju odgovornosti,
trebaju sebe i svoju djecu poceti shvaclati
ozbiljno. Vjerojatno bi svatko na ovom dijelu
pomislio kako je to jednostavno reéi — ali Sto to
zapravo znaci? Da bismo nekog shvatili ozbiljno
potrebno je priznati prava te druge osobe na
osobne potrebe, vidjeti tude potrebe s njihovog
stajali$ta, usredotociti se na drugu osobu i s
razumijevanjem reagirati na tude djelovanje, a
u isto vrijeme, ozbiljno shvacati i svoj polozaj.
Tako roditelji koji imaju potrebu nesto vazno
raspraviti sa svojom djecom moraju odabrati
mjesto i vrijeme kako bi i oni, ali i dijete, imali
priliku reéi sve Sto o tome misle. Na taj nacin
pokazuju da sebe i dijete shvacaju ozbiljno.

Zasigurno se jedna od naj¢es¢ih tema o
kojoj roditelji traZze savjete ti€e postavljanja
granica. Juul ovdje savjetuje koristenje
roditeljskog osobnog jezika umjesto izricanja
naredbi. Zasto? Ako roditelj granicu izrazi kao
osobnu Zelju, dijete ée je vide poStovati i viSe ¢e
mu znaciti nego neka ,opcevazeéa istina“.
Nadalje, iskazivanjem osobnog jezika roditelj ne
pristupa djetetu sa stavom da ga se stalno treba
ispravljati pa su samim time djeca prije spremna
na suradnju. Na taj nacin osjecaju da ih se
poStuje. Pri tome se roditelju mozZe C&initi da
izgovaranje reCenice slicne ovoj: “Ne Zelim da
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sada svira$ klavir. Trebam mir¢, moze zvucati
sebi¢no i dovesti do toga da se dijete osjeca
odbagenim. Medutim, bitno je da djeca nauce
kako ne mogu dobiti uvijek sve Sto Zele i da u
obitelji postoje drugi ljudi koji imaju svoje
potrebe. To wule kad roditelji spontano
izraZavaju svoje osjecaje i zelje.

Juul knjigu zavrSava osvréuéi se na
obitelji s tinejdZzerima. U drudtvu je ustaljeno
mislienje kako je razdoblie djetetove
adolescencije nuzno puno sukoba i drama
samo zato Sto su djeca usSla u pubertet.
Medutim, to je mit!l Sukobi u adolescenciji
nastaju jer roditelji nisu dovoljno spremni
prepoznati i prihvatiti kako njihovo dijete postaje
jedinstvena i neovisna osoba. Ono $to dodatno
otezava stvari je Cinjenica da su djeca, kad
navrSe 13 ili 14 godina, sposobna roditeljima
dati povratnu informaciju o tome kako su dosad
postupali prema njima i kako se osjecaju zbog
toga (zar nismo svi to radili?). Za roditelje
adolescenata bitno je shvatiti kako njihova
djeca ne djeluju protiv njih, nego samo djeluju
za sebe. Adolescenti jasno daju do znanja kako
ih ne treba dalje odgajati izjavama poput: “Sam
¢u doéi do toga“. Sto roditeljima treba duze da
ih poslusaju, to adolescenti govore sve glasnije.
Ono sto je djeci potrebno od sad pa do kraja
njihovog zivota jesu roditelji koji podupiru
njihove pokusaje da otkriju tko su. Juul predlaze
da roditelji, kad ne znaju kako efikasno
razgovarati sa svojim tinejdZzerom, pitaju sebe:
,Kako bih razgovarao/la da sam u ovakvom
sukobu s prijateljem?*

Odabrala sam osvrnuti se na Vase
kompetentno dijete jer je odlian izvor pomodi i
podr8ke u izazovima roditeljstva i jasno
pokazuje koji put vodi do zadovoljavajuceg
odnosa s djetetom. Osobno knjigu mi je bilo
zadovoljstvo Citati zato Sto je pisana
jednostavnim jezikom, duhovita je, sadrzi
mnogo primjera iz svakodnevnog Zivota i
slikovito objasSnjava Sto dijete zapravo govori
roditelju svojim reakcijama. Ono zbog ¢ega mi
se takoder Juul svidio kao autor je to $to se kao
stru€njak ne postavlja superiorno i ne optuzuje
roditelie, ve¢ ima istinsku zelju pomoci
roditeljima objasnjavanjem zbog €ega je neko
roditeljsko ponaSanje neucinkovito. Na temelju
svega procitanog =zakljucila bih kako je u
odnosu s djetetom najbolje biti svoj — autentiCan
(naravno, ako to izraZzavanje svojeg ne vrijeda
djetetov integritet) i pokuSati se prisjetiti sebe
kad smo bili djeca.
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Zasto svi satovi na reklamama pokazuju 10 sati i 10 minuta?

MARTINA STRK

Ako pogledamo reklame za satove,
uistinu nam se moze uciniti da je vrijeme stalo.
| to na 10 sati i 10 minuta. Bez obzira na marku
sata, autora plakata, model na slici, svi ¢e vam
pokazati isto: 10 je sati i 10 minuta. Odgovor na
pitanje zasto je tomu tako pokusali su pronadi
znanstvenici s istrazivackih instituta u
Njemackoj, SAD-u i Egiptu.

Karim i sur. (2017) proveli su
istrazivanje, to€nije dva eksperimenta, kako
bi otkrili Sto je to tako posebno u 10 sati i 10
minuta da je upravo ono postalo default opcija
za sve oglasivate satova. U prvom su
eksperimentu testirali hipotezu da ¢e sat koji
pokazuje 10 sati i 10 minuta (podsje¢a na
sretnog smajlica) izazivati ugodne afekte te
povecati vjerojatnost kupnje u odnosu na sat
koji pokazuje 11 sati i 30 minuta (neutralni uvjet)
te na sat koji pokazuje 8 sati i 20 minuta
(podsjeca na tuznog smajlica). Takoder,
ocekivali su kako ¢e kazaljke koje pokazuju 8
sati i 20 minuta imati suprotan efekt, odnosno
izazivati neugodne afekte te smanjivati
vjerojatnost kupnje. U drugom su eksperimentu
nastojali provjeriti izazivaju li zaista odredeni
polozaji kazaljki sata odgovaraju¢e emocije
(grafiki prikaz 1). Dobiveni rezultati potvrduju
vecinu postavljenih hipoteza. Potvrdeno je kako
je 10 sati i 10 minuta uistinu povezano s
ugodnim afektom i namjerom kupnje te da
podsjeCa ispitanike na sretnog smajlica. S
druge strane, 8 sati i 20 minuta podsjeca
ispitanika na tuznog smajli¢a, ali ne dovodi do
neugodnog afekta i smanjenja vjerojatnosti
kupnje kao sto je pretpostavljeno.

Provedeno je istrazivanje uistinu
hvalevrijedno jer je prvo koje je dokazalo kako
10 sati i 10 minuta u nama pobuduje ugodne
afekte i to bez da smo svjesni utjecaja polozZaja
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kazaljki. Osim istrazivacke ideje, svakako treba
pohvaliti i metodologiju. Istrazivagi su vodili
brigu o moguc¢em utjecaju simetri¢nosti kod
polozaja kazaljki, obliku i vrsti sata. Stoga su
ispitanicima prikazivali serije fotografija od 20
razliitih satova s istim bijelim pozadinama
slu¢ajnim redoslijedom. Vodili su brigu o tome
da ispitanici budu naivni, odnosno da prilikom
procjena svidanja i vjerojatnosti kupnje sata ne
budu svjesni polozaja kazaliki i njihova
moguceg utjecaja, $to su naknadno i provijerili
anketnim upitnikom.

Medutim, postoji i nekoliko sugestija za
druga objasnjenja. Ono $to i sami autori navode
kao zamjerku jest Cinjenica da je u nasoj kulturi
10 sati i 10 minuta ve¢ dugo default opcija ha
satovima te je moguc¢e da u ljudima satovi
izazivaju ugodne afekte zato $to su im poznati.
Efekt poznatosti pokazuje kako uistinu
preferiramo one stvari koje su ham poznate u
odnosu na nepoznate. Takoder, autori navode
kako je moguce da ugodan afekt zapravo ne
izaziva lice smajlica koje ljudi svjesno
prepoznaju, ve¢ sama €injenica da su kazaljke
polozene gore. |z drugih je istraZivanja poznato
kako se sami geometrijski likovi koji su
usmjereni gore preferiraju u odnosu na one
usmjerene prema dolje (Watson i sur., 2012;
prema Karim i sur., 2017). Bilo bi korisno
nadodati da je, zato $to preferiramo smjerove
prema gore, takav obrazac nesto Sto prije
primijetimo ili na éemu zadrZzimo pogled. Naime,
ve¢ mala djeca pokazuju dulju vremensku
retenciju na objektima koji im se svidaju te se ta
spoznaja i koristi kao jedna od tehnika u
istrazivanjima  preferencije  djece. Sama
¢injenica da nesto dulje gledamo ili smo mu vise
izlozeni takoder moze utjecati na vecu
vjerojatnost kupnje.
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Slika 1. Sli¢nost polozaja kazaljki i smajlica.

Zaklju€no, bez obzira na razloge koji
utje€u na vecée svidanje i preferenciju takvog
vremenskog sklopa na satovima, nedvojbeno je
pokazano kako on utje€e na naSe potroSacko
ponaSanje. Ove spoznaje mogu nhas
istovremeno zadiviti, ali i prestrasiti kada
shvatimo da je mnogo toga iz naSe okoline
pomno postavljeno na odredeni nacin i da, bez
da smo mi toga svjesni, utjeCe na naSe
preferencije i nasu kupnju. Mozemo se ftjesiti
kako je to nacCin na koji svijet potroSnje
funkcionira, a na nama psiholozima je da taj
svijet istrazimo i objasnimo njegove efekte bas
kao Sto su to u€inili autori ovog istrazivanja.
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Studentski osvrt/izvjesta]

Let iznad kukaviéjeg gnijezda (1975.) - Osvrt na film
VLADO BRCKOVIC

Let iznad  kukavicjeg  gnijezda
viSestruko je nagradivani americ¢ki film iz 1975.
godine snimljen prema istoimenoj knjizi Kena
Keseyja pisanoj 1959., a objavljenoj 1962.
godine. Kesey, danas ikona tadasnje tzv.
Kontrakulture u SAD-u 1960-ih godina, prije
pisanja romana studirao je na Stanfordu.
Tokom studija sudjelovao je u eksperimentu
pod sponzorstvom americke vlade s dotada
malo poznatim psihodeli€énim supstancama,
meskalinom i LSD-jem. To je iskustvo znac¢ajno
utjecalo na njegov pogled na svijet i potaknulo
ga na pisanje. Kesey ¢e nastaviti rekreativno
konzumirati LSD tokom svog zivota. Drugi
vazan izvor inspiracije za Let iznad kukavicjeg
gnijezda jest Keseyjevo iskustvo rada bolni¢kog
pomocnika u noc¢noj smjeni na psihijatrijskom
odjelu bolnice u Menlo Parku u Kaliforniji.

Sam film rezirao je ¢eSki redatelj Milos
Forman koji je kao dijete ostao bez obaju
roditelja. Njih su, zbog navodnog sudjelovanja u
pokretu otpora, odveli nacisti te su oboje izgubili
zivote u koncentracijskim logorima. U ljeto
1968. godine, nakon ulaska snaga tadasnjeg
Var8avskog pakta u Prag s ciliem guSenja
Praskog prolje¢a, Forman bjeZi u SAD. Njegovo
iskustvo s autoritarnim rezimima utjecalo je na
njegov rad na samom filmu.

U Sirem smislu Let iznad kukavijeg
gnijezda predstavlja kritiku autoritarnih rezima i
borbu za individualnu slobodu. U uzem smislu
film, kao i knjiga po kojoj je film snimljen,
predstavlja mozda najznacajniju umjetniCku
kritiku psihijatrije u to doba.

Randle McMurphy nositelj je radnje u
filmu. McMurphy, koji sluzi zatvorsku kaznu
zbog seksualnog odnosa s maloljetnicom,
poslan je u neimenovanu instituciju radi
psihijatrijske evaluacije. Svoj buntovnicki duh te
nemogucénost konformiranja i prilagodbe na
Zivot u instituciji izraZava prkosedéi glavnoj sestri
Ratched, figuri koja predstavija suptilnu, no
jasno  autoritarnu  prirodu  psihijatrijske
institucije. Film stavlja naglasak na mo¢ koju

Vlado Brckovi¢, Sveuciliste u Zagrebu,
Filozofski fakultet, Odsjek za psihologiju,
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institucija ima nad pojedincem ili, tonije, na
nemo¢ samih pojedinaca unutar institucije.
Pokusaji obuzdavanja McMurphyja lijekovima
te kasnije elektrokonvulzivnom terapijom
pokazali su se neuspjesnima. Njegova borba da
vrati duh slobode u srca pacijenata u pocetku
se pokazao nepremostivim problemom za
sestru Ratched i ostale djelatnike, no ona
zavrSava tragi€no. Nakon samoubojstva
mladog pacijenta Billyja kojemu je prethodio
bijes sestre Ratched, McMurphy pronalazi
krivca upravo u njoj. On gubi kontrolu te skace
na nju pokusavajuéi je udaviti. SprijeCen je i
odveden. Kao zavrsni pokus$aj institucije da vrati
kontrolu i ponovno uspostavi autoritet nad
McMurphyjem je izvrS8ena lobotomija. Film
zavr8ava njegovom psiholoSkom smréu. Zbog
lobotomije je ostao bez osobnosti, poput biljke,
mrtav u svakom smislu osim tjelesnom. Osoba
bez ikakve olite mentalne bolesti, Ciji je jedini
grijeh bio pobuna protiv institucije u kojoj se
nasla, zbog svog je bunta izgubila osobnost.
Pobjeda sustava nad pojedincem.

Let iznad kukaviCjeg gnijezda odraz je
tada raSirenog pokreta antipsihijatrije, pokreta
koji smatra kako psihijatrijski tretmani ¢esto vise
Stete pacijentima nego Sto im pomazu. Pokret
kritizira tada cesto koriStene metode poput
elektrokonvulzivne  terapije, Sok terapije
inzulinom te lobotomije, od kojih smo dvije imali
prilike vidjeti i u filmu. Pokret, a i film, kritizira i
neravnopravan odnos moci izmedu psihijatra i
pacijenta te praksu da se pacijente lijedi i
institucionalizira protivno njihovoj volji.

Ipak, Let iznad kukavicjeg gnijezda
fiktivno je djelo. Kako film zapravo nije o
mentalnim bolestima, nego o borbi slobodnog
duha i autoritarnog zatvorenog sustava, on
stoga pristupa mentalnim bolestima simplisticki
zanemarujuci stvarnost mentalnih bolesti kako
bi od pacijenata napravio neobi¢ne i simpati¢ne
pojedince podredene radnji. Takav prikaz
mentalnih bolesnika moze ostaviti krivi dojam
ublazavajuéi ozbiljnost problema koju mentalna
bolest moze predstavljati za pojedinca i njihove
bliznje. Sliéno tome, film predstavlja kritiku
psihijatrije onoga doba naglasavaju¢i neke od
njenih najgorih aspekata, no ne zaboravimo
kako radnja filma zahtijeva takav naglaseno
negativan prikaz neimenovane mentalne
ustanove i njenih djelatnika, prikaz koji je daleko
od realnosti.
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Aktualni dogadaiji

IzvjesStaj o bojenju stolaca
MIRNA BABIC

Clanovi STUP-a (i poneki dobrodosli
gosti) 17. listopada proveli su malu akciju
ukraSavanja stolica koje sada u duhu feng
shuija osiguravaju strujanje pozitivne energije u
prostorijama STUP-a.

Akcija je provedena na inicijativu
predsjednice Ilvane Car koja je primijetila kako
bi nasim prostorijama dobro doSlo osvjezenje, a
ujedno je i odli¢na prilika za daljnje upoznavanje
kolega (iako viSe kolegica, kao Sto se vidi iz
priloZzenog) sa razli€itih godina studija. Skromni
materijal osiguran je iz kasice-prasice STUP-a i
dobrovoljnih priloga studenata u obliku kistova.

Ova svojevrsna art terapija izmamila je
djela inspirirana Pollockom, minimalizmom ili
samim naletom umjetni¢kog zanosa, a sve u
ljubi¢astoj, bijeloj i roza boji — bojama neurona
koji se nalazi i na logu Psihozija.

Svi koji su sudjelovali, osim Sto su
ostavili svoj trag u STUP-u kistom za bojanje,
izvjeStavaju i o odlicnoj zabavi nakon
ukrasavanja stolica.

Mirna Babi¢, SveuciliSte u Zagrebu, Filozofski
fakultet, Odsjek za psihologiju, ORCID:
0000-0003-1059-6402.
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Aktualni dogadaiji

IzvjesStaj o razmjeni studenata psihologije Malta — Hrvatska
LARA DOMOVIC

Clanovi udruge studenata psihologije
Filozofskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu
“STUP” i Kluba studenata psihologije Hrvatskih
studija  SveucilisSta u Zagrebu “Feniks”
sudjelovali su u sluzbenoj razmjeni Europske
udruge studenata psihologije (European
Federation of Psychology Students
Associations). Razmjena je bila dogovorena
izmedu spomenutih studentskih udruga i
udruge studenata psihologije Malte i Goza,
“Betapsi”.

U prvom dijelu razmjene, nasi studenti
posijetili su Maltu u razdoblju od 17. do 23. rujna
2017., a drugi dio razmjene odrzao se u
Zagrebu od 16. do 21. prosinca prosle godine.

Ideja razmjene bila je medusobno
povezivanje kroz jednotjedni organizirani
znanstveno - socijalni program u svakoj od
spomenutin zemalja. Tema se odnosila na
sveobuhvatnu promjenu pojedinca kroz uloge
koje dobiva u ovom burnom zivotnom razdoblju
mlade odrasle dobi, ali i u svijetu koji se
neprekidno mijenja.

U tjednu provedenom u gradu Sliemi na
Malti, studenti su sudjelovali u radionicama s
naglascima na razliite aspekte promjene u
pojedincu, a to je uklju€ivalo i razumijevanje
vlastitih vrijednosti, motiva, jakih i slabih strana.
Gostujuéi predavaci govorili su i o promjenama
koje se dogadaju u ljubavnoj vezi (,From single
to relationship®) te o razvoju projekata socijalnih
radnika usmjerenih na prihvacanje imigranata i
promjenama u drustvenoj zajednici. Osim
formalnog dijela razmjene, kroz razgledavanje
znamenitosti glavnog grada Vallette, otoka
Gozo i Comino te posjetu brojnim muzejima,
studenti su upoznali kulturu Malte, a
organiziravsi kulturalnu vecer, kolege s Malte
predstavili su svoje tradicionalne obiCaje i
hranu.

Unutar dijela razmjene odrzanog u
Zagrebu, studenti su sudjelovali na studentskim
radionicama i struénim predavanjima, a svi

Lara Domovi¢, SveuciliSte u Zagrebu, Filozofski
fakultet, Odsjek za psihologiju, ORCID:
0000-0002-5779-8143.

predavaci prenijeli su dio svog stru¢nog znanja
iz razli¢itih grana psihologije. Tema promjene
zapocela je u Muzeju krapinskih neandertalaca
prikazujuéi razvoj i promjenu ljudske vrste, a
uslijedila je radionica u Hrvatskom institutu za
istrazivanje mozga (HIIM). Takoder, istaknula
bih posjete Poliklinici za zastitu djece i mladih
grada Zagreba te Hrabrom telefonu, koji su
vodeni temom promjenama uzrokovanim
teSkim Zivotnim situacijama. Na kraju je
uslijedilo gostovanje predavacda iz Mentalnog
treninga o promjenama kod sportasa. Posjeti
muzejima i drugim kulturnim spomenicima
unutar grada omogucili su studentima s Malte
da na drugaciji naCin upoznaju Zagreb, ali i
kulturu cjelokupne Republike Hrvatske.

Osim stjecanja raznih korisnih vjestina i
Znanja, studenti su Kkroz organizaciju i
sudjelovanje u ovakvom projektu stekli
jedinstveno iskustvo koje ¢e im svakako pomodi
u promjenama koje ¢e ih pratiti na
profesionalnoj, ali i privatnoj razini.
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Aktualni dogadaiji

Humanitarna akcija ,,poSTUPi dobro, daruj!“
MARITA MESIC

S evolucijskog gledista pomaganje je
definirano kao svako ponasanje koje povecava
vjerojatnost prezivljavanja grupe (Lehmann,
Perrin i Rousset, 2006). Jo$ je Charles Darwin
(1998; prema Bowles, 2006) raspravljao o ideji
Sirenja ,moralne sposobnosti“ kod prvih ljudi
zbog Cinjenice da je pleme s hrabrim i vjernim
¢lanovima, koji su uvijek bili spremni pomodi
jedni drugima i medusobno se braniti,
pobjedivalo druga plemena i tako proSirivalo
svoj teritorij. Otada se pomagacko ponasanje
prilagodavalo razvoju drustva te je danas
ponajviSe vidljivo u humanitarnom radu. U tom
duhu Humanitarna sekcija, kao jedna od brojnih
sekcija STUP-a, za cilj ima promicanje
drustveno odgovornog rada i poticanje
studenata  psihologije = na  prosocijalna
ponasanja te aktivno pomaganje zajednici kroz
volontiranje i organiziranje humanitarnih akcija.

U predbozi¢no vrijeme ove akademske
godine Humanitarna sekcija provela je akciju
,POSTUPI dobro, darujl“. U akciji su se
prikupljale oCuvane igracke i Skolski pribor za
djecu bez odgovarajuée roditeljske skrbi.
Prikuplijene stvari darovane su udruzi Nova
buduénost u Samoboru. Ta udruga pruza
uslugu organiziranog stanovanja i
sveobuhvatnu podr8ku djeci i mladima bez
odgovarajuce roditeljske skrbi. Drugim rije¢ima,
aktivno provodi program cjelodnevne
izvaninstitucionalne skrbi o djeci i mladima koji
su zbog razli¢itih razloga izdvojeni iz vlastitih
obitelji. Radi se o onima kojima je priznato pravo
na skrb izvan vlastite obitelji zbog
zanemarivanja i neodgovarajuc¢ih uvjeta zivota
ili o onima kojima se ne moze osigurati
adekvatan tretman ili pak oblik Skolovanja u
mjestu prebivali§ta. U Hrvatskoj udruga djeluje
na Sest dislociranih lokacija (domova
obiteljskog tipa) u kojima je zbrinuto 60-ak djece
i mladih (tri ku¢e u Samoboru, Velika Gorica,
Varazdin i Kastel Luk3i¢). O djeci brinu
odgajatelji, a jedan od njih provodi s njima Citav
dan te im je ta osoba kao druga majka / drugi
otac. Odgajatelji brinu o svim aspektima zivota
Sticenika udruge i o zadovoljavanju svih njihovih
zivotnih potreba - stanovanja, prehrane,
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odijevanja, odrzavanja osobne
higijene, brige o zdravlju, ¢uvanja, odgoja i
obrazovanja, radne aktivnosti i kreativhog
provodenja slobodnog vremena. Upravo takav
obiteljski odnos u domovima Udruge razliit je
od smjestaja takve djece u sli¢nim institucijama.
Takoder, ono S§to ih razlikuje od ostalih
institucija toga tipa jest Cinjenica da prilikom
izdvajanja djece iz obitelji ne razdvajaju bracu i
sestre. Institucionalizirana djeca opcenito
kasnije u Zivotu pokazuju emocionalne i
socijalne poteSkoc¢e (Goldfarb, 1944; prema
Hodges i Tizard, 1989). Uzrokom toga smatraju
se majCinska deprivacija i nemoguénost
monotropizma $to su aspekti Bowlbyeve teorije
privrzenosti (Bowlby, 1969). Monotropizam se
definira kao primarno emocionalno vezivanje
djeteta uz jednu osobu, najéeS¢e majku. U
institucijama u kojima djeca imaju viSe
odgajatelja, no nijednog konstantno tijekom 24
sata, javlja se mogucnost da ni s jednim
odgajateliem ne razviju istinsku privrzenost
(Van ljzendoorn, Sagi i Lambermon, 1992). U
udruzi Nova buduénost taj efekt pokusava se
smanijiti upravo uvodenjem cjelodnevne skrbi
jednog odgajatelja.

Studentice koje su sudjelovale u akciji
mozda i nisu znale da su i same imale korist od
pomaganja. Prema Van der Linden (2011)
osobe koje se bave humanitarnim aktivnostima
znacajno su sretnije i zdravije od drugih osoba.
Sama odluka o davanju drugima aktivira
subgenualno podrucje prednjeg reznja koje je
zaduzeno za socijalno povezivanje i ispusta
neurotransmitere, poput oksitocina i
vazopresina, zbog kojih se osje¢amo ugodno.
Dakle, kad ¢inimo dobro, osje¢éamo se dobro i
moguce je da postanemo ,ovisni“ o tome. Taj
fenomen psiholozi nazivaju helper's high.
Osjecaj naleta oksitocina prilikom davanja dara
prijatelju ili pak doniranja novca nekoj udruzi svi
smo doZivjeli bar jednom u Zivotu. Vjerujemo da
¢e ove informacije o pozitivnim efektima
humanitarnih aktivnosti motivirati studente da
se pridruze Humanitarnoj sekciji u njezinu radu
na bilo koji nacin, od osmiSljavanja i
organiziranja akcija do volontiranja ili doniranja.
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Slika 1. Studentice u posjetu udruzi ,Nova buducnost‘ u Samoboru (redom na fotografiji): Marija
Kostani¢, Stela BoziCek, Delornea LukSa, Lucija Novosel, Petra Kulji§, Matea Gugo, Marita Mesic¢ i
Anja Bjelica
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Aktualni dogadaiji

Psihomnia ili O Studentskoj sekciji Hrvatskog psiholoskog drustva
SANDRO KRASIC

Buduéi da je prethodnih godina bilo sve
manje i manje USPjeH-a, ove je godine
odlu¢eno omnia mea mecum porto. Prema
Hrvatskoj enciklopediji Leksikografskog zavoda
Miroslav Krleza izreka je to koja znaci da su
pravo, istinsko bogatstvo samo nase vlastite
sposobnosti, znanja i iskustva, dakle, ono Sto
uvijek nosimo sa sobom. Vjerujem da nam je
svima jednako tako jasno kako cjelina donosi
vise od zbroja dijelova, pa tako udruzene
sposobnosti, znanja i iskustva studenata
psihologije iz cijele Hrvatske doprinose puno
vise od usamljenoga pojedinca ili udruge.

Naime, udruga Ujedinjeni studenti
psihologije Hrvatske (USPjeH) pocetkom ove
akademske godine likvidirana je zbog vlastite
neaktivnosti i neodrzavanja sjednica, ¢ime su
studenti psihologije (i njihove maticne,
fakultetske udruge) izgubili svoju krovnu
udrugu. No studenti se nisu obeshrabrili, ve¢ su
odlucili osnovati Studentsku sekciju Hrvatskog
psiholoskog drustva Psihomnia, koja je
preuzela ulogu krovne udruge studenata
psihologije u Hrvatskoj i omogucila suradnju
snazniju nego ikad prije. Sekcija okuplja udruge
studenata psihologije iz svih gradova u kojima
postoji odsjek za psihologiju: Zagreba, Rijeke,
Osijeka i Zadra. Tako su €lanovi Psihomnije
abecednim redom udruge Feniks sa Hrvatskih
studija u Zagrebu, Kasper iz Zadra, Psihos iz
Osijeka, Psirius iz Rijeke te STUP s Filozofskog
fakulteta u Zagrebu.

Cilj Psihomnije jest podi¢i aktivnosti
koje je USPjeH obavljao vise ili manje uspjesno
na visu razinu ¢ime bi se studentima psihologije
otvorile nove mogucénosti za vlastiti razvoj i
napredak. Povezivanjem studenata diljem
Hrvatske obogacuje se rad svake od pojedinih
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udruga te se potiCe razvitak zajednickih
projekata, Cime se poboljSava status psihologije
kao drustvene znanosti i studenata psihologije
kao aktivnih ¢lanova drustva. Unutar sekcije
organizirane su razne ,podsekcije” koje se bave
volontiranjem, ponudom stru¢nih praksi i
pronalaZzenjem sudionika za istrazivanja na
podrudju cijele drzave. Nadalje, ¢lanstvom u
Drustvu omoguéuje se ostvarivanje razli€itih
povlastica — jeftinije Kkotizacije za stru¢ne
konferencije poput GodiSnje konferencije
hrvatskih psihologa i Dana Ramira i Zorana
Bujasa (popularni DRZB) ili pak popusta na
sluzbeni Casopis HPD-a Suvremena
psihologija.

Postojanje krovne udruge, osim svega
navedenog, omogucéuje svim studentima
psihologije ¢lanstvo u jo§ veéem kolektivu —
Europskoj  federaciji udruga  studenata
psihologije (EFPSA), ¢ime se suradnja sa
studentima psihologije iz cijele Europe postize
na razliCite nacine: popularizacijom psihologije
kao znanosti, razvojem drustveno Kkorisnih
projekata kao Sto su Mind the Mind ili Better
Together, objavljivanjem znanstvenih radova u
recenziranom Casopisu, studentskim
razmjenama, pronalazenjem praksi i
pripravnistva itd.

Ovu Sekciju pokrenuli su proaktivni i
uporni studenti. Podrzimo ih zato vlastitim
sudjelovanjem te obogatimo rad Sekcije jer
jedino dijeljenjem znanja i iskustava moZemo
usvoijiti neka nova koja ¢e nas uginiti stru¢nijima
i odgovornijima u obavljanju posla psihologa. ©
ViSe informacija i prijave za uklju€ivanje u rad
Sekcije mozete pronaéi na Facebook stranici
Sekcije (https://www.facebook.com/psihomnia).
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