Znanstveno pisanje za psihologe

Smjernica 1. Pisati jasno

Kada bi vas netko pitao da mu definirate perfekcionizam, mogli biste odgovoriti na jedan od
sljedec¢a dva nacina:

(1a) Shvaceno iz perspektive tradicionalnih vjerovanja, perfekcionizam kao patolo$ko
obiljezje licnosti predstavija teznju za perfekcijom te su postavljeni nadasve nerealno
visoki standardi izvedbe.

(1b) Tradicionalno shvacen, perfekcionizam je teZnja za savrS§enstvom i postavijanjem
nerealno visokih standarda izvedbe.

Da ste odgovorili kao $to je napisano u recenici 1a, vrlo je vjerojatno da bi vas vas sugovornik
dozivio kao pretencioznu ili jednostavno ¢udnu osobu. Takoder je vrlo vjerojatno da bi vas
sugovornik od vas otiSao i dalje ne znajuci sto je perfekcionizam.

Kao S§to se izravno i jasno izrazavanje cijeni u svakodnevnoj komunikaciji, tako se cijenii u pisanju
znanstvenog izvjestaja.

Razmotrite sljedeci par recenica:

(2a) Demonstracija kontekstualne vaznosti u odredivanju socijalnog identiteta geekova
primarni je doprinos ovog istraZivanja.

(2b) Nas je primarni nalaz da kontekst ima vaznu ulogu u oblikovaniju socijalnog identiteta
geekova.

U objavljenim se istrazivanjima €esto mogu pronaci reCenice tipa 2a, a reCenica 2b nosi istu
poruku, ali izreCenu na razumljiviji i direktniji nacin.

Recenice u znanstvenom izvjestaju trebaju biti jasne, koncizne i razumljive. Kako to postici?

Izbaciti nominalizatore — imenice koje su nastale od glagola ili pridjeva:

Glagol Nominalizacija Pridjev Nominalizacija
ocCekivati oCekivanje precizno preciznost

izvesti izvodenje jasno jasnoca
procijeniti procjenjivanje znacajno znacajnost

ispuniti ispunjavanj razli¢ito razlika

Nominalizatori su problem jer oduzimaju glagolu konkretnu akciju, a pridjevu njegovu opisnu mo¢
i to svode na imenicu. Oni su pogotovo opashi kad se pojavljuju u ulozi subjekta i kad ih slijede
»Slabi“ pomocéni glagoli poput je, su, ¢u. Primjer:



(3a) Precjenjivanje negativnih reakcija na neugodne dogadaje je ¢esta pojava.
(3b) Ljudi ¢esto precjenjuju koliko ¢e negativno reagirati na neugodne dogadaje.
Recenice ¢e biti jasne ako se sastave po formuli subjekt (S) + glagol (G) + objekt (O).

U izvjestaju ili radu pri€amo pri¢u i tako trebamo pristupiti pisanju (iako to jo$ nije ustaljena praksa
u akademskim krugovima te se akademskim stilom pisanja smatraju re€enice 1a, 2ai 3a).

Primjerice:

(4a) Vjerovanje pripadnika geek grupe je da su ¢lanovi vanjske grupe manje inteligentni i
atraktivni.

(4b) Pripadnici geek grupe vjeruju da su Clanovi vanjske grupe manje inteligentni i
atraktivni.

Recenica 4a primjer je akademskog nacina pisanja, gdje postoji nominalizator (vjerovanje) pracen
slabim pomoénim glagolom (je). Citljivija je re¢enica 4b koja slijedi princip pri¢anja pri¢e i formulu
S+G+0.

Cesta je pojava pisanja u pasivu jer se to smatra akademskim pisanjem. Primjerice: istraZivanje
je provedeno, upitnici su podijeljeni, rezultati su prikazani u tablici... Takav nacin pisanja ne slijedi
S+G+0O formulu i treba ga izbjegavati i pisati u aktivu. Na prethodnim primjerima: proveli smo
istraZivanje, podijelili smo upitnike, rezultate prikazujemo u tablici.

Dosad navedeni principi i pravila vrijede i kada je rije€ o slozenijim reCenicama.

(5a) Premda je nepovjerenje prema partnerima koji nisu dio njihove geek grupe cesce
medu mladim geekovima, povjerenje prema partnerima ¢esSce je medu starijim geekova.

Recenica pocinje dugom zavisnom re¢enicom o mladim geekovima i onda dolazi do nezavisne
reenice o starijim geekovima. Tu je vidljiv isti problem nominalizatora kojeg slijede slabi pomocni
glagoli (nepovjerenje prema partnerima... je i povjerenje... je). Re€enica se moze napisati jasnije
tako da se stavi u aktiv:

(5b) Premda su mladi geekovi nepovjerljivi prema svojim partnerima koji nisu dio njihove
geek grupe, stariji geekovi ¢esto vjeruju svojim partnerima.

Cak bi se i ova re¢enica mogla napisati razumljivije i jasnije tako da se skrati zavisna re¢enica.

Poanta priCanja priCe je radnja koja se vrti oko subjekta, pa tako i treba do tog subjekta doci brzo,
bez dugog uvoda (u ovom je primjeru radnja vezana za starije geekove).

(5¢) Za razliku od mladih geekova, stariji geekovi ¢esce vjeruju svojim partnerima koji nisu
dio njihove geek grupe.

Nadalje, reCenice bi trebale slijediti S+G+O strukturu bez nepotrebnog umetanja dodatnih rijeci
izmedu subjekta, glagola i objekta jer to narusava slijed pri€anja priCe.



(6a) Neki studenti, zbog prekomjernog uZivanja u geek aktivnostima, zanemaruju svoje
fakultetske obaveze.

Pri¢a je o studentima koji zanemaruju svoje fakultetske obaveze. Umetanje zbog prekomjernog
uZivanja u geek aktivnostima odvaja subjekt od glagola te mijeSa fenomen o kojem pri€amo
(studenti koji zanemaruju svoje obaveze) i njegov uzrok (neki studenti prekomjerno uzivaju u geek
aktivnostima). Jasnija verzija prethodne reCenice:

(6b) Zbog prekomjernog uZivanja u geek aktivnostima, neki studenti zanemaruju svoje
fakultetske obaveze.

Smjernica 2. Naglasavanje
Kljune ideje ili rezultate moZemo naglasiti izborom rijeci ili strukturiranjem rec€enice.
1. Naglasavanje izborom rijeci

(1a) Nalaz da roditelji éesto izjavijuju kako su zadovoljniji Zivotom od ne-roditelja u skladu
ie s evolucijskom postavkom da roditeljstvo zadovoljava temeljne ljudske potrebe.

(1b) Nalaz da roditelji dosliedno izjavijuju kako su zadovoljniji Zivotom od ne-roditelja
dokazuje evolucijsku izjavu da roditeljstvo zadovoljava temeljne ljudske potrebe.

Koja re€enica zvuci hrabrije i koja snaznije privu€e paznju? (1b)

Rijeci poput dosljedno i dokazuje su naglasivaéi (slobodan prijevod engl. intensifiers) — Salju
poruku odvaznosti, hrabrosti, snage i pouzdanosti. NaglaSiva¢i mogu biti prilozi (npr. jako,
prilicno, zasigurno, uvijek), glagoli (npr. pokazati, dokazati, ustanoviti) ili pridjevi (npr. klju¢no,
nuzno, veliko, glavno). Kod koristenja dokazivanja treba biti na oprezu jer je to sklizak teren u
ne bi promaknuo neki vazan dio. S njima ne treba pretjerivati jer bi tekst mogao dobiti
arogantan ton.

Ponekad nam treba suprotan efekt. Zelimo se ograditi od neke izjave ili nismo sasvim sigurni
u njenu ultimativnu tocnost i primjenjivost, Zelimo biti na oprezu i tada ¢emo Koristiti utiSivace
(slobodan prijevod engl. hedges). UtiSiva¢i mogu biti prilozi (npr. ¢esto, ponekad), glagoli (npr.
sugerirati, Ciniti se) ili pridjevi (npr. mnogi, neki). Ni s njima ne treba pretjerivati jer bi se Citatelju
mogla poslati poruka da ni sami ne vjerujemo u ono $to piSemo.

Recenice mogu biti dovoljno uvjerljive i ako su pisane u neutralnom tonu, bez naglasivaca.
(2a) Prokrastiniranje u€enja za ispite predvida zadovoljstvo studijem. — neutralno
(2b) Prokrastiniranje ucenja za ispite uvijek predvida zadovoljstvo studijem. — naglasivac

(2c) Prokrastiniranje uc¢enja za ispite ponekad predvida zadovoljstvo studijem. — utiSivac



Nikako ne bi trebalo u istoj re€enici koristiti i naglasivace i utiSivace (npr. ovi nalazi definitivho
sugeriraju ili ¢ini se da ovi rezultati pokazuju). Takoder ne treba u zakljuCku Kkoristiti
naglaSivace ako su se u prikazu i interpretaciji rezultata koristili utiSivacéi. Takav bi stil pisanja
zasigurno zbunio Citatelje. Vjerojatno. (See what we did there?)

2. Naglasavanje strukturiranjem recenice

Uputa je vrlo jednostavna — vazne stvari koje Zelimo reci ostavljamo za drugi dio recCenice i
re€enicu zavrSavamo snazno. Za kraj ostavimo ono $to zelimo posebno istaknuti i 0 ¢emu
¢emo nastaviti pisati u tekstu.

Na kraju reCenice ne smije biti nepotrebnih ,repova®“. Primjerice:

(3a) Kada su ljudi umorni, misli im ¢esto odlutaju sa zadatka kojim se bave u tom trenutku.
— Ova recenica nije dobra jer je klju€na veza izmedu umora i odlutalih misli, a nije naglasak
na zadacima kojima se netko bavi. Kada se izbaci taj redundantan dio:

(3b) Kada su ljudi umorni, misli im ¢esto odlutaju.

Ponekad ¢e nam biti od interesa u prvom dijelu reenice staviti neki utiSivag. Cest je primjer
kad su na$i nalazi primjenjivi samo pod odredenim uvjetima ili postoje neka ograni¢enja koja
Zelimo napomenuti.

(4a) Na temelju rezultata nacionalnog istraZivanja, osobe koje imaju prvo seksualno
iskustvo u ranoj adolescenciji éeSce su razo¢arane svojim romanti¢nim vezama u odrasloj
dobi.

(4b) Osobe koje imaju prvo seksualno iskustvo u ranoj adolescenciji ce$c¢e su razoCarane
svojim romantiénim vezama u odrasloj dobi, kako se navodi u nacionalnom istraZivanju.

U ovim je primjerima pric¢a koju pri€amo odnos izmedu vremena prvog seksualnog iskustva i
zadovoljstva u romanti¢nim vezama u odrasloj dobi. Re€enica 4a to nagladava tako da to
spominje u drugom dijelu reenice, dok reenica 4b pocinje sa zanimljivim nalazom, ali slabo
zavrSava s navodenjem izvora rezultata.

Smjernica 3. Pisati koncizno

Zasto pisati koncizno (sazeto)? Zato Sto je vrijeme novac i nitko nema vremena Citati dugacke
Clanke, a i vecina Casopisa ima strogu politiku vezanu za broj rijeci koji dopustaju po ¢lanku.

Savjet 1. Negacije prebaciti u afirmacije:
ne nedostaje [ prisutno ne staje [ nastavlja nije prazno [ puno
Savjet 2. Izbaciti ono Sto Citatelj sam moze zakljuciti:

(1a) Po zavrSetku eksperimenta, sudionici su dobili besplatan poklon.



(1b) Po zavrsetku eksperimenta, sudionici su dobili poklon. — poklon je po definiciji
besplatan

(2a) Svi sudionici bili su muskog spola.
(2b) Svi sudionici bili su muskarci.

Savjet 3. Fraze zamijeniti rijec¢ima:

veliki postotak ne€ega (| mnogo u bliskoj buduénosti [ uskoro
u tom trenutku [ tada u situaciji gdje [1 kada
zahvaljujuéi €injenici da [J zbog s iznimkom od [ osim

u nekim slu¢ajevima L ponekad
Savjet 4. Izbaciti priloge i pridjeve:

(3a) Nakon povrede povjerenja medu ljudima, iskrena isprika vrac¢a povjerenje samo kada
ljudi stvarno vjeruju da je moralna komponentna licnosti stvarno promjenjiva.

(3b) Nakon povrede povjerenja, isprika vraca povjerenje samo kada ljudi vjeruju da je
moralna komponenta licnosti promjenjiva.

Savjet 5. Zaciniti pisanje:

Akademsko pisanje ne mora biti dosadno. Slobodno se poigrajte sa stilskim figurama,
metaforama i usporedbama te svakako pisite u aktivu.

(4) Adolescenti koji su nervozni u dru$tvu suprotnog spola ¢esti su kao i komarci u ljeto.
(5) Amerika nije izumila ljudska prava. Ljudska su prava izumila Ameriku.

(6) Ono $to je bitno nije veli¢ina psa u borbi, nego koli¢ina borbe u psu. — (ovdje mislimo
na primjere Balta ili Toga, nikako na borbe pasa!)

Smjernica 4. Umijeée pisanja ulomaka

Ulomak se sastoji od nekoliko re¢enica o jednoj temi (ideji). Pocinje se sa snaznom tematskom
reCenicom koja se sastoji od dva dijela: teme i usmjeravajuée ideje koja poblize odreduje o ¢emu
Ce biti rije¢ u ulomku o danoj temi. Primjerice, u re€enici 1 tema je koncept izbjegavanja, a
usmjeravajuca ideja je da se tim konceptom bavio joS i Freud, a kasnije i njegovi sljedbenici.
Citatelj dalje u ulomku moze oé&ekivati detaljniji prikaz o tome kako se u psihodinamskoj teoriji
dozZivljava izbjegavanje.

(1) Konceptom izbjegavanja odredenih zadataka bavio se jos i Freud (1953a, 1953b), a
kasnije i veliki broj njegovih sljedbenika.



Fluentnost ulomka postize se smislenim prijelazima iz re€enice u re€enicu, koje su sve povezane
zajedni¢kom temom ulomka. Smisleni prijelazi mogu se postiéi tako da se Citatelja uvodi poznatom
informacijom i pri¢a se dalje nadograduje. Nastavno na prethodni primjer:

(2) Freud je vjerovao kako je anksioznost znak upozorenja egu da u podsvijesti postoje
potencijalno uznemirujuci sadrzaji.

Poanta je da ne dode do ,Wif did | just read?!” osjeéaja koji ste mozda nekad imali prilike doZivjeti
Citajuci radove, gdje bi prvo bilo rijeCi o jednoj varijabli i onda se odjednom pri¢a nastavlja u
drugom pravcu bez da je jasno kako je to sad povezano s onim &to se prvo procitali. Rad dobije
bonus bodove ako je pisan na takvom engleskom da bez rje€nika ni naslov ne mozete prevesti.

Hoce li ulomak imati zaklju¢nu recenicu ili ne ovisi prvenstveno o tipu ulomka i njegovoj duzini.
Ako je ulomak bio opisnog karaktera, recimo prikaz razli¢itih eksperimentalnih metoda mjerenja
neke pojave, zaklju¢na re€enica nece biti nuzna. Takoder, ovisno o daljnjem tijeku testa ulomak
bi trebao zavrsiti saZzimanjem bitnoga (pogotovo ako je bio duzi) ili zavrSiti tako da se napravi
smisleni ulaz u sljedec¢i ulomak. Sto se tie duzine ulomka, nema pravila koliki bi on trebao biti.
Sve dok su ulomci ujednaéeni (ne da je jedan dug tri re€enice, drugi petnaest, a tre¢i sedam),
smisleni i pri€a te€e bez zastoja, nema greske! Ako bas zelite neko pravilo, dobar rule of thumb
je da ciljate na otprilike tri ulomka po stranici.

Zaklju€na reCenica lijepo zaokruzi pri€u kad je rije€ o zavrdetku uvoda ili diskusije.
Primjer zavrSetka uvodnog dijela istraZivanja i predstavljanja cilja:

(3) Prokrastinacija je sveprisutna i potencijalno hazardna pojava medu studentima. Buduci
da ne postoje istraZivanja o odnosu akademske prokrastinacije i prilagodbe na studij,
osnovni cilj ovog istraZivanja bio bi utvrditi u kakvom su odnosu ta dva konstrukta. Drugim
rije¢ima, moze li razina prokrastinacije objasniti razlike u akademskoj, emocionalnoj i
socijalnoj prilagodbi na studij.

Smjernica 5. Oblikovanje uvoda

Uvod bi trebalo pisati na temelju svih dosad spomenutih smjernica. Uvod je jako vazan dio
znanstvenog izvjestaja (neki bi rekli i najvazniji!) jer se na temelju njega odlu€uje hoce li rad biti
prihva¢en za objavu ili ne. Je li rije€ o vrijednom istrazivanju? Je li rije¢ o zanimljivoj temi i snazno
prezentiranim nalazima?

Uvod ima tri glavna dijela: (1) uvod u temu istraZivanja i zasto je ona bitna, (2) prikaz istrazivanja
na tu temu i kako su ona relevantna za ovo istrazivanje, (3) cilj i hipoteze.

(1) Pocetni ulomak ili dva trebaju uvesti Citatelja u temu istraZivanja i tu je vazno baciti udicu,
odnosno privuci paznju i zainteresirati Citatelja. To se mozZe napraviti na nekoliko nacina:

(a) poceti dobrim primjerom iz Zivota



(1a) Socijalni su psiholozi istrazivali razli¢ite nacine suradnje, ali zanemarili su one
interakcije koje zahtijevaju fizicku suradnju.

(1b) Na ulasku u zgradu, ljudi ¢e Cesto pridrzati vrata jedni drugima. lako su takve
druStvene interakcije koje ukljucuju fiziCku suradnju uobi¢ajene, o njima malo znamo.

Koja vam od gornjih re€enica zvuéi zanimljivije?
(b) poceti retori€kim pitanjem

(1c) Zamislite da Zelite kupiti novu kameru. Biste i preferirali trgovinu koja nudi izbor od tri
kamere ili onu koja nudi izbor od trideset kamera? IstraZivanja su pokazala...

(c) poceti intrigirajuéom €injenicom

(1d) Vise od 50 % umirovijenika u Hrvatskoj Zivi na rubu siromaS$tva, a novim viadinim
mjerama najavljuje se dodatno rezanje mirovina.

(2) Prikazom onoga Sto je veé istrazivano na temu gradite pricu o tome zasto je vaSe
istrazivanje vazno. Gdje su neke rupe u dosadasnjim spoznajama koje ¢ete vi popuniti? Dok to
piSete, probleme, nejasnoce i ideje stavljajte u prvi plan, a autore u drugi — ne treba naglasak biti
na njima. Budite posteni u navodenju literature i citirajte svoje izvore, ali ne pretjerujte u
referencama. Reference je bolje staviti u zagrade na kraju re€enice nego lomiti re€enicu s njima.

(2a) Svojim stilom vodenja menadZzeri oblikuju stavove zaposlenika i funkcioniranje tima
(Hogan i Kaiser, 2008), a zadovoljstvo poslom uvelike ovisi upravo o tome koliko su
zaposlenici zadovoljni svojim nadredenim (Harter, Schmidt i Hayes, 2002).

(2b) Svojim stilom vodenja menadZeri oblikuju stavove zaposlenika i funkcioniranje tima,
a zadovoljstvo poslom uvelike ovisi upravo o tome koliko su zaposlenici zadovoljni svojim
nadredenim (Hogan i Kaiser, 2008; Harter, Schmidt i Hayes, 2002). — Ovaj je primjer Citkiji
jer tekst nije razlomljen. Primijetite da ovdje imamo svega dvije reference.

Zamislite (a vjerojatno ste to veé i vidjeli) da imate po 2-3 reference u svakoj zagradi. Sto se ti¢e
broja referenci, tu ne treba pretjerivati. Mozda znate pet istrazivanja koja pokazuju da je
inteligencija najbolji prediktor radne uspjesnosti, ali preporu¢amo da u referencama ne navodite
viSe od dva istrazivanja i to ona dva za koja smatrate da su najkvalitetnija. Jos bolje, ako se medu
tih pet istrazivanja nalazi jedna kvalitetna metaanaliza, mozete citirati samo tu metaanalizu.
Podsjetimo se, va$ posao nije impresionirati Citatelja koli€inom referenci, nego ispri€ati zanimljivu
pricu.

(3) U zadnjem ulomku ili dva polako ¢ete uvesti Citatelja u svoje istrazivanje i dati svojevrsni
teaser za svoje hipoteze i cilj. Tijekom uvoda ste upoznali Citatelja s kljuénim konceptima, nekom
zanimljivom teorijom i empirijskim nalazima. Ako ste dobro napravili posao, Citatelju je otprilike
jasno kamo vas rad vodi. Sad je vrijeme da na temelju svega napisanog predstavite neki problem,
neku rupu ili nekonzistentnost u ranijim istrazivanjima, koju cete vi pokusati rijesiti svojim radom.
Istaknite koji je to kljuéni doprinos vaseg rada. |z ovog zadnjeg ulomka citatelju bi trebalo biti
jasno koji su cilj, problemi i hipoteze. U idu¢em dijelu teksta joS jednom ¢ete to zajedno utvrditi



kad ih eksplicitno napiSete. Ne bi se smjelo dogoditi da Citatelj nakon uvoda procita problem i
hipoteze i pomisli: “Otkud sad to?!”.

Za kraj: Pisanje je proces!

Nismo upoznati sa znanstvenim podacima, ali anegdotalni dokazi upucuju na to da su studenti
psihologije poprilicni perfekcionisti. Perfekcionizam moze biti vas najveci neprijatelj u pisanju rada.
Dobro je zapamtiti sliedeée: ne piSete esej na Drzavnoj maturi! Nije bitno da vam rad uspije iz
prve. Stovise, rad nikad ne uspije iz prve. Pisanje rada &esto je kaotiéan proces koji zahtijeva
puno preradivanja, doradivanja, rezanja, lijepljenja, bojanja, komentiranja. Poanta prve verzije
rada je da imate nesto na éemu mozete kasnije raditi i Sto mozete prepravljati. Zato, najbolji
savjet koji vam mozemo dati je - pisite!

Iskljucite ili stiSajte procese self-monitoringa i samo pidite. Kasnije ¢ete prepravljati, brisati i
dodavati. Cak i ako vam se &ini da je re¢enica koju ¢ete napisati losa, svejedno je napisite. Poanta
je doci do iduée recCenice, a od deset reCenica, jedna ¢e biti dobra. | na toj dobroj mozZete dalje
graditi. Ako se ne mozete natjerati na pocetak, ponekad je dovoljno samo otvoriti laptop, napisati
jednu rec€enicu i spremiti dokument. Ne budite strogi prema sebi. Pisanje je proces koji ¢e na
momente biti frustrirajuci ili dosadan. Ipak, ako ustrajete, povremeno ¢ete uéi u flow, a kad sve
skupa zavrsite i sredite, polako ¢ete osjetiti blazenost serotonina koji se polako otpusta u vasem
CNS-u. | znat ¢ete da je vrijedilo povremeno reci “ne” bingeanju omiljene serije. Jer znate da ste
napisali nesto zaista kvalitetno.

Uzivajte dok mozete.... jer recenzija vasih urednika i recenzenata dolazi :)

* Ove su upute prilagodene prema tekstu Ene Uzelac i Antuna Palanovi¢a napisanom za
sudionike 30. Ljetne psihologijske Skole.



