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Ovisnost o psihoaktivnim tvarima smatra se jed-
nim od vodec¢ih problema novog doba. Ovaj rad
predstavlja pregled istraZivanja obrambenih me-
hanizama koje koriste ovisnici o psihoaktivnim
tvarima. Ova je tema nedovoljno istrazena i pro-
veden je samo mali broj istrazivanja s naglas-
kom na obrambene mehanizme. Susre¢emo se s
razli¢itim podjelama obrambenih mehanizama
u literaturi, a u ovom smo radu koristili Vaillan-
tovu podjelu na psihoti¢ne, nezrele, neuroticne
i zrele obrane. Ovisnici se koriste obrambenim
mehanizmima na svim razinama psiholoskog
funkcioniranja, no prema istrazivanjima dom-
inantno upotrebljavaju nezrele i neke od neu-
rotskih obrana. Obrane koje se isti¢u kao na-
jcesce su poricanje, racionalizacija, projekcija i
ponistavanje. Devaluacija, reaktivna formacija
i snazna emocionalna reakcija (engl. acting out)
takoder su izdvojeni u istrazivanju,ali kao manje
zastupljeni kod ovisnika u odnosu na prethodno
navedene. Najcesci zreli obrambeni mehanizam
je sublimacija, no uloga ove obrane jos nije dovol-
jno rasvijetljena. U radu je takoder razmatrana
uloga obrambenih mehanizama u psihoterapi-
jskoj praksi s ovisnicima te njihovi nedostaci
i prednosti za kvalitetu psihoterapijskog rada.
Buduca bi se istrazivanja trebala usredotociti na
istrazivanje uloga obrambenih mehanizama u
funkcioniranju ovisnika. Takva nam saznanja

154

ABSTRACT

key words: addiction; defence mechanisms;
psychoactive substances

Drug addiction is considered as one of the lead-
ing problems of the modern age. This article
presents relevant research on defence mecha-
nisms commonly used among drug addicts. As
there is only a small number of studies with de-
fence mechanisms as their focus, this subject
is not examined enough. We can find different
types of classifications of defence mechanisms
in scientific research and in this article. We
focused on Vaillant’s categorisation of defence
mechanisms: the pathological, immature, neu-
rotic and mature defences. Addicts practice de-
fence mechanisms at all levels of psychological
functioning, but according to research, they
predominantly use immature and some of the
neurotic defences. Prevailing defence mecha-
nisms are denial, rationalisation, projection and
undoing. Devaluation, reaction formation and
acting out also stand out in research studies, but
those are less practiced by addicts. The most no-
ticeable mature defence mechanism is sublima-
tion, but the role of this mechanism and its use
are as of yet not established. In this paper, we
discuss the role of defence mechanisms in the
psychotherapeutic work with addicts, its disad-
vantages and advantages in terms of the qual-
ity of therapeutic work. Future studies should
address the importance of defences in addicts’
behaviour. Such knowledge could greatly help
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mogu uveliko pomoéi u razumijevanju ovisnosti  in understanding addiction, as well as serve as
i pruziti smjernice za psihoterapijski rad. a guideline for psychotherapy.

UvoD
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Konzumacija psihoaktivnih tvari ljudskoj je populaciji poznata od davni-
na.O konzumaciji raznih tvari,da bi se izmijenilo stanje svijesti,svjedoce

mnoge povijesne zabiljeske. U Ebersonovom papirusu, za koji se vjeruje

da su prevedeni egipatski zapisi iz 1555. pr. Kr., spominje se konzumacija

maka, bunike, binovine te kuznjaka za opustanje (Ciglenecki, 2012). Ta-
koder, drevne zabiljeske svjedoce o donosenju droge iz Indije u Kinu (Ci-
glenecki, 2012). Najpopularnijom drogom antickog razdoblja smatra se

opijum, a tijekom vremena vodili su se i ratovi zbog njega (Krileti¢, 2020).
Uzivanje opojnih droga bilo je rasprostranjeno i tolerirano kod pripadnika

mnogih civilizacija pod pretpostavkom da je to bio nacin bijega od stvar-
nosti i monotone svakodnevice. Usprkos tome $to konzumacija psihoak-
tivnih tvari ima bogatu povijest,smatra se da su se, na tlu Europe, pocele

Siroko upotrebljavati u devetnaestom stoljecu (Uglesi¢ i Uglesié, 2003).
Danas se ovisnost o psihoaktivnim tvarima smatra jednim od vodeéih

problema drustva,zajedno sa nesupstancijalnim ovisnostima novog doba,
kao sto su ovisnost o internetu, kocki, kupovini ili seksu.

Kao Sto se, prema Uglesi¢ i Uglesi¢ (2003), povecava prevalencija
ovisnosti o psihoaktivnim tvarima u populaciji, tako se poveéava i po-
treba za istraZivanjem njene etiologije, posljedica i smjernica za bolje
razumijevanje same ovisnosti i liénosti ovisnika. U literaturi se susrece-
mo s razli¢itim definicijama i objasnjenjima etiologije ovisnosti koje se
razlikuju prema teorijama kojima se ovisnost objasnjava. Dok jedni na-
glasavaju bihevioralne faktore, drugi socijalne, a tre¢i li¢nost ovisnika
kao predisponirajuce faktore za razvitak ovisnosti, ovisnost prije svega,
trebamo promatrati kao multidimenzionalni koncept. Multidimenzion-
alan jer predstavlja ,,skup kognitivnih, ponasajnih i fizioloskih simptoma
koji ukazuju na potrebu nastavka koristenja psihoaktivne tvari usprkos
znacajnim problemima vezanim uz uzimanje“ (Vindis, 2019, str. 3). Je li
ovisnost bijeg od realiteta, odnosno pokusaj poricanja stvarnosti onakve
kakva je te ujedno i odbijanje suocavanja s njom? Baudelaire (1967; pre-
ma Lovri¢, 2013) je pisao o koristenju psihoaktivnih tvari kao o “bijegu u
vjeStacke rajeve, u imaginarni svijet u kojemu nema neugodnih dozivl-
jaja. Ovisnici se i ukljucuju u ovisnicka ponasanja jer ih percipiraju kao
izuzetno ugodna i pogodna za poboljSanje razine uzbudenja, emocija ili
kognicije (Vindis, 2019). Ovisnost dijeli zajedni¢ku osobinu s jednim od
najpoznatijih koncepata psihoanaliticke teorije - mehanizmima obrane.
Prema Cori¢ (2006) znacajno obiljeZje li¢nosti ovisnika njegova je nesig-
urnost te tesko podnosenje i bijeg od doZivljenog neuspjeha, boli, bilo
kakve neugode i napetosti. Freud (2014) pod mehanizmima obrane po-
drazumijeva revolt ega protiv mucnih afekata i predstava koje ljudi ne
mogu podnijeti. Mehanizmi obrane dakle, kao i ovisnost, na neki nac¢in
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predstavljaju bijeg, dok neki autori pak ovisnost izjednacavaju s obrana-
ma (Dodes, 1996). Zanimljivo je jedno od najranijih psihoanalitic¢kih sta-
jalista da ovisnici konzumiraju psihoaktivne tvari da bi se obranili od

neprihvatljivih seksualnih i agresivnih impulsa (Straussner,1993; prema

Pastar i Bagarié,2017). Postavlja se pitanje je li ovisnost sama po sebi vrsta

obrambenog mehanizma i odakle potice ta sli¢nost izmedu koncepata.
Mnogi su psihoanaliticari pisali o dinamici ovisnosti, ali malo se njih

bavilo odnosom ovisnosti i obrambenih mehanizama. Smatra se, da se

psihoterapija kao jedan od nacina lijecenja ovisnika sporije razvija, te da

surazlozi za to neopravdani i da bi poznavanje obrambenih mehanizama

kojima se sluze ovisnici povecao njenu primjenu u praksi (Bagarié i sur.,
2018).1z tog je razloga vazno ispitati kojim se obranama sluze ovisniciiu

sluzbi cega su te obrane, Sto moze doprinijeti napretku u dijagnostickim

i terapijskim postupcima (Bagari¢ i sur.,2018).

Obrambeni mehanizmi ovisnika Sturo su istrazeno podrucje u psi-
hologiji i tema kojom se istrazZivaci nisu sustavno bavili zbog cega je
cilj ovog rada prikupljanje relevantnih rezultata razli¢itih istrazivan-
ja, primarno iz psihoanaliticke perspektive,i integriranje tih nalaza u
jednu smislenu cjelinu. Nadalje, ova saznanja, ne samo da nam mogu
pruziti jasnije smjernice za psihoterapeutski rad, nego izravno mogu
doprinijeti i boljem razumijevanju liénosti ovisnika.

MEHANIZMI OBRANE: OPCE ODREDBE I PODJELA
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Ljudsko funkcioniranje prozZeto je obrambenim mehanizmima stoga
se svakodnevno branimo od necega i odbijamo gledati svijet onakvim
kakav zaista jest.Zahvaljujuéi njima uspijevamo falsificirati stvarnost
i tako zastititi integritet svog ega (Colovi¢,2017). Ego, u psihoanalitickoj
teoriji, predstavlja sredisnji, svjesni dio li¢nosti ¢ija je zadaca stalno
testiranje realnosti i uspostavljanje sklada medu druge dvije psihicke
instance (Pekovi¢,2010). Nase se obrane razlikuju od osobe do osobe, net-
ko se dominantno sluzi odredenim obranama, a druge su manje zastu-
pljene Sto ovisi o Sirokom spektru ¢imbenika. Neki od tih ¢imbenika su
dob osobe, razvijenost ili ugroZzenost ega, te zahtjevi sredine i dr.(Colovic,
2017). Na taj se nacin branimo i bjeZimo od svih onih unutarnjih i van-
jskih impulsa koji mogu biti potencijalno ugrozavajuci za nasu li¢nost.
Mehanizama obrane je mnogo, a smatra se da su njihove dvije glavne
znacajke da iskrivljuju stvarnost i djeluju nesvjesno (Hol i Lindzi, 1983).
Isto je i s ovisnoscu, ovisnik Zeli neugodnu situaciju barem nakratko
potisnuti, da zaboravi ili da od nje pobjegne (Srdanovi¢, 1991).

Sigmund i Anna Freud,osnivac psihoanaliticke Skole i njegova kéer
inasljednica, prvi su pruzili opis mehanizama obrane i ukazali na njih-
ovu vaznost (Kolenovié-Papo i sur.,2015). Kao njihovi tvorci, dodjeljuju
im jedno od sredi$njih mjesta psihoanaliticke teorije. Sigmund Freud
1926. godine sastavio je popis obrana na kojem su se nasli ,,potiskivanje,
izolacija, reaktivna formacija, ponistavanje, introjekcija, projekcija“, a
Anna Freud deset godina kasnije prosiruje njegov rad i opisuje pojedi-
nacne obrane (Colovié¢,2017,str.5). Mehanizmi obrane mogu se podijeliti
na vise nacina, ovisno o autorima i njihovim pristupima. Najcesce je
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koristena Vaillantova podjela koja se temelji na psihodinamskoj para-
digmi (Kolenovi¢-bapo i sur.,2015).Vaillant je slijedio klasifikaciju Anne

Freud te prosirio njen popis i pruzio hijerarhijski model prema kojem

sumehanizmi obrane svrstani u 4 skupine (Kolenovi¢-Papo i sur.,2015).
Prema tome Vaillant (2000) obrane dijeli u sljedece skupine: psihoti¢ne,
nezrele, neurotske i zrele (zdrave). Vaillant (2000) ovakvu klasifikaciju

temelji na opéim adaptivnim vrijednostima i dijelom na Zivotnoj dobi

kada se koji mehanizam obrane koristi. Iako se u literaturi moze naci

viSe desetaka mehanizama obrane,za neke postoji konsenzus u koju od

ove 4 skupine spadaju, dok za neke to nije slu¢aj. Prema Vaillant (2000)

psihoti¢nim obranama smatraju se: poricanje,iskrivljavanje stvarnosti

i sumanuta projekcija. Nezrele obrane su: projekcija, fantazije, projek-
tivna identifikacija, hipohondrija, pasivna agresija, snazna emociona-
Ina reakcija, devaluacija, autisti¢na fantazija, ras¢lanjivanje, racional-
izacija, somatizacija, idealizacija, izolacija, premjestanje i disocijacija.
Neurotske obrane su: intelektualizacija, reaktivna formacija, ponistenje,
potiskivanje i pseudoaltruizam. Zrele obrane su: sublimacija, introjek-
cija,supresija, humor,identifikacija,anticipacijaialtruizam.KoriStenje

Vaillantove hijerarhijske klasifikacije u ovom radu opravdano je i zato

Sto je ovo najcesce upotrebljavana klasifikacija u istrazivanjima obram-
benih mehanizama kod ovisnika (Abd Halim i Sabri, 2013).

OBRANE I OVISNOST
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Obrambeni mehanizmi ovisnika podlozni su promjenama tijekom vre-
mena (Bagari¢ i sur.,2018). Usprkos tome, mnogi autori zauzimaju stav da
se ovisnici primarno sluze nezrelim i neurotskim obranama (Abd Halim i
Sabri, 2013; Evren i sur.,2012; Kovacevi¢,2003; Raketi¢ i sur.,2009). U radu
¢e biti predstavljeni nalazi istrazivanja koja su pokusala utvrditi kojim
obranama se najcesce koriste ovisnici. Abd Halim i Sabri (2013) izdvaja-
ju neurotske obrane kao najzastupljenije kod ovisnika o psihoaktivnim
tvarima. Prema Evrenu i suradnicima (2012) ovisnike odlikuje cesce ko-
riStenje neurotskih obrana, nego zrelih. Kovacevi¢ (2003) je izvrsila kom-
parativnu analizu licnosti ovisnika o drogama i alkoholu te na njenom
uzorku rezultati ukazuju da se i jedni i drugi koriste nezrelim obranama.

U istrazivanju (Raketi¢ i suradnici (2009)) provedenom na uzorku
ovisnica o alkoholu i opijatima (NAlkohol=30;NOpijati=30) utvrdena je
razlika u obranama kojima se sluze ovisnice o alkoholu i ovisnice o opi-
jatima, pa se prema autorima ovisnice o alkoholu primarno sluze neu-
rotskim, a ovisnice o opijatima nezrelim obranama. Ovako mali uzorci
mogu sugerirati nedostupnost populacije ovisnika ili njihovu nevoljkost
za sudjelovanje u istraZivanjima, a samim time i utjecati na dobivene
nalaze zbog selekcionirane skupine ovisnika ukljuc¢enih u istrazivanije.
Bududi da ovaj nalaz pruza zakljucak o dvije razli¢ite ovisnosti,alkoholu
i opijatima, treba naglasiti da se i alkohol smatra psihoaktivnom tvari
premda se nerijetko taj koncept vezuje iskljucivo za droge. Pod psihoak-
tivnim tvarima smatraju se sva sredstva koje dovode do promjene svijesti,
ukljucujudi i alkohol (Trebjesanin, 2018). Osim opijata, alkohola, kana-
binoida, halucinogena i drugih poznatih droga, psihoaktivnim tvarima
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smatraju se razne tablete za smirenje, biljke i ekstrakti (Boras, 2015). Be-
gi¢ (2011) takoder uvrstava alkohol u skupinu psihoaktivnih tvari. Zbog

toga ¢emo nalaz Raketiéa i suradnika (2009) razmatrati tako da se ovisni-
ci o psihoaktivnim tvarima koriste primarno neurotskim i/ili nezrelim

obranama, ovisno o vrsti tvari o kojoj su ovisni, ovisnice o alkoholu koris-
tit ¢e neurotske, a ovisnice o opijatima nezrele obrane.Takoder, trebamo

uzeti u obzir da uzorak Raketica i suradnika (2009) ¢ine samo Zene, pa bi

navedene razlike u obranama, za potrebe drugih istrazivanja, bilo dobro

ispitati na heterogenom uzorku kao $to je uzorak na kojem je Kovacevié¢

(2003) dobila oprecne rezultate o postojanju razlike izmedu te dvije sk-
upine ovisnika (ovisnici o alkoholu i ovisnici o opijatima). Jos$ je jedna

manjkavost istrazivanja Raketi¢a i suradnika (2009),ali i Kovacevié¢ (2003),
to Sto nije precizirano na koje se opijate odnose njihova istrazivanja sto

izravno moZze utjecati na donosenje zakljucaka u ovom radu.

O postojanju spolnih razlika u koriStenju obrana svjedoci is-
trazivanje u kojem su ispitane razlike izmedu ovisnika i ovisnica o
psihoaktivnim tvarima, a rezultati tog istrazivanja ukazuju da Zene
ovisnice koriste nezrelije obrambene mehanizme u usporedbi s muskar-
cima (Bagarié i sur., 2018). Ova spolna razlika u koristenju razlic¢itih
obrana prisutna je i u op¢oj populaciji, te se razlike odnose na nivo,
obrambeni stil i koriStenje pojedinih obrana (Petraglia i sur.,2009). Pe-
traglia i suradnici (2009) ovu spolnu razliku objasnjavaju izloZenosti
razli¢itim obrascima socijalizacije i favoriziranju razvoja jednih obrana
u odnosu na druge. Kod ovisnika, spolnu razliku u koristenju obrana,
Bagari¢ i suradnici (2018) dijelom objasnjavaju time da se ovisnost kod
Zenarijetko razvija,ali kad se razvije da ima tezi oblik, $to se manifestira
i kroz koriStenje nezrelijih obrana od muskaraca. Veliki broj dostup-
nih istrazivanja ukazuju na koriStenje nezrelih i neurotskih obrana, a
s druge strane,rezultati istraZivanja Redicka (2003) i Grebota i Dardarda
(2010) jedni su od rijetkih koji dokazuju da se ovisnici, pored nezrelih,
koriste i zrelim obrambenim mehanizmima.

PSIHOTICNE OBRANE
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Psihoti¢ne se obrane smatraju najnezrelijim i najneprilagodljivijim
obranama (Kolenovi¢-Dapo i sur.,2015). Karakteristi¢ne su za djecu do pete
godine Zivota, javljaju se kod osoba koje su u stanju psihoze, a kod zdravih
odraslih osoba u snovima i mastanjima (Vaillant,1977; prema Colovi¢,2017).
Posebno se iz ove skupine obrana izdvaja poricanje kao najucestalija obra-
na medu ovisnicima (Garrett,2012; Bagari¢ i sur.,2018). Ono se smatra ¢ak
univerzalnim mehanizmom obrane medu ovisnicima (Henderson, 2009).
Poricanje je odbijanje da se prihvati stvarnost ili ¢injenica koja je
suvise ugrozavajuca, ponasajuci se kao da te ¢injenice ne postoje (Colovi¢,
2017).0dnosno, kada su neke okolnosti previse neugodne pojedinac porice
da je tako, primjerice kod suocavanja s boles¢u, prevarom partnera ili
nekim gubitkom (Kolenovié-bapo i sur.,2015). Poricanje je za ovisnike vrlo
karakteristicna obrana (Redick, 2003; Raketi¢ i sur.,2009). Ono je najvise
zastupljeno u prvoj godini ovisnosti, tek kasnije se polako ova obrana
gubi i zamjenjuju je druge obrane kao Sto su racionalizacija, devaluacija
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i projekcija (Bagaric i sur., 2018). Racionalizacija, devaluacija i projekcija
pripadaju skupini nezrelih obrana (Vaillant, 2000). Ovisnici pori¢u posto-
janje svoje ovisnosti i sve §to ima veze s njom, pa tako izbjegavaju suoca-
vanje sa svojim problemom i posljedicama koje nastaju uslijed ovisnosti.
Poricanje doprinosi odrzanju ovisnosti i nastavljanju s konzumiranjem
psihoaktivnih tvari i ne samo da ovisnici poric¢u svoju ovisnost, nego i
Stetu koja je prouzrokovana njome, a pori¢u i potrebu za pomo¢éi (Narcotics
Anonymous [NA], 2008). Poricanje je dio ovisnosti koji ovisnike uvjerava
da nisu ovisni i sprjec¢ava ih da vide stvarnost svog problema (NA,1998).
Kod ovisnika koji se koriste ovom obranom obié¢no vidimo da pori¢u
svoju ovisnost govoreci: ,,Nije toliko lose” ili ,,Zaustavit ¢u se jednog
dana” (Garrett,2012). Ovisnici u pocetku govore da se ne drogiraju ili da
to nije drogiranje,nego samo nacin da se opuste i da nemaju problem s
tvarima,da mogu kontrolirati unos,da njihova konzumacija nikome ne
nanosi Stetu, da ovisnost na njih ne utjece kao na druge ljude i sl.

Nezrele se obrane javljaju u djetinjstvu i adolescenciji, u teSkim depresija-
ma, bolestima ovisnosti i kod poremecaja li¢nosti (Vaillant, 1977; prema
Colovi¢,2017).Mnogi autori pisu o nezrelim obranama kao svojstvenima za
ovisnike,a posebno se izdvajaju racionalizacija, projekcija i premjeStanje
(Garrett, 2012; Henderson, 2009; Kovacevi¢, 2003; Redick, 2003).

Racionalizacija je mehanizam obrane kojim se iskrivljuje stvarnost
i predstavlja pogresno misljenje ili izmisljanje laznih razloga kako bi
se neko ponasanje, misljenje ili osjeéaj opravdali (Fulgosi, 1987). Racio-
nalizacija nije karakteristi¢na za pocCetne faze ovisnosti, ona tek kasni-
je postaje glavni ovisnic¢ki obrambeni mehanizam, a nakon vise godina
ovisnosti kada racionalizacija iscrpi svoje moguénosti, to jest kada svoju
ovisnost ne mogu vise opravdavati ovom obranom, ovisnici se po¢inju
sluziti drugim obranama (Bagari¢ i sur.,2018). MoZemo pretpostaviti da
su ovisnici koji su zaposleni i u braku vise u kontaktu s drugim, za njih
vaznim, osobama te se zbog toga cesce javlja potreba za opravdavanjem
svojih postupaka,no ovu bi pretpostavku trebalo provjeriti. Racionalizaci-
ja obi¢no slijedi nakon poricanja (Abd Halim i Sabri,2013).Ovisnik ¢e prvo
poricati svoju ovisnost, a kasnije ¢e ju na sve mogucée nacine pokusati
opravdati (Redick, 2003; prema Bagaric i sur.,2018). Kada su ovisnici kon-
frontirani s negacijom (,,Ne pijem uopée®), tada obi¢no brzo nastupa ra-
cionaliziranje (,,Pijem, ali piju i svi drugi“) (Bagaric¢ i sur.,2018).

Ovisnici racionaliziraju svoje postupke kako bi opravdali negativne
posljedice konzumiranja psihoaktivnih tvari, koriste¢i neistinite razloge
za njihovo konzumiranje i sve druge stvari koje rade zbog svoje ovisnosti
(NA, 2008). Racionalizacija, uslijed opravdavanja svakog svog ponasanija,
odrzava njihovu ovisnost i ucestala je medu recidiviraju¢im ovisnicima
koji nakon ponovnog uzimanja tvari nalaze razloge i opravdanje za pon-
ovno uzimanje (Abd Halim i Sabri,2013). Ovisnici koji racionaliziraju svoje
postupke uvijek su vjesti u obrani svog nacina Zivota,odbijajuci prihvatiti
odgovornost za Stetu koju je ucinila njihova ovisnost, vjerujuci da ce se,
ako se budu dovoljno dugo i jako trudili, ako zamijene jednu drogu dru-
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gom,ako promijene prijatelje,Zivotne uvjete ili zanimanje, njihovi Zivoti
poboljsati (NA,1993). U radu s ovisnicima moZemo primijetiti da su Ceste
izjave poput: ,,Svi piju/drogiraju se”, ,,Nisam mogao da izdrzim na poslu,
morao sam da se opustim”,,,Drogiram se jer mi se desilo nesto uzasno”idr.

Projekcija je jo$ jedna od obrana svojstvena ovisnicima (Rosenfeld,
1960). Projekcija je pripisivanje drugima svojih vlastitih impulsa, stavova,
misljenja,vjerovanja i ponasanja koji su neprihvatljivi (Fulgosi, 1987). Na
taj nacin krivimo druge za nase pogreske ili nedostatke (Fulgosi, 1987).
Neki od primjera projekcije kod ovisnika su: ,,Da nije Sef bio grub prema
meni ne bih se nadrogirao/la“, ,,Moji roditelji su krivi za moje drogiranje“
i sl. Projekcija je rijetko prisutna u ranoj fazi ovisnosti, obi¢no nastupa, i
vremenom raste, kod ovisnika koji koriste psihoaktivne tvari vise od deset
godina (Bagaric i sur.,2018). Projekcije su zasigurno i u sluzbi “uvlacenja”
drugih osoba u razloge za konzumiranje psihoaktivnih tvari, a time i u
opravdanja za uzimanje, pa bi jedna od tipi¢nih izjava ovisnika bila da
su drugi krivi za njegovo drogiranje, jer da su bili bolji prema njemu u
djetinjstvu nista se ne bi od toga dogodilo (Vita,2018).Ovisnici traze Zrtvu
koja ¢e predstavljati krivca za njihovu ovisnost, to moze biti ¢lan obitelji,
kolega s posla, ljudi iz proslosti, bilo tko, a sve u funkciji prebacivanja
krivnje na drugoga: ,,Nije do mene - oni su krivi”.

Dodes (1996) na sve ovisnosti gleda kao na djelovanje premjestan-
ja, obrambenog mehanizma u kojem uzimanje psihoaktivnih tvari
predstavlja zamjenu za poduzimanje konkretne akcije u Zivotu u bor-
bi s nepodnosljivim mislima i stanjima. Kada osoba, u ovom sluc¢aju
ovisnik,ne moze pokazati nezadovoljstvo prema stvarnom objektu onda
¢e potraziti nacin da nade zamjenski objekt koji ¢e donijeti izvjesno
oslobadanje nakupljene napetosti (Hol i Lindzi, 1983).Jedan primjer ove
obrane bilo bi dvodnevno opijanje covjeka koji je saznao da je njegov sin
pronevjerio sav novac njihove firme,a buduci da si ne moze priustiti da
otpusti sina jer smatra da to nije moralno prihvatljivo,morao je u¢initi
nesto kako se ne bi suocio sa svojom nemoci prouzrokovanom njegovom
unutarnjom zabranom,zato je preusmjerio svu tu energiju na ovisnicko
ponasanje (Dodes,2003). Primjer je i majka ovisnica koja svoju ovisnost
premjesta s tvari na dijete tako da ovisnost o psihoaktivnim tvarima
prelazi u emocionalnu ovisnost o djetetu (Cohen-Salmon i sur.,2011). U
tom se slucaju objekt ovisnosti mijenja i s droge prelazi na dijete, koje
svojim rodenjem stvara efekte sli¢ne kao pri konzumaciji droga, eufori-
ju,uzbudenje i zadovoljstvo (Cohen-Salmom i sur., 2011).

Bagari¢ i suradnici (2018) takoder navode i projektivnu identifik-
aciju kao jednu od ¢estih mehanizama obrane ovisnika, koja se ne po-
javljuje u ranoj fazi ovisnosti, ve¢ kasnije. Projekcija i projektivna iden-
tifikacija dvije su veoma slicne obrane, ali smatra se da je projektivna
identifikacija primitivnija obrana od projekcije (Kolenovi¢-bapo i sur.,
2015).Glavna razlika je u tome $to projektivna identifikacija podrazumi-
jeva interakciju dvoje ljudi, a projekcija je iskljucivo intrapsihicki pro-
ces (Kolenovi¢-bPapo i sur., 2015). Kod projektivne identifikacije dobri i
losi dijelovi selfa projiciraju se na druge osobe (Aurer,2015). U literaturi
se susrecu i devaluacija te snazna emocionalna reakcija, ali se ne izd-
vajaju kao Cesto zastupljene obrane kod ovisnika (Di Pierro i sur.,2015;
Bagaric¢ i sur.,2018). Devaluacija je obrana prenaglasavanja negativnih
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karakteristika kod sebe ili kod drugih (Aurer,2015). Devaluacija nije bila
prisutna medu ovisnicima kod kojih ovisnost traje krace od godinu dana,
osim kod dvoje sudionika, a pojavljuje se kod sudionika koji koriste psi-
hoaktivne tvari duze od deset godina, pa tako ovisnici tijekom godina
razvijaju i Siroko koriste ovu obranu (Bagari¢ i sur., 2018). Primjer de-
valuacije: ,,Ja sam uZasna osoba koja unistava sve oko sebe, odvratna
i najgora na svijetu“. Projektivna identifikacija i devaluacija prisutne
su kod tezih razina ovisnosti (Bagari¢ i sur.,2018). Snazna emocionalna
reakcija odnosi se na izravno izrazavanje nesvjesnih Zelja i impulsa te
ukljuéuje impulzivne radnje i gnjevne ispade koji se javljaju tako brzo
da ih, ¢ini se, osoba nije ni svjesna, tako da osoba u osnovi djeluje prije
nego razmisli (Aurer, 2015). Snazna emocionalna reakcija (engl. acting
out) moze dovesti do recidiva i poteskoc¢a u tretmanu ovisnika buduéi
da izgube kontrolu nad svojim ponasanjem.

NEUROTSKE OBRANE
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Neurotske obrane, koje su u treéoj skupini Vaillantove klasifikacije, ne
rjeSavaju probleme i poteskoce s kojima se ovisnik suocava, ali su mu
uvijek pri ruci da njihovom upotrebom sebi stvori prividnu sliku da je
sve u redu (Aurer, 2015). Kao $to je ve¢ navedeno, mnogi autori zastupa-
ju stav o koristenju dominantno neurotskih obrana, uz nezrele obrane
medu ovisnicima.Bagari¢ i suradnici (2018) iz skupine neurotskih obra-
na izdvajaju potiskivanje. Abd Halim i Sabri (2013) ukazuju na domi-
nantno koristenje neurotskih obrana, a izdvajaju ponistenje. Raketi¢ i
suradnici (2009) naglasavaju koristenje ponistenja,idealizacije i pseudo-
altruizma. Ovakve razlike u rezultatima mogle bi se objasniti koristen-
jem razli¢itih mjernih instrumenata u istrazivanjima, zbog ¢ega u nji-
ma nisu obuhvaéene sve obrane podjednako.

Cramer (1998) je ukazao na sli¢nost u nacinu zastite od dozivljavanja
neugodnih iskustava i osje¢aja medu ovisnicima i osobama koje nisu ovisnici,
pri cemu osobe koje nisu ovisnici koriste neurotske obrane kako bi se zastitili
od dozivljavanja neugodnih iskustava i osjecaja, a ovisnici se od istih stite
konzumirajuéi psihoaktivne tvari.Takavna¢in obrane je kratkotrajan i moze
izazvati dugotrajne probleme s ovisnoscu. Slicnost u namjeni neurotskih
obrana i ovisni¢kog ponasanja pretpostavljamo da nije slu¢ajna, ovisnik ne
samo da se brani od svakodnevnih ugrozavajuéih podrazaja, ve¢ najvise od
onih koje imaju veze sa samom ovisno$¢u i ovisni¢kim ponasanjima. Ovu
hipotezu bi najbolje mogli potkrijepiti nalazi koji sugeriraju na ponistenje
kaojednog od dominantnih obrana medu ovisnicima (Abd Halim i Sbari,2013;
Raketi¢ i sur., 2009). Time bismo mogli potvrditi pretpostavku o sli¢nosti o
namjeni neurotskih obrana i ovisni¢kog ponasanja.

Ponistenje predstavlja mehanizam obrane kojim se pokusavaju is-
praviti zabranjene misli ili postupci putem pokusaja ponistavanja ili neu-
tralizacije (Thobaben,2005).Ovisnici pokuSavaju ponistiti svoje ovisnic¢ko
ponasanje,na primjer uzimanje tvari, rade¢i nesto sasvim suprotno tom
postupku koji izaziva osjecaj krivnje i pokazujué¢i na taj nacin kajanje
(Abd Halim i Sabri, 2013). Jedan od primjera takvog pokusaja ponisten-
ja je demonstrativno unistavanje droge ili pribora za drogiranje, sto u
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ovom slucaju predstavlja sasvim suprotnu akciju od drogiranja (Abd

Halim i Sabri, 2013). Takvo suprotno djelovanje doprinosi suzbijanju os-
jecaja krivnje i srama nastalih uzimanjem droga,a to s druge strane moze

doprinijeti daljem kontinuiranom uzimanju droga jer svaki put kad se,
putem ponisStenja, oslobode prvobitne krivnje i srama, stvaraju osnovu

za ponavljanje istih tih ponasanja kojih su se prethodno stidjeli (Abd

Halim i Sabri, 2013).Jasno je da ova obrana ima funkciju odrZanja ovisno-
sti iovisni¢kog ponasanja sa Sto manje krivice i srama, jer nakon svakog

pokusaja ponistenja ovisnickih ponasanja,ovisnici su spremni ponavljati

takva ponasanja iznova i iznova te produzivati agoniju ovisnosti.Tako ¢e,
na primjer, ovisnik koji je pod utjecajem tvari bio agresivan prema part-
neru, sljedeé¢eg dana kupiti cvijece, spremiti veceru, biti ljubazan,a uz to

mozda i obecavati da je to bio posljednji put da se tako ponasa, a nakon

kratkog vremenskog perioda biti na isti nac¢in agresivan.

Potiskivanje se smatra osnovom svih obrana, sastoji se u ,,brisanju”
iz sjeanja svih onih neugodnih iskustava i predodzbi koje su u vezi sa
zabranjenim Zeljama,ali i sprje¢avanju njihovog ponovnog pojavljivanja
u svijesti (Trebjesanin,2018).Tako potiskujemo sva sjeCanja na neugodne
dogadaje ili misli i osjeéanja koji bi mogli ugroziti ego. Potiskivanje je pri-
sutnije kod, po godinama, starijih ovisnika,nego kod mladih,ali se pojavl-
juje samo u prvim godinama njihove ovisnosti (Bagari¢ i sur.,2018). Pogled
na svijet ovisnika takav je da je u skladu s interesima ovisnosti,a svi drugi
pogledi koji ne podrzavaju ovisnost se potiskuju ili eliminiraju (Garrett,
2012).Potiskivanje,iako prisutno,nije jedna od najcesce koriStenih obrana.
U uzorku Bagariéa i suradnika (2018), samo 6,8 % sudionika koristi ovu
obranu.Takav rezultat objasnjavaju kao potvrdu teorijske postavke o ovis-
nosti kao duboko regresivnom stanju,dubljem i viSe patoloskom u odnosu
na neurozu kod koje je potiskivanje glavni obrambeni mehanizam (Kohut,
1997; Dodes, 1990; prema Bagaric i sur.,2018).

Drugim neurotskim obranama, kao $to su intelektualizacija, reak-
tivna formacija i pseudoaltruizam,autori se nisu previse bavili. Intelek-
tualizacija predstavlja fokus osobe isklju¢ivo na intelektualni aspekt
problema; reaktivna formacija, ispoljavanje osjec¢aja, stavova, misljen-
ja ili impulsa suprotnih od prvobitnih; a pseudoaltruizam oznacava
pokusaj razrjeSavanja emocionalnog konflikta pomaganjem drugima i
oc¢ekivanje nekog zadovoljstva zbog toga (TrebjeSanin,2018). Potvrdena
je njihova prisutnost kod ovisnika, ali bi za neka buduca istrazivanja
bilo dobro vise istraziti i pruziti empirijske dokaze i opise obrana iz
neurotske skupine (Abd Halim i Sabri, 2013; Raketi¢ i sur., 2009).

Zrele obrane omogucuju pojedincu da uspjesno ovladava stresnom situaci-
jom, pomazu da ostvari uc¢inkovitu prilagodbu, brane ga od intrapsihickih
konflikata, doprinose odrZanju njegovog osobnog integriteta i samoposto-
vanja te imaju znacajnu ulogu u zastiti i razvoju psihickog zdravlja covjeka
(Kolenovi¢ - bapo i sur., 2015). Iako, kao $to je ve¢ navedeno, mnogi autori
zastupaju stav o upotrebi nezrelih i neurotskih obrana medu ovisnicima,
postoje i opre¢na istrazivanja koja idu u prilog koristenju zrelih mehani-
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zama obrane (Grebot i Dardard,2010; Redick,2003).Takvi su stavovi prilicno
rijetki jer se zrele obrane dovode u vezu s viSom kvalitetom Zivota,dobrom
prilagodbom te savjesnim i psihicki zdravim osobama (Colovi¢,2017).

Redick (2003) izdvaja sublimaciju kao jedinu zrelu obranu koja je
prisutna kod ovisnika. Sublimacija je obrana putem koje ego usmjerava
zabranjene ili nepoZeljne impulse u one aktivnosti koje ne samo da su
drustveno dopustene,ve¢ i drustveno pozZeljne (Fulgosi, 1987).Sublimacija,
shvacena kao kanaliziranje negativnih afekata u konstruktivna i kreativ-
na djela, pruza mnostvo zanimljivih objasnjenja pojedinih profesija (Ko-
lenovi¢ - Papo i sur., 2015). Prema psihoanaliticarima, primjerice vatro-
gasci sublimiraju snazan porivza javnim uriniranjem,a gastroenterolozi,
odnosno kirurzi koji se bave probavom i crijevima,sublimiraju fiksaciju u
analnom stadiju (Kolenovi¢ - Papo i sur.,2015). Ovakav opis obrane nikako
nije u skladu s ovisnickim ponasanjem, koje nikako nije niti drustve-
no dopusteno niti drustveno pozeljno. Razmotrimo sada nastavak opisa
ove obrane ,,ovdje ne dolazi do inhibicije impulsa,ve¢ do povezivanja tog
impulsa ili energije za prihvatljive objekte ili akcije® (Fulgosi, 1987, str.
56). Pokusajmo sada dovesti u vezu s Abd Halimovim i Sabrijevim (2013)
objasnjenjem o funkciji ove obrane medu ovisnicima. Sublimacija omo-
guduje ovisnicima da nastave kontinuirano koristiti psihoaktivne tvari
jer zanjih je drogiranje sasvim prihvatljiva akcija u ovisni¢koj subkulturi
(Abd Halim i Sabri, 2013). Dakle, moZemo pretpostaviti da je za ovisnike
drogiranje ta prihvatljiva akcija, odnosno taj objekt iz prethodnog opisa
ove obrane, za koju se vezuje nepoZeljni impuls ili energija.

Grebot i Dardard (2010) takoder su naisli na sublimaciju koja je u vezi
sovisnicima,kao jedan od zastupljenijih mehanizama obrane,na mladem
uzorku ovisnika o kanabisu. Kasnije istrazivanje na uzorku ovisnika o
heroinu, a u usporedbi s osobama koje nisu ovisnici, nije potvrdilo ces¢u
upotrebu sublimacije niti bilo koje druge zrele obrane (Evren i sur.,2012).

Ovo su doista, jedna od rijetkih istrazivanja koja isti¢u zrele obrane
kao zastupljene medu ovisnicima. Ipak,u razmatranju ovih rezultata tre-
balo bi uzeti u obzir vrste uzoraka u istrazivanjima, kao Sto to i predlazu
Abd Halim i Sabri (2013). U navedenim su istrazivanjima uzorak ¢inili
razlicite skupine ovisnika,ovisnici o kanabisu u jednom (Grebot i Dardard,
2010), a u drugom, ovisnici o opijatima koji su bili na izvaninstituciona-
Inom lijecenju (Redick, 2003), prema tome Abd Halim i Sabri (2013) sma-
traju da su razlicite skupine ljudi u istrazivanju glavni razlog razlika u
dobivenim rezultatima. Konkretna objasnjenja dobivene razlike medu
ovim skupinama ljudi nisu dana, ali treba uzeti u obzir da se smatra da
kanabis ostavlja lakse posljedice po cjelokupno funkcioniranje osobe i da
je manje oStec¢ujuca tvar od opijata (Begi¢,2011).Sve u svemu uloga zrelih
obrana medu ovisnicima o psihoaktivnim tvarima jos uvijek nije jasna, te
su za daljnje zakljucke potrebna dodatna istrazivanja (Di Pierro i sur.,2015).
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Razmatranje uloge obrambenih mehanizama u psihoterapijskom radu
s ovisnicima izuzetno je vazno. Neki od autora istrazivajuéi kojim se
obranama ovisnici sluze, bavili su se i njihovom ulogom i znacajem za
psihoterapijski rad (Abd Halim i Sabri, 2013; Bagari¢ i sur., 2018). Pod
psihoterapijom podrazumijeva se sloZen postupak pruzanja psiholoske
pomodi, zasnovan na odredenoj teoriji i tehnici, s ciljem da osobu os-
lobodi od simptoma, oduéi od patoloskog nac¢ina dozivljavanja i nezel-
jenih obrazaca ponasanja (TrebjeSanin, 2018). Suvremene prakse rada
s ovisnicima obuhvacaju primjenu: kognitivno-bihevioralne terapije,
obiteljske i bra¢ne terapije, program 12 koraka, multisistemska terapija,
multidimenzionalna obiteljska terapija i mnoge druge (Vindis, 2019).
Kognitivno-bihevioralne terapije skupina su terapija baziranih na kog-
nitivnoj formulaciji,odnosno na vjerovanjima i ponasajnim strategija-
ma karakteristicnim za neki odredeni poremecaj, te na ovisnost gleda-
ju kao na nauceno ponasanje koje je inicirano vanjskim ¢imbenicima
(Waldron i Kaminer, 2004; Vindi$, 2019). Obiteljske i bra¢ne terapije
predstavljaju skupinu terapija koje probleme i simptome pojedinca
promatraju u kontekstu narusenog obiteljskog ili bra¢nog sustava,a na
ovisnost gledaju ne samo kao na problem i patnju pojedinca, ve¢ cijele
obitelji (Vindis, 2019). Program 12 koraka nastao je u kontekstu grupe
za samopodrs$ku, Anonimni alkoholi¢ari, te je neprofesionalnog tipa i
sastoji se od 12 koraka koji su osmisljeni tako da pomazu ovisnicima
u procesu oporavka. Proradom tih koraka ovisnike usmjerava ka ap-
stinenciji te se prema njima ovisnost smatra boles¢u, a ne moralnim
deficitom (Vindi$, 2019). Multisistemska terapija nastala je kao odgov-
or na porast antisocijalnog ponasanja kod djece i mladezi i umjesto
djelovanja na jedan ¢imbenik poremecaja, ona pokusava djelovati na
sve aspekte klijentovog Zivota te radi bolje u¢inkovitosti u tretmanu
ovisnosti, preporucuje se kombiniranje s jo§ nekom vrstom tretmana
(vindis, 2019). Multidimenzionalna obiteljska terapija takoder ukljucu-
vode do zloupotrebe tvari te poboljsanje psihickog zdravlja, skolskog i
obiteljskog funkcioniranja (Vindis, 2019). Ovo su samo neka od terapi-
jskih rjeSenja i postoji mnogo pristupa u tretmanu ovisnosti i mnogo
razli¢itih psihoterapijskih pravaca,ali svakako,svi oni imaju cilj pruziti
pravovremene i adekvatne pomo¢i ovisnicima i njihovim bliZnjima.

Jedan od glavnih ciljeva psihoterapije,rad je na modifikaciji nez-
relih mehanizama obrane kojima se koriste klijenti, u ovom slucaju
ovisnici (Colovi¢, 2017). Terapijski odnos terapeuta i klijenta ovisi o
kvaliteti obrambenih mehanizama klijenta, dok je otpor psihotera-
piji izravno povezan s djelovanjem manje zrelih obrana zbog kojih
se klijent protivi terapijskom procesu i tako nastavlja braniti ego od
neugodnih iskustava i emocija potaknutih terapijom (Colovi¢, 2017).
Obrane su sastavni dio ljudskog funkcioniranja i sprjec¢avaju stjecanje
uvida u psihoterapijski proces, te u kontekstu ovisnosti sprjecavaju
uvid u svoju ovisnost i njene posljedice (Colovié, 2017).

Uloga pojedinih obrana posebno je znacajna za psihoterapijski
rad, pa ga moZe na neki nacin i usmjeriti, otezati ili olaksati (Bagari¢
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i sur., 2018). Devaluacija otezava ili potpuno onemoguéuje stvaranje
pocetnog pozitivnog transfera s terapeutom (Bagaric¢ i sur., 2018). U
psihoanalitickoj terapiji, pozitivnim se transferom smatra prenosenje
pozitivnih osjeéanja s klijenta na terapeuta, Sto klijenta ¢ini suradl-
smatraju Bagari¢ i suradnici (2018), poricanje dominantna obrana kod
ovisnika, uloga terapeuta nije provoditi ,policijsko razotkrivanje, ve¢
uspostavljanje pozitivnog transfera i konfrontacije unutar tog transfera
(Bagari¢isur.,2018). Dakle, konfrontacija klijenta s negativnim aspekti-
ma svoje ovisnosti jedino ée biti uspjeSna unutar pozitivnog transfera
s terapeutom, odnosno prenosenjem osjecaja divljenja, ljubavi i posto-
vanja na terapeuta (Bagari¢ i sur.,2018). U radu je ve¢ spomenuto da su
poricanje i potiskivanje karakteristi¢ni u prvim godinama koristenja
psihoaktivnih tvari, te bi iz tog razloga terapija bila korisna u pocetnoj
fazi ovisnosti (Bagari¢ i sur., 2018). Medutim, projektivna identifikacija
smatra se dobrom prilikom za ovisnike u procesu psihoterapije, jer se
tako neprihvatljivi dio selfa projicira pa se pod utjecajem terapeuta mi-
jenjaiinternalizacijom vraca klijentu,odnosno u ovom slucaju ovisniku
(Bagari¢isur.,2018).Najvaznije, kod ovog procesa,jest to da terapeut ima
kapacitet za primanje i obradu tog projiciranog materijala koji je kod
ovisnika ¢esto primitivan i regresivan, ako terapeut ne posjeduje takve
kapacitete, terapija mozZe biti neuspjesna (Bagari¢ i sur., 2018). Razumi-
jevanje i procjena obrana na pocetku psihoterapijskog rada moze do-
prinijeti usmjeravanju terapije na pomaganje klijentu da razvije zrelije
obrane, kao i postavljanje ciljeva tretmana koji ima za cilj uvid u obrane
i rad na njima (Colovi¢, 2017). Takoder, praéenje manifestacija obrana
u ponasanju, afektima ili osje¢ajima klijenata, u procesu psihoterapi-
je, moZe olaksati pra¢enje njene ucinkovitosti (Van i sur., 2009, prema;
Colovi¢, 2017). Doprinos ovakvih saznanja moze biti viSestruk, te osim
boljem razumijevanju ovisnika moze pridonijeti i adekvatnijoj pomoc¢i
i pozitivnijem ishodu terapije neovisno o terapijskom pristupu.

Prema mnogim autorima, koji su istrazivali koriStenje mehanizama
obrana ovisnika o psihoaktivnim tvarima, ovisnici se pretezno sluze
nezrelim i neurotskim obranama (Abd Halim i Sabri,2013; Bagarié¢isur.,
2018; Dodes, 2003). Kao najzastupljenije obrane iz psihoti¢ne skupine
izdvajaju se poricanje,a iz nezrele skupine: racionalizacija, projekcija
i premjeStanje pri Cemu su prisutni i devaluacija, reaktivna formacija
i snazna emocionalna reakcija (Redick, 2003; Bagari¢ i sur., 2018). 1z
skupine neurotskih obrana izdvaja se ponistenje kao cesta obrana kod
ovisnika (Abd Halim i Sabri, 2013). Ono $to je iznenadujuce i suprotno
ranije navedenim tvrdnjama jest dokaz o postojanju zrelih obrana u
ovisnika (Grebot i Dardard, 2010; Redick, 2003). Sublimacija se u neko-
liko istrazivanja pojavljuje kao obrana kojom se sluze ovisnici, ali na
razli¢itim uzorcima i s nepotpuno razrijeSenom ulogom ove obrane u
psihickom funkcioniranju ovisnika. Dakle, iako je ova tema nedovol-
jno istrazena, pregledom dostupnih istrazivanja mozemo zakljuciti
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da se ovisnici sluZe dominantno nezrelim obranama te da bi buduca
istrazivanja trebala biti usmjerena na implikacije takvih obrana u
ovisnickom funkcioniranju i daljnjem tretmanu. Kao poseban dopri-
nos ovog rada izdvaja se razmatranje uloge obrana u psihoterapijskom
radu s ovisnicima, kakav je njihov utjecaj na psihoterapijski proces,
koji su nedostaci i moguée prednosti odredenih obrana.
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